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NEKTERE ASPEKTY VALECNYCH POPALENIN

Mjr. MUDr. Ludovit PINTER, plk. doc. MUDr. Bohumil KONECNY, CSc.
Vojensky lékarFsky vyzkumny a doskolovaci astav JEP, Hradec Kralové
(nédcelnik: genmjr. prof. MUDr. Jaroslav Vaiidsek, CSc.)

Valetné popaleniny jsou charakterizovany
celou fadou zvlaStnosti, z nichZ nékteré velmi
zdsadnim zplsobem ovliviiuji prognézu, zpt-
soby 1écby a jeji vysledky.

Jednou ze zasadnich zvlaStnosti véale¢nych
popalenin oproti mirovym je jejich vyskyt. AZ
do II. svétové valky tvorily popdleniny necela
2 % zdravotnickych ztrat. V tankovych bitvach
v Africe vzrostl jiZ vyskyt popédlenin na 25 aZ
45 U zdravotnickych ztrat. V disledku pouZi-
vani napalmu tvofily popaleniny v obdobi ko-
rejské valky az 25 %, v obdobi vietnamské val-
ky aZ 45 % zdravotnickych ztrat. K nejvétsimu
vyskytu hromadnych popédlenin do$lo pfi po-
uZitl atomovych bomb v Nagasaki a HiroSimé,
kde se popaleniny vyskytly u 75 % zasaZenych.
Predpokldada se, Ze pFi pouZiti termonuklear-
nich zbrani nominélni rdZe nad 1000 t trinitro-
toluenového ekvivalentu vyskytly by se Cisté
popdleniny u 6,4 %, popaleninové mixty pak
u 72 % zasaZenych, celkem tedy u 78,4 % za-
sazenych. Popdleniny se tedy stavaji jednim
z hlavnich profil vdlecnych poSkozeni, jejichZ
hromadnost a jednordzovost vzniku je jednim
z hlavnich faktorii, které ovliviiuji naSe 1éceb-
né moZnosti.

Neméné vyznamnou vlastnosti vdalecnych po-
pédlenin je jejich zdvaZnost, at jiZz jde o tzv.
atomové popdleniny, nebo popaleniny zplso-
bené pouZitim zédpalnych latek, jejichZ spekt-
rum i zplsob pouZiti se stdle rozSifuje. Za-
vaznost atomovych popédlenin je déna skutec-
nosti, Ze v 72 % ze 78,4 % vSech zasaZenych
jde o smiSend poSkozeni, kdy popéleni je kom-

binovdno s poranénim (56,7 %) nebo s NZZ
(6,7 %) nebo s ob&ma po3kozenimi sou&asné
(17,3 %). Prognoza téchto smiSenych poskoze-
ni je vyrazné ovlivnéna soucasnym poran&nim,
ale zejména ucinkem ionizujiciho zaifeni, pro-
jevujicim se zpomalenim hojeni, zvySenym vy-
skytem infekce, zvySenou krvacivosti a dal$imi
projevy. ZkuSenosti z Japonska i experimen-
talni zfeteln& prokéazaly vyrazny vzestup Gmrt-
nosti u téchto smiSenych poskozeni, u kterych
izolovany vyskyt jednotlivych poSkozeni by
sdam o sobé k umrti nevedl. ZavazZnost popale-
nin vyvolanych zapalnymi latkami je ddna ne-
jen skuteCnosti, Ze vétSinou jde o popéleniny
hluboké (III. a IV.°) a rozsahlé (!/s—!/, zasaZe-
nych utrpéla popaleniny nad 25 %), ale Ze jde
vlastné o sdruZend poSkozeni. Pobyt pfres
15 min v prostfedi hoficiho napalmu miZe
vést k priznakGim otravy kysli¢nikem uhelna-
tym, vdechnuti vzduchu piehiatého na 2000 aZ
3000 °C vede zpravidla ke vzniku asfyxie. PFi-
pocteme-li skutecnost, Ze u popdlenych jiZ nad
5 % celkového povrchu t&la se mfiZeme setkat
s téZkymi formami popaleninového Soku, ne-
pfekvapi zkuSenost z Vietnamu, Ze v prvych
2—3 hodinach po napadeni umird aZ 35 % za-
sazenych, pfiemZ u 71 % z nich je pfFi¢inou
prim4rni popéleninovy Sok.

Uvedené skuteCnosti naznacuji, jak pronika-
vym zplsobem mohou ovlivnit provadéni v mi-
rovém obdobi pfi izolovaném vyskytu popéle-
nin osvédfenych profylakticko-1é¢ebnych opat-
Feni. Navic pristupuje skute¢nost, Ze hromad-
ny vyskyt popélenych vyznamné ovlivni moZ-
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nost jejich v€asného odsunu a v€asného zahé-
jeni poskytovéani jednotlivych stupiii zdravot-
nické pomoci.

Uvedend fakta soudasné ukazuji zdsadni vy-
znam diagnosticko-prognostického tridéni jiZ
od nejnizSich zdravotnickych etap, jmenovité
od etapy prvni lékarské pomoci. Jeho neza-
stupitelnym tkolem je uprednostnit poskyto-
vani pomoci a odsun popélenych s dobrou pro-
gnozou. Nelze vSak nevidét, Ze objektivné&jsi
kritéria tohoto neobycCejné zdvaZného rozhod-
nuti moZno stanovit pouze u izolovanych po-
pélenin. U smiSenych poSkozeni jsou tato kri-
téria pouze aproximativni a to jak z hlediska
odhadu prognézy, tak z hlediska zivaZnosti
stavu druhotného poSkozeni. Napriklad ani
mozZnost vyhodnoceni tdaje osobniho dozimet-
ru nedd spolehlivou predstavu o casovém a
prostorovém rozloZeni davky pronikavé radia-
ce a hodnoceni klinickych priznakQ prodro-
mdalni faze NZZ miZe byt ovlivnéna priznaky
pfidruZenych poranéni. P¥i védomi zavazZnosti
problematiky tfidéni jde tedy o oblast, jejimuZ
serioznimu rozpracovani je tfeba vénovat zvy-
Senou pozornost.

Pri kritickém pohledu na moZnost aplikace
mirovych zkuSenosti z 1écby popélenin na spe-
cifické podminky vale¢né moZno dojit k témto
obecnym zavérim:

Zabezpeceni kryti popdlené plochy vhodnym
popéaleninovym obvazem, profylaxe Soku nitro-
svalovym podanim analgetik a peroralnim po-
dénim solnych roztokli, provedenim improvi-
zované imobilizace, event. profylaxe infekce
peroralnim podanim antibiotik a snaha o vcas-
ny odsun je maximem, jakym jsme schopni za-
bezpecit stupeil prvni pomoci s ohledem na
skuteénost, Ze by byla prevdZné poskytovana
formou svépomoci a vzdjemné pomoci. Neza-
bezpecena zilstdvd profylaxe a 1éCba event.
asfyxie, event. otravy CO.

Doplnéni uvedenych opatreni, predevSim
0 moZnost nitroZilniho podéani krystaloidd, ale
i o znehybnéni standardnimi prostfedky, pa-
renterdlni podani antibiotik dopliiuje naSe
moznosti na stupni prvni lékafské pomoci, kde
je téZ moZno ovlivnit stdvajici asfyxii konio-
punkci. ZkuSenost z Vietnamu, kdy pfi posti-
Zeni perifernich ¢asti koncetin byla ovlivnéna
mozZnost nitroZilniho pristupu do perifernich
7il a byla nahrazovana snahou o intraspongioz-
ni a intrakavernézni pfistup meéla by vést ne-
jen k materidlnimu, ale i edukacnimu zabezpe-
¢eni moZnosti kanylace velkych Zil.

P¥i hodnoceni uvedenych moZnosti vtird se
otdzka na kolik moZno zobeciiovat zkuSenosti
ze zabezpedeni katastrofy ve Spanélsku, kdy
se ukazalo, 7Ze pro prognézu a vySi pozdni
dmrtnosti ma v&*¥{ vyznam rozsah popalené

plochy neZ kvalita a vCasnost poskytnuté po-
moci.

Problematika léCebné péCe o popdlené na
stupnich odborné a specializované pomoci spo-
¢ivd spiSe v moZnostech zabezpeceni osvéddce-
nych mirovych zkuSenosti z hlediska material-
niho a persondlniho. Materidlni zabezpeceni je
z kvalitativniho hlediska na dobré trovni, moz-
nosti kvantitativni jsou pochopitelné limitova-
ny ekonomickymi moZnostmi. LéCba stfedné
téZce a téZce popalenych vyZaduje systematic-
ké sledovani rady laboratornich hodnot, je-
jichZ proveditelnost v polnich podminkach
neni vzdy redlna jak z hlediska kvalitativnich,
tak kvantitativnich moZnosti. I tato otazka za-
sluhuje seri6zniho posouzeni a rfeSeni. Neméné
zavazna je vSak otdzka persondlniho zabezpe-
Ceni lécby popéalenych a to jak lékarskym, tak
stfedné& zdravotnickym persondlem. Nelze ne-
vidét, Ze zkuSenosti s 1éCbou téZce popéalenych
jsou u naSich chirurgli malé, vzhledem k pfi-
jatému systému lécby popdalenych. Potfeba zvy-
Sit erudici v 1éCbé popéalenin se v3ak tyka ne-
jen vSeobecnych chirurgi, ale i specializova-
nych chirurgickych oborti, protoZe popéleniny
jako pridruZena poranéni by byly 1éCeny prak-
ticky ve vSech chirurgickych nemocnicich,
i specializovanych. TéZko miZeme posoudit
pripravenost internistl v problematice 1éCby
nemoci z popaleni, na niZ by se vyznamné po-
dileli. Mnoho prospésSného bylo jiZ v tomto
smyslu vykonéano, presto jde o problém, jehoZ
FeSeni vzhledem k jeho zédvaZnosti nutno mit
stdle na zfreteli. .

V naSem piispévku nebylo moZno postihnout
veSkeré specifické problémy charakteru a 1éc-
by véaleénych popdlenin. Uvedené skuteCnosti
presto naznacuji sloZitost feSeni problému, kte-
ry by se v podminkach soudobé véalky stal jed-
nim z rozhodujicich.

Souhrn

Bylo poukédzdno na problematiku léfeni va-
lecnych popélenin vzhledem k jejich hromad-
nému vyskytu a k zvlaStnostem popadlenin pfi
pouziti zbrani hromadného niceni.

Prognodza smiSenych poSkozeni je ovlivnéna
soutasnym poSkozenim i Géinkem ionizujiciho
zateni. Materidlni zabezpecCeni rozsdhle popa-
lenych je limitovdno ekonomickymi moZnostmi.
Neméné zavazna je otdzka persondlniho zabez-
pedeni 1é¢by popélenych jak lékaFskym, tak
i stfedné zdravotnickym personédlem.

Zvysit erudici zdravotniho persondlu v 1&6Cbé
popélenin je dileZitym tkolem vzhledem k vy-
sokému procentu popélenych pfi pouZiti jader-
nych zbrani.
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