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V Ÿ S L E D K Y
EPIDEMIOLOGICKŸCH PRIESKUMOV STÛMATOLOGICKÊHO ZDRAVIA V ÜSIZA ,

Čast' IV: Stav chrupu vojakov základnej služby eìgánskeho pôvodu

Plk. MUDr. Miroslav VLČEK
Stomatologické oddelenie Vojenskej nemocnice v Bratislave

Úvod

V predošlých prácach Som vykonal niekol'ko
epıdemiıologických prieskumov, v ktorých som'
zìst'oval epidemiologiu Zubného kazu u bran-
cov, vojakov základnej Služby, vojakov Z povo-
lania, občianskych pracovníkov vojenskej Sprá-
vy, žiakov Vojenského gymnázia a žiačok Stred-
nej ekıonomickej školy. V tejto práci Som Chcel
Zistiť Stav chrupu u vojakov Základnej Služby
cigánskeho pôvodu, nakol'ko je známe, že Sa
u nich vyskytuje vel'mi nízka kazivost' chrupu
a porovnat' ich S rovnakou kontrolnou Skupi-
nou vojakov základnej Služby necigánskeho pô-
vodu a ZiStit' eventuálne príčiny nízkej kazi-
voSti u vojakov cigánskeho pôvodu.

Materiál a metóda

Mali Sme možnost' vyšetrit u jedného útvaru
stav chrupu u 100 vojakov zákl-adnej Služby ci-
gánskeho pôvodu vo veku 19-23 rokov a po-
rovnat' ho S rıovnakou vekovou Skupinou voja-
kov necigánskeho pôvodu. Vyšetrenie prevádzal
k tomuto účelu inštruıovaný lekár nášho odde-
leniza. Dutina ústna bola vyšetrovaná bežnými
Vyšetřovacími nástrojmi bez použitia röntgenu.
Zist'ovali Sme počet kazov a ich lokalitu, počet
extrakcií, počet zubov určených k extrakcii,
prítomnosť tretích molárov, Stav marginálnej
gingívy a prítomnost' Zubného kameňa. Klinic-
ké vyšetrenia boli doplňované základnými údaj-
mi Z rodinnej a osobnej anamnézy pacientov a
do'tazovali Sme Sa aj na ich hygienické návyky.

Vyšetrovaných vojakov Sme S otázkami vo-
pred žoboznámili a potom SIne previedli S nimi
anonýmnu anketu formou dotazníka. Do dotaz-
níka Sme Zahrnuli 10 otázok, ktoré boli štatiS-
ticky Spracované:

1. Vek?
2. Chodíte pravidelne na prehli-adky chrupu?
3. Kedy Ste navštívili prvýkrát zubného leká-

ra [v koľkých rokochj? _
4. Kol'kokrát ste bıoli doterżaz u zubnéh-o'leká-

ra?
5. Čistíte Si pravidelne Zuby?
6. Pred vojenskou Základnou Službou Ste v Stra-

ve dávali prednost': ‘
a] mäsu za mäsovým výrobkom
b] mlieku a mliečnym výrobkom
c] Sladkostiam

7. Ktorú zubnú pastu najčastejšie používáte?
a] Fluóru .

b] Erilex
c] Pol'anu
d] Perličku
e] žiadnu

8. Prečo nepoužívate Zubnú pastu pri čiStení
chrupu? «
a) neviem “
b] nepıotrebujem
c] nechce sa mi
d] nepoznám žiadnu
e] nemám čas

9. Fajčíte?
10. Myslíte Si, že práca zubného lekára pri oše-

trovaní Vášho chrupu je: `
a] výborná
b] dobrá
c] Zlá v

Výsledky ankety Sme porovnávali s kontrol-
nou Skupinou, ktorú tvorili náhodne vybraní vo-
jací Základnej Služby necigánskeho pôvodu vo
veku 19-23 rflokov.

Výsledky

Vyhodnotenie dotazníkovej ankety u 'vojakov
eigánskeho pôvodu _

Počet vojakov Základnej služby cigánskeho
pôvodu 100. Z toho pšochádzalo:
——- 73 vojakov Z Východoslovenského krają,
—— 27 vojakov zo Západoslovenského kraja.“

Po Spracovaní džotazníkovej ankety a po vy-
hodnotení výsledkov Sme vyvodili tieto Závery:
priemerný vek nami Spracovaných vojakov ci-
gánskeho pôvodu bol 20,43 rokov, z nich na
pravidelné prehliadky chrupu chodí len 190/0
Z daného počtu, 64 0/0 nechodí pravidelne a
17 0/0 nebolo vôbec nikdy na Stomatologickom
vyšetrení [graf č. 1]. _

Prvá návšteva stomatologa Sa najčastejšie
Spája S vekovým obdobím 6-12 rok'ov, to je
48 0/0. 90/0 dotazovaných Získalo prvy kontakt
So Stomatológom až pri vykonávání Základnej
vojenskej Služby. V otázke frekvencie návštev
stomatologického zariadenia najčastejšia bola
návšteva od 0 až 5krát, to predstavuje 60 0/0.
Väčší počet návštev [viac ako 10krát] bol u 11
percent. Zuby Si pravidelne čistí 19 0/0 dotazo-
vaných [graf č. 2).

Pred Základnou Službou v Strave dávali pred-
nost' mäsu a mäsovÿm vÿrobkom, a to až 70 0/0
dotazovaných, mlieku a mliečnym výrobkom
'14 0/0, Sladkostiam 16 0/0 [graf č. 3].

Pri výbere zubnej pasty figurovala najčastej-
šie Zubná pasta Fluóra, ktorej dávalo prednost'
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Graf 1 Graf 2
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až 60 0/0, Erilex ia Pol'anu používalo zhodne 17 0/0
dotazovaných a 5 0/0 nepoužívalo žiadnu zubnú
pastu [ graf č. 4].

Dôvod nepouživania zubnej pasty nevedelo
vysvetlit' 16 0/0, 7 0/0 Sa vyjadrilo, že žiadnu zub-
nú pastu nepotrebuje, 2 0/0 nechce používat' pas-
tu a 1 0/0 dotazovaných žiadnu Zubnú pastu ne-
pozná. Ohl'adne fajčenia bolo 870/0 dotazova-
ných fajčiarmi (graf. č. 5).

Pri odpovediach k vyjadreniu Sa o práci
vojenských Stomatológov pri ošetrovaní ich
chrupu Sa 'až 50 0/0 dotazovaných vyjadrilo, že
starostlivost' je vynikajúca [graf č. 6].

Výsledky po spracovaní anatomických
diagramov

Zo Spracovaných výsledkov vidíme, že u vo-
jakov cigánskeho pôvodu vo vekovom období
19-23 rokov boli k'azom najčastejšie postih-
nuté prvé moláre v hornej čeľusti a druhé mo-

láre v dolnej čel'usti, čo potvrdzuje aj index
kazivosti KPE.

Zaujímavé je porovnanie kazov v úseku 31 ±
± 13, ked’ v dolnej čel'usti sa nevyskytcl ani
jediný kaz v tomto úseku a v hornej čel'usti
v malom počte.

Pri zameraní sa na tretie moláre dospeli sme
k týmto Záverom. Celkove bolo prorezaných 257
tretích molárov a neprerezaných 143. NajčaS-`
tejšie prerezaným tretím molárom bola 48, a
to v 77 prípadoch. Najmenej často prerezaným
tretím molárom bola 18, a to v 50 prípadoch.
Kompletne prerezané tretie moláre 8±8 malo
44 0/0 ra neprerezané 8 ± 8 13 0/0. Najčastejšie pre-
rezanou dvojicou tretích molárov boli 8—8, a
t0 v 37,75 0/o.

Čo sa extrakcií jednotlivých zubov týka, naj-
častejšie extrahovanými zubmi boli 6±6, a to
v hornej čel'usti v 11 prípadoch a v dolnej če-
ľusti v 40 prípadoch. V úseku 4+4 došlo k ex-

Tab. 1

Výsledky dotaznı'kovej ankety

Otázky
Vojaci cigánského pôvodu Kontrolná Skupina Vojakov

abs. číS. priemer I 0;, abs. číS. priemer I %

1 Vek 2043
2 `Chodíte pravidelne na pre-

hliadky chrupu?
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= 19 19
= 81 81O
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5 Čistíte Si pravidelne Zuby? a
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Tab. 2. A/B
A — porovnanie počtov kazov, extrakciı', výplní, zubo'v určených k extrakcii a indexy KPE u zubov 'v hornej cˇeľusti; B - 'v dolnej čeľusti

Voiaci cigánského pôvodu

A K LTJ '1
1+1 13
2+2 12
3+3 3
4+4 8
5+5 19
6+6 79
7+7 71
8+8 l4
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Index KPE pre hor. čeľust' I/HČ = 968,5
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Index KPE pre dol. čeľust' I/DČ = 871,7

Kontrolná Skupina vojakov
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Index KPE pre dol. čel'ust' I/Dć = 1218,7

Porovnanie výsledkov medzi základným Súborom 100 vojakov cigánského pôvodu a kontrolnou Skupinou
100 vojakov

Tab. 3

Vojaci cigánského pôvodu Kontrolná Skupina vojakov

abs. čís. I priemer I % I abs. čís. I priemer O /l /O
K - počet kariézných Zubov
P - počet výplní
E — počet extrakcií
É — zuby k extrakcii
Intaktný chrup
21 + 12Q

M
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W
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I
-
I

7 21-12

8 Protetické práce
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0,22

16,23
27,20

6,13
2,97
0,13
4,03
3,16
0,5
0,06
1,36

trakciam len ojedinele a v úseku 4-4 nebolo
nutné previest’ ani jednu extrakciu.

Z panodontologického hl'żadiska Sme Zistili
u 16 vojakov cigânskeho pôvodu v rôznom roz-

Sahu náznaky chronickej katflarálnej gingivití-
dy. Zubný kameň sa vyskytol v 77 pripadoch.

Z protetickýeh prác Sme Zistili 6 koruniek zo
žltého kovu.
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Záver

V predloženej práci Som chcel preverit', aký
je Stav chrupu u vojakov základnej Služby ci-
gánskeho pôvodu. Za tým účelom Som vyšetril
Stav chrupu u 100 vojakov cigânskeho pôvodu
a kontrolnü skupinu 100 vojakov základnej
Služby necigánskeho pôvodu. Zistil Som, že
u príslušníkov tejto etnickej Skupiny je Stav
chrupu vo vekovom Období 19———-23 rokov v po-
rovn-aní S epidemiologickým výskumom, ktorý
Sme v armáde robili, veľmi dobrý [tabulka 3].

V celkovom porovnani, podľa indexu KPE, je
kazivost' menšia viac ako o 65 0/0 než u kontrol-
nej Skupiny vojakov necigánskeho pôvodu. Naj-
viditel'nejší rozdiel je u Skupiny zubov 31+13,
kde výskyt kazu je 3krát nižší a počet výplní
18krát nižší. U Skupiny zubov 31—13 je index
KPE nulový. Až 44 0/0 vojakov cigánskeho pôvo-
du vo veku 19-23 rokov Inxalo kompletne pre-
rezané tretie moláre. Vyšetrenie bolo doplnené
dotazníkovou anketou.

Súhrn

V nadväznosti na Svoje predošlé epidemiolo-
gické prieskumy Som chcel v tejto práci preve-
riť, aký je Stav chrupu u vojakov Základnej

Služby cigánskeho pôvodu. Epidemiologické
štúdie Zubného kazu potvrdzujú ZiStenia, že
rôZne Skupiny l'udí Sa liší-a vnímavost'ou ku ka-
zu. Zistil Som, že u príslušníkov tejto etnickej
Skupiny _kazivzost' chrupu v celkovom porovnani,
podl'a indexu KPE, je menšia viac ako o 65 O/0
než u kontrolnej Skupiny vojakov.

Napriek tomu, že zdravotnícka výchova i vzt'ah
k hygiene dutiny ústnej je u tejto etnickej Sku-
piny nedostačujúci, i prˇavidelnost' návštev u Sto-
matológa, ako vyplýva Z dotazníkovej ankety,
je nízka, v základnej Službe Si pravidelne čistí
chrup vyššie percento vojakov cigánskeho pô-
vodu `a aj S prácou vojenského Stomatológa vy-
jadrujú väčšiu spokojnost', čo svedčí o dobrej
zdravotníckej =oSvete a svedomitom prístupe
k práci vojenských stomatológov v 'armáde
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