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VYSLEDKY
EPIDEMIOLOGICKYCH PRIESKUMOV STOMATOLOGICKEHO ZDRAVIA V CSLA

Cast IV: Stav chrupu vojakov zakladnej sluzby ciganskeho pidvodu

Plk. MUDr. Miroslav VLEEK
Stomatologické oddelenie Vojenskej nemocnice v Bratislave

Ovod

V predoslych prdacach som vykonal niekolko

epldemiologickych prieskumov, v ktorych som’

zistoval epidemiolégiu zubného kazu u bran-
cov, vojakov zédkladnej sluZzby, vojakov z povo-
lania, ob¢ianskych pracovnikov vojenskej spra-
vy, Ziakov Vojenského gymnaézia a Ziacok Stred-
nej ekonomickej $koly. V tejto praci som chcel
zistit stav chrupu u vojakov zikladnej sluZby
cigdnskeho podvodu, nakolko je zndme, Ze sa
u nich vyskytuje velmi nizka kazivost chrupu
a porovnat ich s rovnakou kontrolnou skupi-
nou vojakov zdkladnej sluZby necigdnskeho po-
vodu a zistit eventudlne pri¢iny nizkej kazi-
vosti u vojakov ciganskeho poévodu.

Material a metdoda

Mali sme moZnost vySetrit u jedného ttvaru
stav chrupu u 100 vojakov zékladnej sluzby ci-
ganskeho pdvodu vo veku 19—23 rokov a po-
rovnat ho s rovnakou vekovou skupinou voja-
kov necigdnskeho podvodu. VySetrenie prevadzal
k tomuto ucelu inStruovany lekar nasho odde-
lenia. Dutina udstna bola vySetrovand beZnymi
vySetfovacimi néstrojmi hez pouZitia réntgenu.
Zistovali sme pocet kazov a ich lokalitu, podet
extrakcii, poCet zubov uréenych k extrakcii,
pritomnost tretich moldrov, stav margindlnej
gingivy a pritomnost zubného kameiia. Klinic-
ké vySetrenia boli dopliiované zdkladnymi tGdaj-
mi z rodinnej a osobnej anamnézy pacientov a
dotazovali sme sa aj na ich hygienické navyky.

VySetrovanych vojakov sme s otdzkami vo-
pred oboznamili a potom sme previedli s nimi
anonymnu anketu formou dotaznika. Do dotaz-
nika sme zahrnuli 10 otdzok, ktoré boli Statis-
ticky spracované:

1. Vek?

2. Chodite pravidelne na prehliadky chrupu?

3. Kedy ste navStivili prvykrat zubného leka-
ra (v kolkych rokoch)?

4. Kolkokréat ste boli doteraz u zubného leka-
ra?

5. Cistite si pravidelne zuby?

6. Pred vojenskou zdkladnou sluZbou ste v stra-
ve davali prednost:
a) mésu a misovym vyrobkom
b) mlieku a mlieénym vyrobkom
c) sladkostiam

7. Ktoru zubnd pastu najfastejSie pouZivate?
a) Fluéru

b) Erilex
c) Polanu
d) Perlicku
e) Ziadnu
8. PreCo nepouZivate zubni pastu pri &isteni
chrupu? -
a) neviem
b) nepotrebujem
c) nechce sa mi
d) nepozndm Ziadnu
e) nemam cas
9. FajcCite?
10. Myslite si, Ze prdca zubného lekéara pri oSe-
trovani Vasho chrupu je:
a) vybornéa
b) dobra
c) zla
Vysledky ankety sme porovnéavali s kontrol-
nou skupinou, ktord tvorili ndhodne vybrani vo-
jaci zédkladnej sluZby necigdnskeho p6vodu vo
veku 19—23 rokov.

Visiedky |

Vyhodnotenie dotaznikevej ankety u vojakov
ciganskeho povodu

PocCet vojakov zédkladnej sluZby cigdnskeho
p6vodu 100. Z toho pochéadzalo:

— 73 vojakov z Vychodoslovenského Kkraja,
— 27 vojakov zo Zapadoslovenského kraja.

Po spracovani dotaznikovej ankety a po vy-
hodnoteni vysledkov sme vyvodili tieto zavery:
priemerny vek nami spracovanych vojakov ci-
ganskeho poévodu bol 20,43 rokov, z nich na
pravidelné prehliadky chrupu chodi len 19 %
z daného poétu, 64 % nechodi pravidelne a
17 % nebolo vdébec nikdy na stomatologickom
vySetreni (graf ¢. 1). .

Prvd navSteva stomatoléga sa najcastejsie
spaja s vekovym obdobim 6—12 rokov, to je
48 %. 9% dotazovanych ziskalo prvy kontakt
so stomatologom aZ pri vykondvani zdkladnej
vojenskej sluZby. V otdzke frekvencie navstev
stomatologického zariadenia najcastejSia bola
navsteva od 0 aZ 5krat, to predstavuje 60 %.
V&CSi pocet nédvstev (viac ako 10krat) bol u 11
percent. Zuby si pravidelne ¢isti 19 % dotazo-
vanych (graf ¢. 2).

Pred zédkladnou sluZbou v strave davali pred-
nost médsu a mésovym vyrobkom, a to aZz 70 %
dotazovanych, mlieku a mlienym vyrobkom

‘14 %, sladkostiam 16 % (graf &. 3).

Pri vybere zubnej pasty figurovala najCastej-
Sie zubnd pasta Fluéra, ktorej davalo prednost
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aZ 60 %, Erilex a Polanu pouZivalo zhodne 17 %
dotazovanych a 5 % nepouZivalo Ziadnu zubnu
pastu (graf C. 4).

Dévod nepouZivania zubnej pasty nevedelo
vysvetlit 16 %, 7 % sa vyjadrilo, Ze Ziadnu zub-
nu pastu nepotrebuje, 2 % nechce pouZivat pas-
tu a 1% dotazovanych Ziadnu zubnd pastu ne-
poznd. Ohladne fajcenia bolo 87 % dotazova-
nych faj¢iarmi (graf. ¢. 5).

Pri odpovediach k vyjadreniu sa o préaci
vojenskych stomatolégov pri oSetrovani ich
chrupu sa aZ 50 % dotazovanych vyjadrilo, Ze
starostlivost je vynikajuca (graf ¢. 6).

Vysledky po spracovani anatomickych
diagramov

Zo spracovanych vysledkov vidime, Ze u vo-
jakov cigdnskeho p6vodu vo vekovom obdobi
19—23 rokov boli kazom najCastejSie postih-
nuté prvé molére v hornej Celusti a druhé mo-

lare v dolnej Celusti, ¢o potvrdzuje aj index
kazivosti KPE.

Zaujimavé je porovnanie kazov v tseku 31 *
+ 13, ked v dolnej Celusti sa nevyskytcl ani
jediny kaz v tomto tseku a v hornej Celusti
v malom pocte.

Pri zamerani sa na tretie moldre dospeli sme
k tymto zdverom. Celkove bolo prorezanych 257
tretich moldrov a neprerezanych 143. NajCas-
tejSie prerezanym tretim moldrom bola 48, a
to v 77 pripadoch. Najmenej Casto prerezanym
tretim moldarom bola 18, a to v 50 pripadoch.
Kompletne prerezané tretie moldre 818 malo
44 % a neprerezané 8 +8 13 %. Najcastejsie pre-
rezanou dvojicou tretich molarov boli 8—8, a
to v 37,75 %.

Co sa extrakcii jednotlivych zubov tyka, naj-
CastejSie extrahovanymi zubmi boli 66, a to
v hornej €elusti v 11 pripadoch a v dolnej Ce-
lusti v 40 pripadoch. V tseku 4+-4 doSlo k ex-

Tab. 1
Vysledky dotaznikovej ankety
Vojaci ciganského povodu Kontrolnd skupina vojakov
Otézky
abs. ¢is. priemer ’ % abs. Cis. ' priemer \ %
1 Vek 2043 20,43 48,67 l 2022 | 20,22 38,71
2 Chodite pravidelne na pre-
hliadky chrupu? a=19 19 0,45 a = 3] 31 0,59
(a - éno, b - nie) b = 81 81 1,93 L b = 69 69 1,32
3 Kedy ste navstivili prvykrat
zubného lekdra ?
(V kolkych rokoch); 1001 10,01 23,84 770 7,70 14,74
4 Kolkokrét ste boli doteraz
u zub. lekéra? . 536 5,36 12,77 1813 18,13 34,71
5 Cistite si pravidelne zuby? a = 81 81 1,93 a = 68 68 1,30
(a - 4no, b - nie); b =19 19 0,45 b = 32 32 0,61
6 Pred vojenskou sluzbou ste
v strave ddvali prednost ?; |
a—misu a misovym |
vyrobkom a=170 70 1,67 a=46 | 46 0,88
b — mlieku a mlie¢nym ‘
vyrobkom ‘ b= 14 14 0,33 b=42 | 42 0,80
¢ — sladkostiam | c=16 16 0,38 I e=12 | 12 0,23
7 Ktort zubnu pastu najCastej- |
$ie pouZivate ?
a — Flu6ru a = 60 60 1,43 | a=>55 55 1,05
b - Erilex b =17 17 ‘ 0,40 i b=22 22 0,42
¢ — Polanu c=17 17 ‘ 0,40 c =10 10 0,19
d - Perli¢ku d= 1 1 0,02 d 1 1 0,02
e — Ziadnu e= 5 5 0,12 | e=12 12 0,23
8 Prefo nepouZivate zubnu pas- '
tu pri Cisteni chrupu ?
a — neviem a=16 16 0,38 a= 3§ 5 0,10
b — nepotrebujem b= 7 7 0,17 b= 5§ 5 0,10
¢ — nechce sa mi c= 2 2 0,05 [ e= 3 3 0,06
d - nepozndm Ziadnu d= 1 1 0,02 | d= 1 1 0,02
e — nemam cas e= 0 0 0 e= 4 4 0,08
9 Fajtite? (a — 4no, b — nie) a = 87 87 2,07 a= 1359 59 1,13
b=13 13 0,32 b = 41 41 0,78
10 | Myslite si, Ze prdca zubného
lekdra pri oSetrovani Vésho .
chrupu je
a — vybornd a =50 50 1,19 a =27 27 0,52
b — dobr4 b =29 29 [ 0,69 b =63 63 1,22
c-1zla c=13 13 0,32 c=10 10 0,19
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s Tab. 2. A/B
A - porovnanie poltov kazov, extrakcii, vyplni, zubov uréenych k extrakcii a indexy KPE u zubov v hornej Celusti; B — v dolnej Celusti
Vojaci ciganského povodu
A K E P E I B K E P E I
141 13 1 0 2 50 1—1 0 0 0 0 0
242 12 1 0 5 56,2 2—2 0 0 0 0 0
343 3 0 0 1 12,5 3—3 0 0 0 0 0
4144 8 4 0 7 59,3 4—4 8 0 0 0 25
545 19 2 2 7 93,7 5—5 8 3 1 3 46,8
6+ 6 79 11 17 17 387,5 6—6 54 40 18 17 403,1
7+ 7 71 4 9 1 265,6 7—1 78 13 10 7 337,5
8+ 8 14 0 0 0 43,7 8—38 16 2 1 0 59,3
Index KPE pre hor. &elust I/HC = 968,5 Index KPE pre dol. &elust  I/DC = 871,7
Kontrolné skupina vojakov
A K E P E I B K E P E I
1+ 1 36 1 25 0 193,7 1—1 4 0 1 0 15,6
2--2 19 6 32 1 181,2 2—2 4 0 0 0 12,5
3+3 8 1 6 0 46,8 3—3 4 0 0 0 12,5
4+ 4 13 8 28 3 162,4 4—14 7 4 3 2 50,0
5+5 20 8 36 7| 221,8 5—5 6 8 29 5 150,0
6+ 6 37 16 88 9 i 468,7 6—6 17 36 100 15 525,0
747 47 2 49 2 312,5 7—17 46 11 72 8 428,1
8+ 8 3 0 3 0 18,7 8—8 4 0 4 0 25,0
Index KPE pre hor. ¢elust I/HC = 1605,8 Index KPE pre dol. &elust I/DC = 1218,7
Tab. 3
Porovnanie vysledkov medzi zdkladnym siborom 100 vojakov cigdnského pévodu a kontrolnou skupinou
100 vojakov
Vojaci ciganského pdvodu | Kontrolna skupina vojakov
abs. Cis. | priemer l % | abs. &s. | priemer | %
1 K - poéet kariéznych zubov 370 3,7 22,92 i 262 2,62 16,23
2 P - pocet vyplni 60 0,60 3,71 439 4,39 27,20
3 E - pocet extrakcii 81 0,81 5,02 99 0,99 6,13
4 E - zuby k extrakcii 67 0,67 4,15 48 0,48 2,97
5 Intaktny chrup 1 0,01 0,06 2 0,02 0,13
6 21 + 12 K 30 0,30 1,86 K 65 0,65 4,03
P 2 0,02 0,13 P sl 0,51 3,16
7 21 — 12 K 0 0,00 0,00 K 8 0,08 0,5
P 0 0,00 0,00 P 0,01 0,06
8 Protetické prace 6 0,06 0,38 22 0,22 1,36

trakciam len ojedinele a v tiseku 4—4 nebolo sahu néznaky chronickej katardlnej gingiviti-
nutné previest ani jednu extrakciu. dy. Zubny kameri sa vyskytol v 77 pripadoch.

Z parodontologického hladiska sme zistili Z protetickych prac sme zistili 6 koruniek zo
u 16 vojakov cigadnskeho pévodu v ré6znom roz- Zltého kovu.



98 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LI, 1982, &. 2

Zaver

V predloZenej praci som chcel preverit, aky
je stav chrupu u vojakov zédkladnej sluZby ci-
gdnskeho povodu. Za tym ucelom som vySetril
stav chrupu u 100 vojakov cigdnskeho pévodu
a kontrolni skupinu 100 vojakov zakladnej
sluzby necigdnskeho po6vodu. Zistil som, Ze
u prisludnikov tejto etnickej skupiny je stav
chrupu vo vekovom obdobi 19—23 rokov v po-
rovnani s epidemiologickym vyskumom, ktory
sme v arméade robili, velmi dobry (tabulka 3).

V celkovom porovnani, podla indexu KPE, je
kazivost mensia viac ako o 65 % neZ u kontrol-
nej skupiny vojakov necigdnskeho pdvodu. Naj-
viditelnejsi rozdiel je u skupiny zubov 31-+13,
kde vyskyt kazu je 3krat niZsi a pocet vypini
18krat niZ8i. U skupiny zubov 31—13 je index
KPE nulovy. AZ 44 % vojakov cigdnskeho povo-
du vo veku 19—23 rokov malo kompletne pre-
rezané tretie molare. VySetrenie bolo doplnené
dotaznikovou anketou.

Siithrn

V nadvéznosti na svoje predoSlé epidemiolo-
gické prieskumy som chcel v tejto préci preve-
rit, aky je stav chrupu u vojakov zdkladnej

sluZzby cigdnskeho poOvodu. Epidemiologické
Stidie zubného kazu potvrdzuji zistenia, Ze
rozne skupiny ludi sa liSia vnimavostou ku ka-
zu. Zistil som, Ze u prisluSnikov tejto etnickej
skupiny kazivost chrupu v celkovom porovnani,
podla indexu KPE, je mensia viac ako o 65 %
neZ u kontrolnej skupiny vojakov.

Napriek tomu, Ze zdravotnicka vychovaivztah
k hygiene dutiny tustnej je u tejto etnickej sku-
piny nedostacujici, i pravidelnost névstev u sto-
matoléga, ako vyplyva z dotaznikovej ankety,
je nizka, v zdkladnej sluZbe si pravidelne Cisti
chrup vysSie percento vojakov cigdnskeho po-
vodu a aj s pracou vojenského stomatoléga vy-
jadruji vacSiu spokojnost, o sved€i o dobrej
zdravotnickej osvete a svedomitom pristupe
k préaci vojenskych stomatolégov v armade.
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