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25 LET CINNOSTI VOUHEM PRAHA

Plk. MUDr. Vladimir KOTLAR, CSc.

V letoSnim roce oslavuje 25 let svého trvani Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mi-
krobiologie, ktery je nejvyS$8$im vé&deckovyzkumnym a odborné metodickym zarizenim hygie-
nicko-protiepidemické sluZby zdravotnické sluzby CSLA. Ustav integruje celkem 10 oborti z ob-
lasti preventivni mediciny a svym odbornym zadbérem plné pokryva potrfeby odborného centra
hygienicko-epidemiologické sluzby CSLA.

Historii tstavu je moZno rozdélit v podstaté do 3 zakladnich obdobi.

V letech 1957—1961 svou organizacni strukturou tistav odpovidal sloZeni posileného hygie-
nicko-epidemiologického oddilu (HEO) a i jehotikoly v podstaté odpovidaly tikolim HEO, ale se
$irsi odbornou a teritoridlni ptisobnosti. Vyzkumna ¢innost v té dobé predstavovala jen malou
C4st kapacity ustavu a byla zameérena k reSeni konkrétnich otdzek hygienicko-protiepidemic-
kého zabezpeceni vojsk; svoji praci ustav navazoval na byvalou Ustfedni zdravotnickou labo-
rator UVN.

Postupujici nutnost rozpracovavani a koordinace veskerych praci na ochrané vojsk za mi-
motradnych podminek a pri potencidlnim vyskytu neobvyklych infekci u ozaiené a neozarené
populace si vynutily v roce 1962 organizacni prestavbu tustavu i zménu hlavniho pracovniho
zameéreni.

V tomto obdobi — v letech 1962—1972 — vénoval tstav maximum své pracovni kapacity
prevazné vyzkumu, a to v oblasti epidemiologie (jako reSitel a koordinator). Postupem casu
se lustav stal v této problematice hlavnim koordinac¢nim pracovi$tém ve staté. Byly rozpraco-
vany predevsim otdzky specifické detekce a rychlé diagnostiky nédkaz, studovdny vzdjemné
vztahy ionizujiciho zateni a infekce. Velkd pozornost byla vénovdna problematice virovych a
bakteridlnich inhala¢nich nédkaz, zvlasté studiu jejich patogeneze a moZnych zpiisobti ochra-
ny. S tim tGizce souvisely vyzkumné problémy imunologické a studium uZiti, G¢inku a rezisten-
ce na ATB. Je pochopitelné, Ze v této dobé postupné stdle vice ustupovaly do pozadi otdzky
diagnostiky pro UOVN a jejiho prohlubovéni, Gkoly metodického vedeni a pln&ni expertiznich
tikoll. Soucasné, koncem tohoto obdobi, i vyzkumné problémy zabihaly vice do problematiky
zakladniho vyzkumu, nefeSiciho tkoly pro armadu nezbytné; rovnéZ byla diskutabilni Géelnost
koordinaéniho vedeni nejrtiznéjSich civilnich pracovist, zvlasté kdyZ tkoly, které zde byly re-
Seny, byly od problematiky armé&dy znacéné odtaZité. P¥es tyto problémy je nutno si uvédomit,
Ze vojenskovédecky prinos tohoto obdobi je velmi vyznamny.

Naproti tomu hygienické oddéleni i v tomto obdobi stale plnilo tGiKoly nezbytné pro bezpro-
stfedni hygienicko-protiepidemické zabezpeceni vojsk, jako je hygienickd expertiza vyvijené
a zavadéné techniky, kontrola rizikovych pracovist a prohlubovéani preventivniho dozoru nad
vystavbou. Soucasné feSené vyzkumné tkoly, pfedevSim problémy fyzické zdatnosti vojaki,
zdatnosti a stavu vyZivy diistojnikli, hygienické aspekty racionalizace vycviku vojaki, otdzky
stavu vyZivy a stravovani vojakl a nékteré problémy dezinfekce vody, se zajimaly vyhradné
problematikou CSLA a jejich vysledky byly pieddvadny k realizaci jednotlivym spravam MNO.

Za téchto okolnosti, z rozhodnuti nadfizenych sloZek, byla zdsadnim zpiisobem usmérnéna
pracovni naplil ustavu. Tyto zadmysly se pocinaje lety 1972—1973 zacaly realizovat.

Predevsim Slo o dosaZeni efektivni proporcionality jednotlivych hlavnich pracovnich oblasti
a o readlné zameéreni prace celého tistavu na problematiku hygienicko-protiepidemického za-
bezpedeni CSLA. Je jasné, Ze takto koncipovany tkol nebylo moZno splnit najednou.
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V oblasti tkold, které plnilo hygienické oddéleni, nebylo potfebné provadét Zadné zasadni
zmeény. Bylo pokracdovano v provadéni kontrol na rizikovych pracovistich ve spddovém utzemi
a v radiohygienickém dohledu v ramci celé CSLA. Dale bylo provadé&no hygienické posuzova-
ni vyvijené a do CSLA dovaZené techniky. Pro usnadnéni priace projektantii byla zpracovédna
a vyddna prirucka reSici tuto oblast. PFi pinéni tkoli hygienické expertizy v roce 1974 ne-
Stastnou ndhodou tragicky zahynuli prislusnici dstavu s. pplk. MUDr. F. Polomik a laborant
s. K. Ondrej.

Ukoly preventivniho hygienického dozoru nad vystavbou naristaly a prdace oddéleni se
rozsirila jeSté o poskytovani konzultaci projektantiim a ucast na kolaudacich.

V poslednich letech pracovnici hygienického oddéleni provadéji prezkuSovani na pracovni
zplsobilost u pracovnik@i s jedovatymi latkami v ramci CSLA a stdle vétsi pozornost je klade-
na na posuzovani provoznich Fada jednotlivych rizikovych pracovist.

Ustav jako celek splnil desitky nejriiznéjSich expertiznich tkoli, vesmés §lo o problemati-
ku bezprostitedniho zdravotnického zabezpeceni CSLA. At jiZ se jednalo o zpracovani prirucky
pro mikrobiologickou diagnostiku v poli, posouzeni jednotlivych typt tlakovych injektord,
novych obvazii, rtiznych smésnych antibiotickych preparéatii, prostredki polniho vybaveni hy-
gienicko-protiepidemické sluZzby nebo o zpracovani navrhu novych predpisti, vZdy to byly ukoly
nezbytné a pri jejich plnéni tstav plnil nezastupitelnou tlohu.

K zdsadnimu zvratu, vlastngé k vytvoreni nové kvality, doSlo v oblasti plnéni funkce meto-
dického centra niZSich ¢lank® hygienicko-protiepidemické sluzby. Ustav se problematice
metodického vedeni OHEO vénuje s plnou zodpovédnosti a jiZ radu let je postupovano plano-
vité. Jde jednak o pevné, pldnované formy a jednak o drobnéjsi akce nepldnované, ale zato
operativni a stejné efektivni.

Planovité jsou provaddény metodické névstévy hlavnich odbornikii tstavu na vSech OHEO a
castec¢né i na HES. VZdy na jafe a na podzim se na VUHEM, ve vSech lékafskych odbornostech,
které ustav pokryvd, porddaji dvoudenni konzultaéni dny. Odbornou néplii zde pripravuji pra-
covnici VUHEM, ale &aste¢né i pracovnici OHEO. 2krat ro¢né tustav piipravuje podklady pro
Bulletin hlavniho epidemiologia a 4krat se na OHEQO zasiiaji referenc¢ni vzorky.

Kromé téchto planovanych akci probihaji vSak desitky akci nepldnovanych, jako konzulta-
ce, pfedavani metodik, a to bud formou staZi, nebo vyjezdem pracovniki VUHEM k OHEO,
preddvani kment, bunéénych linii apod.

Ustav je ¢astym mistem stdZi nejrizn&jsich, prevdaZné ovSem vojenskych pracovnikd z do-
mova i ze zahranic¢i. V poslednich dvaceti letech to bylo 291 lidi, z tohoto poc¢tu bylo 76 ci-
zinctl.

VSechny tyto formy se jiz vZily a tvori nedilnou soucést nasi prace. S ni Gizce souvisi pfima
pomoc, kterou odbornici tstavu poskytuji vojskové, hygienicko-protiepidemické sluZbé, ale
i civilnim sloZkdm pri konkrétnich sloZitych epidemiologickych situacich.

Na pomoc MZd CSR to byl zdsah skupiny odbornikiit VOHEM v roce 1971 pfi vyskytu cho-
lery na teritoriu CSSR a v roce 1978 pri celostatni epidemii infekéni hepatitidy. Dale to byla
Fada akci, kdy ustav reSil nebo se podilel na FeSeni sloZitych epidemii u vojsk a ojedinéle
i v jednotkdch FMV.

Ke kvantitativnimu i kvalitativnimu rozmachu do3lo na tseku diagnostiky ve prosp&ch UVN
Praha a terénu. Ustav tuto ¢innost provadi ve viech odbornostech, Které pokryva, a za posled-
nich 10 let se pocet ro&né provedenych vySetieni zvysil asi o 120 %, takZe nyni je primérné
rocné provadéno vice jak 200 000 vySetfeni. Dliraz je pribéZné kladen pfedevSim na inovaci
provadénych vysSetfeni a na zavadéni novych metodik. Je tfeba objektivné vidét, Ze Groven pé-
¢e poskytované pacientim v UVN je zdasti podminéna i t&mito moZnostmi laboratorniho vy-
Setfovani. Ro¢né je v soucasné dobé zavddéno do praxe primérné 25 novych vySetfeni. Pritom
v souladu s celostdtnim trendem byla v druhé poloviné 70. let vybudovéna laboratof klinic-
ké imunologie a zvladnuty potrebné metodiky. V soudasné dobé tedy v imunologii pokryvame
jak sérologii, tak imunochemii i buné¢né metodiky.

Kromé& diagnostiky se na VOHEM pripravuji autovakciny, herpetickd vakcina, 1éka¥i tistavu
poskytuji konsilia v oblasti acelné terapie ATB (asi 1500 ro¢né), ale i v imunologické proble-
matice. Zajistujeme funkci epidemiologa UVN, coZ rovnéZ znamend desitky zdsahidl roc¢né.

Celd oblast odborné prace nevyzkumného charakteru predstavuje v poslednich letech asi
60 % pracovni kapacity dstavu a veskeré jeji vysledky jdou bezprostiednd ve prosp&ch CSLA
a jsou okamZité vyuZitelné v praxi. Tato skuteCnost si vynutila urcité kvantitativni omezeni
vyzkumné prace, takZe v soucasné dob& se vyzkum podili na pracovni ndplni tstavu asi 40 %.
Usili Fesiteltt se pfedevsim soustiedilo na tkoly s konkrétnim vyznamem pro zdravotnické
zabezpedeni CSLA s vysledky prevoditelnymi do praxe. Byla FeSena problematika rychlého
priikazu Sirokého spektra virc i nutriéniho zajisténi TK.za mimofddnych podminek; zvlastni
vyznam ma diagnostika chripky z nekroptickych materidld. Z minulého obdobi pokracoval



ROCNIK LI, 1982, &. 3 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 107

streptokokovy program — nyni je studovdna problematika specifické a nespecifické imunity,
moZnosti induktor®i nespecifické imunity a poZadavky na streptokokovou vakcinu. Vlastni me-
todikou byla formou terénnich pokusi ovérfovdna uc¢innost preparatu Impulsin v profylaxi ARO
a studovdna problematika nozokomidlnich infekci. Byly pfipraveny metodické predpoklady
pro 8irSi diagnostiku stfevnich ndkaz, provéreny a rozpracovany mikrobiologické metody pro
praci v mobilnich laboratofich a analyzovany laboratorni parametry pri sledovdni ucinku
chemoterapie u infekci mocového traktu. Byla FeSena problematika inhalaéni imunizace a
revakcinace a studovdna detekce antigenfi a protilatek metodou nepfimé hemaglutinace. Stu-
dium vhodnych metod pro zjiStovani stavu imunity umoZnilo zavést v tstavu metody Kklinické
imunologie.

V hygienické oblasti byly FeSeny tikoly stanoveni obsahu mineralnich latek v polnich dav-
kdach KODAP a sledovan stav saturace organismu vojakli Zelezem a moZnosti jeho ovlivnéni,
studovdna problematika stavu zdatnosti u vojdkl ve vztahu ke sportovni a profesiondlni vy-
konnosti a sledovdny soufasné antropometrické znaky vojak@l. Resily se moZnosti méreni da-
vek ionizujiciho ozédfeni u persondlu rtg pracovist a stupeil jejich ohroZeni. Paralelné byly
studovdny metody cviéného zamorovéani a priikazu radionuklid ve vodé a stravé.

Znacény objem prace s fadou konkrétnich vysledki pirinesl dlouhodobé koncipovany vyzkum
na ovladnuti a praktické vyuZiti metod komplexni diagnostiky virové hepatitidy typu B. S vy-
uZitim vysledki modernich purifikacnich metod byly vytvofeny predpoklady pro vyvoj a zave-
deni vysoce citlivfch imunoenzymatickych metod diagnostiky virové hepatitidy B (ELISA na
HBsAg). Soucasné byla zvladnuta technika elektronoptického priikazu imunokomplexii HBsAg
i HAV a vypracovana technika ELISA na prikaz HAV ve stolici.

Vzhledem k nutnosti zajiSténi protilatek potfebnych k zabezpeceni rychlé virologické dia-
gnostiky byl realizovan kol ,Banka antivirovych sér®. Pro potfeby této banky jsou pripravena
diagnosticka séra od desitek jednotlivich agens, a to v dostatedném mnoZstvi. Ukol je neob-
vykly v tom, Ze na jednom pracovisti byl zvladdnut vyzkum, vyvoj i vyroba, a tim, Ze vyznam
findlniho efektu prekracduje rdmec nasSi vlasti.

Nedilnou soucésti odborné préace tstavu je také ¢innost publikaéni, pfedndskovéa a recenzni.
Za celé obdobi ¢innosti tstavu bylo publikovano pres 600 odbornych praci v doméacich &aso-
pisech, 235 praci v cizojazyénych ¢asopisech, celkem tedy pies 800 praci. Vydano bylo 19 kniZz-
nich publikaci. Primérné rocné je pracovniky tstavu na odbornych i $kolicich féorech pied-
neseno asi 60—70 prednéalek, zpracovdno 20—30 oponentskych posudki a 100—150 recenzi.

Soucasné s plnénim v3ech téchto odbornych tukold jsme se snaZili o modernizaci ustavu a
to jak po strdnce metodické, tak po strdnce materidlni. Byl zachycen obecny trend pfechodu
na mikrometody, biochemizaci prace atd. V poslednich 10 letech byly z 80 % obmé&né&ny v3ech-
ny pristroje a zafizeni investi¢niho charakteru, ve vétSiné laboratoii byl obménén nabytek.
V tstavu funguje zafizeni (instalované v roce 1973) pro chlazeni kapalnym dusikem fran-
couzské firmy L’ air Liquide a vétSina oddéleni je vybavena pomiickami a pfistroji k provads-
ni vySetfeni formou tspornych mikrometod. V roce 1982 bude provedena vymeéna jiZ dosluhu-
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jiciho typu elektronového mikroskopu JEM 7A za nejmoderné&jsi typ firmy Jeol.

B&hem celé existence tstavu byla prosazovdna a prakticky provddéna mezindrodni spolu-
prdce s védeckymi pracovniky arméd socialistickych zemi, a to bud formou konzultaci a vza-
jemné koordinace, nebo i cestou spole¢ného feSeni vyzkumnych tkold. Bylo uspofdddno né-
kolik spole¢nych mezindrodnich védeckych sympozii a nasi pracovnici se zG&astnili podobnych
akci v zahrani¢i. Tyto kontakty prispély k ujednoceni postuplt v otdzce rychlé diagnostiky,
zv145té techniky imunofluorescence, k vyméné zkuSenosti z prace s ndkazami Sificimi se
vzduchem, z préce laboratore tkaiiovych kultur i otdzek neodkladné chemoprofylaxe.

0d roku 1970 je navdzadno pracovni spojeni s predstaviteli hygienicko-protiepidemické sluz-
by Stfedni skupiny vojsk a tustav zajiStuje nebo zprostiedkovdvd nejen pomoc v otdzkach
zsobovani, zvlasté uzkoprofilovym zdravotnickym materidlem, ale poskytuje pomoc i konzul-
tacni, event. laboratorni.

DosaZeni vSech téchto tsp&chil je nemyslitelné bez pevného systému ¥idici a organizaéni
préace, t8sné spoluprdce vedeni tstavu s vyborem stranické organizace a ZV ROH a soustav-
ného prohlubovéani vedouci tlohy strany v tstavu.

Na dstavu je Siroce rozvinuta socialistickd soutéZ a tstav jiZ ¢tvrtym rokem sout&Zi o zis-
kani titulu ,Ustav socialistické prdce“. VSichni pracovnici jsou zapojeni do hnuti BSP a abso-
lutni vétSina z nich je nositelem bronzovych odznak@i BSP a vice neZ polovina odznakii stii-
brnych.

Objem préce a vysledky, kterych tdstav dosdhl za 25 let své existence, jsou dobré a jsou
solidni zédkladnou pro dal$i rozvoj odborné prace.

Vychéazeje ze zdvéri XVI. sjezdu KSC, upresn&nych na podminky zdravotnické sluZby v Hlav-
nich smérech rozvoje zdravotnické slu?by CSLA na léta 1981—1985, budeme i nadéle usilovat
o daldi zkvalitnéni a zefektivn&ni nasi prdce ve prosp&ch vojsk CSLA.



