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Problematika zavadéni novych vySetFovacich
a lééebnych metod v tstavech a zafizenich po-
skytujicich odbornou a specializovanou léceb-
nou pédi je z hlediska nemocnych, zdravotnic-
kych pracovnikl i celé spole¢nosti problemati-
kou zavaZnou a komplikovanou. Ugelem tohoto
sdéleni je upozornit na nékteré uspéchy dosa-
Zené ve vojenském zdravotnictvi v predchazeji-
cich letech a pokusit se konkretizovat na3e
snahy v této oblasti v letech nadchéazejicich.

Zijeme a pracujeme v obdobi rozmachu vé-
deckotechnické revoluce, kterd s rozvojem pii-
rodnich a technickych véd vyvoldvd prudky
pokrok i v lékarstvi. LékafFské a farmaceutic-
ké védy vyiesily v poslednich letech Fadu pro-
blémi, které piimo & nepiimo priznivé ovliv-
nily Kkvality péte o zdravi vojdkl. Vyznamné
objevy v oblasti fyziky, chemie, biologie i ma-
tematiky umozZnily rozsifit studium Zivych or-
ganismi@ aZ na molekuldrni droveii. Pozndvame
lépe a presngji strukturu i funkci bunék a hlou-
b&ji chapeme fyziologické i patologické dé&je
v lidském organismu. DoSlo k novym poznat-
kim o stavb® a moZnostech syntézy hormont,
enzymi a dal$ich biologicky aktivnich latek,
byly zjistény nové poznatky o latkové vymeéng,
dédiénosti, adaptabilité a imunitnich reakcich.
Na zédkladé t&chto poznatkd byla rozpracovéana
celd rada preventivnich a profylaktickych opa-
treni.

Védecké objevy ve fyzice a pokrok techniky
umoZnily konstrukci sloZitych a novych vySe-
tfovacich i 1édebnych piistrojii, které zrychli-
ly a zpfesnily diagnostiku rady ¢astych chorob.
Moderni piistroje umoZiiuji dnes provadéni slo-
Zitych operaci, dfive neuskutec¢nitelnych, které
vraceji zdravi desitkdm a stovkdm nemocnych
a ranénych. Nové metody a nova zdravotnicka

technika neni vyhraZena jen pro ojedinéla $pic-
kova pracovisté a laboratore, ale i ve vojen-
ském zdravotnictvi se pouZivaji ve vétSiné ne-
mocnic.

Vyvoj zdravotnictvi na celém svété ukazuje,
7e dalsi zkvalitiiovani péce o zdravi lidu v mi-
ru i za valky by bylo nepredstavitelné bez roz-
voje technizace lékaistvi. Vyznam techniky
vzristad jak ve zdravotnickém vyzkumu, tak i ve
zdravotnické praxi. Vzristaji ndroky na pocty
a kvalitu vySetfovacich a 1é¢ebnych metod
u v8ech lékarskych oborii. Zavddéni nové tech-
niky do zdravotnickych zafizeni je ale proces
nékladny a je nutné tuto techniku ucelneé a ra-
ciondlné vyuZivat.

S rozvojem socialistického zdravotnictvi v na-
§em staté byly ptid&lovany znacné financni
prostiedky na vyvoj, vyrobu a nakup zdravot-
nického zafFizeni a techniky pro polikliniky, ne-
mocnice a ostatni zdravotnicka zarizeni a usta-
vy. I velenim Ceskoslovenské lidové armady
byly a jsou pridélovdny kaZdorotné zdravot-
nické sluzb& finandni prostfedky na moderni-
zaci stavajiciho pfistrojového vybaveni zdravot-
nickych zafizeni a tustavil jak pro potreby mi-
rové, tak i polni zdravotnické sluzby. Vybave-
nim zdravotnickou technikou se vojenska
zdravotnickd zafizeni a ustavy vyrovnaji ob-
dobnym zdravotnickym zafizenim statni zdra-
votni spravy a v nékterych oblastech jsou mo-
derni zdravotnickou technikou vybavena lépe.

Jednou z takovych oblasti vnitiniho lékarstvi
je oblast kardiologie. Moderni Kkardiologie se
postupné zadala rozvijet s vyuZitim elektrogra-
fie a rentgenovych pfistroji pocatkem tohoto
stoleti. JeS§té pfed druhou svétovou valkou by-
la na 3pi¢kovych pracovistich zavedena srdec-
ni katetrizace, ale prekotny rozvoj této oblasti
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lékai'stvi zadal aZ v Sedesatych letech budova-
nim koronarnich jednotek s nepretrZitym mo-
nitorovdnim srdec¢ni akce a pouZivanim pri-
strojii pro operace s mimotélnim ob&hem. Roz-
voj kardiologie nebyl ndhodny. Ischemickd
choroba srdec¢ni se ve vyspélych statech svéta
stala nejzdvaznéjSim onemocnénim stfedniho
véku s vysokou umrtnosti i invaliditou. Mezi
takto postiZené staty patfi i CSSR a toto one-
mocnénl se ve zvySeném mnoZstvi vyskytuje
u prislusnikdl ozbrojenych sil. Z USA, Anglie a
skandindvskych statd se zavadéni specidlnich
koronarnich jednotek pfi internich oddélenich
spadovych nemocnic b&hem historicky kratke
doby rozdifuje i do Ceskoslovenska a jedna
z prvnich Kkoronédrnich jednotek v CSSR byla
zFizena v Ustfedni vojenské nemocnici Praha.
V té dobé jsou jiZz v této nemocnici ziskdny
zkuSenosti s operacemi pri mimotélnim ob&hu
chlopriovych srde¢nich vad a jinych srdecnich
defektd. Vysledky specializované a efektivni
1écby akutnich srdecnich infarktii na téchto
pracovistich byly i pro odborniky prekvapujici.
Podarilo se sniZit dmrtnost v nemocnicich na
toto onemocnéni, zejména u mladsSich vékovych
kategorii prislusnikii ozbrojenych sil, o vice
jak polovinu. Béhem nékolika let byl systém
koronarnich jednotek zaveden i v ostatnich vo-
jenskych nemocnicich a dokonce i na rozvinu-
tych laZkovych oddélenich nékterych zdravot-
nickych praporii. Vyznam c¢innosti téchto pra-
covist, dnes oznacovanych jako jednotka inten-
zivni péce, nebyl prinosem pouze ve sniZeni
amrtnosti a zmirnéni dalSich nésledkd srdec-
nich infarkti, ale mchla byt lépe pozndvana a
studovdna patofyziologie srdec¢niho svalu, moh-
ly byt prisluSnou technikou trvale registrova-
ny poruchy srde¢niho rytmu, které drive byly
zjiStovdny ndhodné&é. Nové poznatky v elektro-
fyziologii srdce umoZnily konstrukci spolehli-
vych kardiostimulatordi, byla zavddéna a roz-
Sifovdna nova antiarytmika, zejména betablo-
katory. Rutinnim zavedenim koronarografickeé-
ho vySetfovani na n&kterych pracovistich vcet-
né vojenskych se zpresnily indikace k prova-
déni rekonstrukénich operaci na véncitych tep-
ndch. Vojenské zdravotnictvi se i v této ob-
lasti vyrovnalo 3pi¢kovym pracovistim nejen
v naSem staté a v Evropég; ale i ve svété.
Védeckym a vysoce odbornym piistupem
k diagnostice, 1é¢bé a rehabilitaci srdecnich
infarkti vojensti zdravotnici splnili tkoly ce-
lospoleCenského zdravotnického programu bo-
je proti kardiovaskuldrnim chorobdm vytyce-
ného v dokumentech XV. sjezdu KSC. Podafilo
se zkratit dobu neschopnosti ke sluzbé pro ne-
moc a zmirnily se i nésledky akutnich srde¢-
nich infarktd z hlediska tmrtnosti a invalidity.
Pfesto je nutné i v dalSim obdobi plné vyuZi-
vat ziskanych poznatkdi z etiopatogeneze ische-
mické choroby srde¢ni k vychovnému preven-
tivnimu plisobeni na odstraiiovdni rizikovych
faktori zejména u vojaki z povoldni vysich
Stabl, nebot vSichni vime, Ze nékdy ani doko-
nald a pohotovd zdravotnickd technika v boji

s touto zdvaZnou a stédle rozsifenou nemoci ne-
ma uspéch.

PotéSitelny je i znaény ndrdst a vyuZivani
piistroji pro bicyklovou ergometrii v fadé vo-
jenskych zdravotnickych ustavii a zarizeni viet-
né i nékterych oSetfoven. ZatéZové elektrokar-
diografické vySetreni podstatné zpresiiuje dia-
gnézu nedostatecnosti korondrniho recisté,
i kdyZ ma sva rizika. ZatéZové testy by nemély
byt provddény lékalem, ktery pro toto vySe-
tfeni nemd predepsanou kvalifikaci a dosta-
te¢nou Klinickou zkuSenost a ktery nema do-
stupné prisludné resuscitaéni potfeby vcetné
defibrildtoru.

Dalsi nejvice rozsifenou skupinou chorob
u vojaka v ¢inné sluzbé jsou onemocnéni zazi-
vaciho ustroji. V diagnostice téchto chorob by-
lo v posledni dobé, zdsluhou zavddéni novych
modernich vySetfovacich metod, docileno vy-
razného pokroku. Jsou to zejména endosKkopic-
ké metody, vyuZivajici principu studeného
svétla a ohebnosti sklenénych vldken, Kkteré
umoZiiuji relativné Setrné a s vé&tSim diagnos-
tickym efektem zjistit patologické jevy organi
zazivaciho ustroji. Touto technikou jsou v do-
statecném mnoZstvi vybaveny vSechny vojen-
ské nemocnice a Fada lékard témito metodami
dosahuje velmi dobrych vysledkii. Prinosem
endoskopického vySetfovani je vétSi spolehli-
vost pri zjiStovani defektli Zaludecni sliznice,
moZnost odebirdni biologického materidlu
k histologickému a jinému vySetfeni a pritom
nemocny neni ozafovan rentgenovymi paprsky.
Tak jako kaZdé jiné pristrojové a laboratorni
vySetfovani je nutné i endoskopické metody
zafazovat mezi pomocnd vySetfeni, uvazlivé je
korigovat s celkovym klinickym obrazem a dal-
S§imi vySetFovacimi metodami. Nedostatkem té-
to zdravotnické techniky je pomérné mald Zi-

votnost — ¢im vice vySetfeni, tim vice klesé

kvalita vySetfovaciho pristroje. Cilem nadché-
zejiciho obdobi do roku 1985 je vybudovat ve
vS8ech vojenskych nemocnicich endoskopické
kabinety slouZici internistim i chirurgim a
vybavené podle vydaného dokumentu ,Orien-
tacni schémata pristrojového vybaveni odbor-
nych oddéleni vojenskych nemocnic* z roku
1979. V téchto kabinetech by byly soustiedény
endoskopické pfistroje k vySetfovani celé za-
Zivaci trubice vcéetné choledochoskopu, kde by
v uzké spoluprdci s chirurgy pracoval dosta-
te¢né erudovany a zkuSeny ordinai-gastroente-
rolog se zamérenim na endoskopické vysetfo-
vaci metody. Do kabinetu by byl pfidélen i po-
tfebny pocet stfedné zdravotnického persona-
lu znalého préce s touto technikou, aby efekt
a vytéZnost téchto metod pro diagnostiku vel-
mi Castych chorob vojdki v ¢inné sluZbé& byla
co nejvyssi. JiZ v dneSni dobé jsou endoskopic-
k& pracovisté nékterych vojenskych nemocnic,
vCetné jednoho vojenského lazeriského tstavu,
poctem a kvalitou vySetfeni vysoce hodnocena
v resortu statni zdravotni spravy.

Castym onemocnénim predevSim vojaka za-
kladni sluZby je onemocnéni ledvin. Zvladnuti
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problematiky 1é&eni postiZenych ledvin ma vel-
ky vyznam i z hlediska pouZiti bojovych che-
mickych latek za valky. I v miru dochazi u vo-
jaki k ¢astym ndhodnym €i Gmyslnym otravam
chemickymi latkami, které ohroZuji Zivot pre-
dev3im selhdnim funkce ledvin. Z téchto davodt
jsou to pravé vojen$ti zdravotnici, ktefi Ppfi
hleddni novych ac¢inn&jsich vySetfovacich a lé-
tebnych metod jsou v naSem staté v Cele ne-
frologického vyzkumu. Jedna z prvnich umé-
lych ledvin pouZivand b&Zné pii léCeni v na-
Sem stdté byla umisténa v koSické vojenské
nemocnici. Vojenskym zdravotnikim patfi za-
sluha i za zdokonaleni metody punk¢ni biopsie
ledvin, za jeji zavedeni i do ostatnich vojen-
skych nemocnic a za Fadu sdéleni, kterymi tu-
to metodu =ziskdvdni biologického materialu
parenchymu ledvin zdvodnili a srovnali s ji-
nymi vysledky vySetfeni. DalSimu rozvoji nejen
ledvinové biopsie, ale i rozvoji vySetfeni dal-
gich biopticky ziskanych lidskych tkani, bréani
omezend Kkapacita pracoviSt tento material
rychle, kvalitné a spolehlivé zpracovavat. Vy-
uZivani pro diagnostiku preparatti zpracova-
nych na elektronovém mikroskopu, pfipadné
preparatli zpracovdvanych histochemickymi
metodami, by mé&lo byt snahou a cilem pFislus-
ného odbornika ve spadové vojenské nemocni-
ci, ordinafe pro nefrologii v pfistich letech. Ve
spoluprédci s vojenskymi mikrobiology se v po-
sledni dob& dafi uplatiiovat nové vySetfovaci
a lééebné metody pfiinfekciledvin a mocovych
cest.

Zdravotnické statistiky poslednich let, vcet-
né udajii o zdravotnim stavu vojakd v &inné
sluzb&, ukazuji trvaly riist nemoci nervovych.
Jsou to zejména cévni onemocnéni mozku u vo-
jakt z povolani vyssich vékovych Kkategorii,
ale predevSim je to neustdly vzriist postiZeni
nervii zpuasobenych poruchou pohybového
dstroji, zejména péatefe. ZlepSenou resuscitacni
péci pribyva i osob s poranénymi organy ner-
vové soustavy, ktefi dnes preZivaji a jsou v pé-
¢i neurologii. Od doby prvni poloviny tohoto
stoleti, kdy se neurologie stidvd samostatnym
lékai'skym oborem, bylo zavedeno mnoho in-
vazivnich a neinvazivnich diagnostickych i 1é-
¢ebnych metod. Pro vojenské neurology bylo
prfiznivym faktem, Ze cCeskoslovenskda neuro-
chirurgie vznikala v tzké soulinnosti s vojen-
skym zdravotnictvim v Praze a v Hradci Kra-
lové a Ze zpétné vynikajici ispéchy vojenskych
neurochirurgi prispély k rozvoji 1é€eni nerve-
vych chorob.

ZamysSlime-li se nad rozvojem zdravotnictvi,
at jiZ jako celku, nebo aplikovaného na vybra-
nou skupinu populace jako jsou prislusaici
ozbrojenych sil, musime si uvédomit velmi uz-
kou souvislost vSech lékafskych obord. Zlep-
Send diagnostika vnitfnich chorob umoZiiuje
spolehlivé indikovat opera¢ni vykony nejen
ve vSeobecné chirurgii, ale i ve vSech dal3ich
operadnich oborech. Uginné&jdi 1écba vnitinich
chorob, zejména chorob ob&hového stroji,
umoZiiuje néroc¢né€jsi a déletrvajici operace

i u starSich nemocnych. NemenSi dil zasluh na
rozvoji péfe o zdravi maji spole¢né vySetfova-
ci a 1ééebné sloZky, jako je rentgenologie, nu-
kledrni 1ékafstvi, klinickd hematologie a bio-
chemie, transfizni sluZba, mikrobiologie a
imunologie, ale i 1é¢ebnd rehabilitace, fyzikalni
1écba a dalsi.

Na celém svété se rozvoj 1ékarskych véd za-
konité ubiral cestou atomizace jednotlivych
oborli a podobori, cestou nizké specializace na
jednotlivé systémy a orgdny lidského organis-
mu. Timto zplsobem bylo ziskdno mnoho cen-
nych poznatk® a z nékterych klinickych 1ékard
se stali velci odbornici pro urcditou malou ob-
last 1ékarskych véd, nebo se stali brilantnimi
ovladateli nékolika mélo nebo jedné vySetrova-
ci ¢i 1éebné metody. Pro udrZeni této vysoké
profesionality i v budoucnu je nutno jit i ve
vojenskych nemocnicich touto cestou za pred-
pokladu, Ze posuzovani nemocného ¢lovéka bu-
de provadéno soucdasné prisluSnym tymem
vSech odbornikl. Toto by v pFistim obdobi ne-
mélo byt pouze vysadou Ustredni vojenské ne-
mocnice, pripadné vojenskych zdravotnickych
pracovist v Hradci Krélové, ale pro tuto tymo-
vou praci odbornikli a specialistli je nutné vy-
tvofit podminky ve vétSiné vojenskych nemoc-
nic.

Pokrok v zavadéni novych vySetfovacich a
1ééebnych metod byl ve vojenském zdravotnic-
tvi zaznamendan i v 1ékafskych oborech s men-
S§im poctem pracovnikd a s menSim poctem sta-
novenych 1dZek. V posledni dobh& se zavadéii
a uplatiiuji lepsi a spolehlivéjSi postupy v obo-
ru nosniho, uSniho a kréniho 1ékafstvi. Nejsou
to pouze unikatni operacéni postupy na ORL od-
déleni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze,
ale nové operacni metody se zavddéji v ostat-
nich vojenskych nemocnicich.

V oboru o¢niho 1ékafstvi je to nejen vytecné
zvladnutid technika nitroo¢nich operaci, napft.
ve vojenské nemocnici SNP RuZomberok, ale
i zavadéni novych presnéjSich a automatickych
vySetfovacich pfistroji, napf. v Praze.

U psychiatricky nemocnych jsou pouZivdna
zase novd a Ucinngjsi 1é¢iva a jsou pouZivany
vhodnéjsi a uc¢innéjsi formy boje proti alkoho-
lismu a jinym toxikoméaniim.

Ani koZni lékafstvi nezlstava pri lécbé svych
nemocnych pouze u osvédéenych masti a roz-
tokili. PouZivaji se nova léciva antimikrobni a
antiflogistickd. V pristim obdobi pro nékteré
vojenské nemocnice budou k dispozici moderni
pfistroje umoZiiujici lé¢bu svétlem o urcité vi-
nové délce. U téZkvch forem koZnich chorob
jsou dosahovany tuspéchy v nékterych ptipa-
dech hemodialyzou, pfipadné i peritonedlni
dialyzou. UZSi spoluprace odbornika pro cho-
roby koZni s internistou, klinickym imunolo-
gem, pfipadné dalSimi specialisty s odborniky
bude zFejmé nezbytna.

Nové 1éebné metody jsou =zavaddény i ve
vSech oblastech stomatologie. Jak v konzervac-
nim oSetfovdni novymi materidly, tak v prote-
tice a i v 1é¢b& paradentfzy, kterd je u vojakill
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z povoldni velmi ¢astym onemocnénim, se ve
viech vojenskych nemocnicich, ale i na poli-
klinikdch a posddkovych zubnich ambulatoriich,
pouZivaji postupy, které jsou fyziologictéjsi
a zvyraziiuji funkci zub@ jako diileZitého orga-
nu pro ostatni télesné funkce. Desitky zubnich
1ékarid, ktefi oSetiuji chrup vojdkdt v ¢&inné
sluzb&, musi v dal$im obdobi disledné&ji plnit
plany sanace chrupu u osob svéfenych do je-
jich odborné péce, zkracovat lepSi organizaci
své prace lhiity na dal$i oSetrfeni i lhfity zhoto-
vovani protetickych néahrad.

VSechny lékarské obory ve vojenskych ne-
mocnicich jsou p¥imo zavislé na rychlé, spoleh-
livé a kvalitni préaci lékafl, zdravotnich ses-
ter a laborantli, zejména na oddélenich rent-
genologickych, a na prdci v hematologickych
a biochemickych laboratofich.

Rentgenologickd oddéleni jsou ve vSech ne-
mocnicich vybavena modernimi rentgenovymi
pristroji, které vétSinou umoZiiuji provddét na-
rocnd angiologickd vySetfovani. V roce 1980
byl v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze dan
do provozu celotélovy pocitacovy tomograf ja-
ko druhy pfistroj tohoto druhu v CSSR. I kdyZ
jde o pristroj sloZity a nékladny, jiZ jeho roc¢ni
provoz ve vojenském zdravotnictvi posunul
mozZnosti diagnostiky patologickych stavii prak-
ticky vSech organti lidského organismu na kva-
litativné .vy88i troverl. Pro maximélni vyuZiti
tohoto pfistroje je v budoucnu nutné, aby u vy-
branych nemocnych z ostatnich vojenskych ne-
mocnic byla moZnost této Setrné, Kkvalitni a
v nékterych pripadech nenahraditelné diagnos-
tiky vyuZivana.

Na oddélenich klinickych laboratoii vojen-
skych nemocnic budou postupné zavadény mo-
derni automatické analyzatory, které pracuji
s vy38i presnosti ziskanych hodnot, zrychluji
vySetfeni a odstratiuji dosavadni jednotvarnou
praci laborantek. Persondl na téchto oddéle-
nich bude moci zavddét dalsi vySetfovaci me-
tody, zejména radiosaturacni analyzu.

Oddéleni nukledrniho lékafstvi Ustfedni vo-
jenské nemocnice je dosud ve.vojenskych ne-
mocnicich jediné, ale jeho kapacita, pfistrojo-
vé vybaveni a odbornd troveii jej fadi mezi
predni pracoviSté v naSem stité. Radioizoto-
pickd vySetfeni jsou dosud nékladnd, a i kdyZ
kvalitativnim zplisobem zpfesiiuji diagnostiku
Fady chorob, nelze v dohledné dobé& z divodi
persondlnich, provoznich i pfidélenych pro-

stfedk® tato oddé&leni zfidit v ostatnich vojen-
skych nemocnicich. PFes tyto obtiZe by ale by-
lo moZné postupné vybudovat v nékterych vo-
jenskych nemocnicich detaSovand pracovisté
vybavend zdkladni meéfici technikou tuzemskeé
vyroby a odborn& Fizend oddé&lenim nukledrni-
ho lékafstvi, kterd hy mohla ve prospéch spadu
vojenské nemocnice provddét vybrané potieb-
né a jednoduché radiosaturacni analyzy. Zave-
deni téchto metod by umoZilovalo stanoveni
plazmatickych hladin prakticky vSech hormo-
nid, stanoveni antigend hepatitidy B, specific-
kych protilatek, nddorovych antigendi, imuno-
globulind, stanoveni plazmatickych hladin né-
kterych dileZitych 1ékd& jako napf. kardiotonik
a jinych biologicky dialeZitych latek.

Smyslem a cilem tohoto sdé&leni je na uve-
denych piikladech zdokumentovat plnéni Hlav-
nich smért rozvoje zdravotnické sluzby CSLA
v oblasti zavadéni novych vySetfovacich a lé-
¢ebnych metod. V tomto ¢ldnku nelze postih-
nout v3echny lékalské obory a jejich pfinos
pro zmirn&ni obtiZi naSich nemocnych. I kdyZ
v kaZdé vojenské nemocnici, na kaZdém oddé-
leni jsou jes$té pracovni, odborné a i z hlediska
socialistické 1ékarské etiky urcité rezervy, by-
lo v uplynulych letech ve vojenském zdravot-
nictvi jako celku dosaZeno Fady tuspéchii. Ve
srovndni s obdobnymi zdravotnickymi dstavy
a zatizenimi statni zdravotni spravy 1é¢ime na
drovni soucasnych poznatki v&dy a techniky
a mame k tomu vytvofeny i potfebné material-
ni a technické predpoklady.

Souhrn

Autor uvadi prehled rozvoje nékterych I1é-
kafskych obordi ve vojenském zdravotnictvi
z hlediska zavaddéni novych vySetfovacich a
lé¢ebnych metod zejména na odbornych oddé-
lenich vojenskych nemocnic. Je zdliraznéna
problematika obtiZnosti souladu potfeb s moz-
nostmi zdravotnické sluZby CSLA. Je pouk&za-
no na rozvoj péce u nejcastéji se vyskytujicich
skupin chorob u vojadkd v ¢inné sluZb& a uka-
zdno na uspéchy vojenského zdravotnictvi.

Na nékolika prFikladech byly naznaceny
i moZné cesty rozvoje efektivnéjSich vySetfo-
vacich a lécebnych metod v dalSim obdobi.

Klicovad slova: VySetfovaci a lé€ebné metody; Zdravot-
nicka technika; Vojenské nemocnice.




