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V kaZdodenni préaci otolaryngologi je b&Zné
1é¢eni profesiondlnich poSkozeni ORL orgéni.
V sérii naSich nemocnych se vyskytl p¥ipad po-
Skozeni dychacich cest u 40letého N. M., ktery
pracuje na oddéleni elektronové mikroskapie
ve VOHEM. K fixaci tkdni zde pouZivaji, stejné
jako na vSech histologickych pracovistich, 2%
vodného roztoku kysliéniku osmicelého (Os04).
Jeho krystalky se dodédvaji v zatavenych ma-
lych ampulkach, které se redi vodou do pfi-
slusné koncentrace. PonévadZ se jednd o silné
reaktivni a pro Zivon tkan toxickou latku, jsou
predepsdna pro manipulaci s nim urcitid bez-
pec¢nostni pravidla (3).

Dne 20.12.1978 se pri pripravé roztoku 2 g
0s0¢ ve 100 ml vody rozbila silnosténnd ldhev,
ve které se Feddni provadi. Asi 100 ml 2% roz-
toku se rozlilo po stole, po zemi a navic si la-
borant potfisnil i pracovni plast. Trvalo néko-
lik minut, neZ zvladl havdarii natolik, aby mohl
opustit mistnost. Nadsledkem vdechovani Stip-
lavych par rozlité tekutiny se objevilo péleni
v oéich, v nose, v nosohltanu a trachey a du-
sivé pocity spojené s prudkym kaSlem. Paleni
v ocich trvalo asi 5 hodin. V noci mél postiZe-
ny stavy duSnosti a pocity . tizkosti. DoSlo ke
zdufeni sliznice v tustech, které vyvolavalo po-
city ciziho télesa. Na naSi ambulanci se dosta-
vil asi za 24 hodin po po$kozeni.

Na sliznici hornich dychacich cest bylo zna-
telné zarudnuti a zdufeni. V hrtanu byly tyto
zmény vyjddfeny méné, presto vSak byly zna-
telné. Nejvice kolem horniho okraje hrtanové-
ho priklopku ze strany lingudlni i laryngudlni
a v oblasti obou arytenoidnich hrbolkd. O¢ni
spojivky byly =zarudlé, edematbézni. Dechova
frekvence byla normélni, nebyly pocity dusnos-
ti, krevni tlak byl lehce zvy3Sen (145/90),
P 80/min. Nemocnému jsme navrhli pfijeti, kte-
ré odmitnul s tim, Ze budou-li se opakovat sta-
vy dudnosti jako minulé noci, poZddd o pfevoz
do UVN. Mé1 vSak noc celkem klidnou a 1é&c¢il
se ddle ambulantné. Dostdval Calcium Sando-
sten i.v., inhalaci Vincentky s Framykoinem,
Panthenol v tabl. a Dihydroergotamin. Po 3
dnech se objevila teplota do 37,5°C a pod&alo
olupovéni sliznice na vnitfni ploSe rtt. Sliznice
se loupala ve 3pinavé Sedych carech. Ackoliv
se podévala expektorancia, mél stdle drazdivy,
suchy kaSel. Jakmile se objevily subfebrilie, na-
sadili jsme celkové antibiotika. Nalez se v dal-
S$im ménil potud, Ze zmé&ny patrné nejprve na
drovni vchodu do hrtanu se posunuly niZe na
hlasivky a do subglotického prostoru, Mgl

chraptivost se selhdvdanim hlasu pfi funkcni
poruse zavéru hrtanu. Pri fonaci nedovirala
hlasovd Stérbina v celém rozsahu blanité a
chrupavdité ¢asti. Byly zndmky zvySeného usili
mimohrtanovych svalti. Hlas byl sipavy a dys-
ny. Léc¢bu jsme doplnili poddvdnim vitamind a
nanaSenim roztoku gencidnové violeti na sliz-
nici ast a hltanu.

Mistni zmény v hltanu a hrtanu se udrZovaly
pomérné dlouho. Byly zfetelné jeSté po 14
dnech. Po vymizeni objektivniho nélezu ve tfe-
tim tydnu po p¥ihodé mél nemocny stile jeSté
bolestivé polykédni, sucho v ustech a hltanu,
drazdivy kaSel a zastfeny hlas. Bolesti pfi po-
lykédni vymizely aZ v 6. tydnu, pocity suchosti
a chraptivost trvaji stdle. Jako trvaly nésledek
zlstala precitlivélost na nékteré dezinfekéni
roztoky, louh, peroctovou kyselinu, formalde-
hyd atd. VSechny tyto latky vyvoldvaji drdzdé-
ni ke kasli, pdleni o¢i a zhorSuji chraptivost.
Nejvétsi obtiZe pfisobi i minimélni styk s kys-
licnikem osmicelym, ktery i ve stopach vyvola-
va prudky kaSel a zvraceni.

S poskozenim dychacich cest Kkyslicnikem
osmicdelym jsme se kromé& naSeho pripadu za-
tim nesetkali. V toxikologické poradné méli jen
tidaje z toxikologie (6), které se tykaly vse-
obecnych vlastnosti bez terapeutickych zavéru.
Proto jsme zpodatku 1éc¢ili symptomaticky a po-
dle predpoklddanych moZnosti poSkozeni.

Osmium je t8Zky kov, ktery sdm o sobé& neni
pravdépodobné toxicky. Ve formé préaskovité
nebo rozptylené se na vzduchu rychle okysli-
¢uje na OsO4. Ten tvoFi bezbarvé aZ Zlutobilé
jehlice s bodem t4ni 39,5—41,0°C a bodem va-
ru 130 °C, které se rozpoustéji ve vodé, alkoho-
lu a jinych organickych rozpoustédlech. Z nich
se snadno redukuje zpét na cerné, praskovité
osmium, které se usazuje jako €erny ndnos na
hrdlech nadob, ve kterych se prechovava.
Z vodného roztoku se kysliénik rychle odpafu-
je a v mistnosti je citit zdpach po chléru nebo
brému. Jeho pary jsou znacné jedovaté. Drazdi
silné sliznici dychacich cest a o¢ni spojivky.
Maximédlné povolend koncentrace v ovzdusi se
uvadi 0,002 mg/m® v nékterych statech nesmi
byt v ovzdusi viibec pfitomen. Je to velmi silné
okyslicovadlo, které se snadno redukuje orga-
nickymi i anorganickymi latkami na ¢erny kys-
licnik osmic¢ity (Os02) a dale aZ na Os. V histo-
logii se pouZivad hlavné k barveni tkani. Pfitom
je treba zachovdvat opatrnost, ponévadZ pri-
tomnosti nékterych latek miZe dojit aZ k vy-
buchu, a to i jen v pritomnosti stop OsO4. PFi
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styku s Zivou tkani pasobi jeji fixaci a odumfe-
ni. Vdechovéani vzduchu se stopami OsO4 vede
u mordat k chudokrevnosti a k podrdaZdéni
kKostni diené. Vzduch s parami OsO4 usmrti
kralika podle koncentrace par i b&hem pilho-
diny. Pri pitvé takto uhynulych zvifat je na-
padné gernd barva plic i sté€ny pridusek. Edém
plic je stejny jako u otravy chlérem (4). Vod-
ny roztok OsO¢ vkapnuty do spojivkového va-
ku piisobi silné podrazdéni spojivek, do 48 ho-
din dochézi k zakalu rohovky vyredukovanym
osmiem. Zakal rohovky je trvaly i pri delSim
uéinku malych koncentraci kysliéniku v ovzdu-
§i.

U ¢&lovéka vyvolavaji malé koncentrace bo-
lest v oéich, slzeni a paleni. P¥i delSim pisobe-
ni je pfi pohledu do svétla popisovdn pocit
ml¥ného zavoje, jakoby svétélkovdni Kkontur
piedmeétd.

Vdechovani par s malou koncentraci OsO4
vyvolava zansty priidusek, nékdy i zapal plic
(1). PostiZeni maji bolesti hlavy, trpi nespavos-
ti, nechutenstvim a prijmy, které mohou byt
i krvavé, a je moZné i poSkozeni ledvin. Histo-
logové trpi Gasto bolestmi hlavy a ma se za to,
7e jejich pfi¢inou je vdechovami par OsO4 uni-
kajicich ze zabrusovych lahvicek, ve kterych
se jesté nékdy kysliénik skladuje.

Je popsan pripad ucné&, ktery byl 2 minuty
v mistnosti, kde byla oteviena ampulka s 0,25 g
0sO4. MéEl nejprve pal¢ivé pocity v o€ich a za
3 hodiny vidé&l svétlo jakoby v mlze. Tato poru-
cha vidéni se upravila po nékolika hodinach
(4). Pfi otravach OsO4 je rovnéZ charakteristic-
k4 kovova chut v ustech, drdZdéni ke kasli a
nékdy zvraceni (2, 3, 5).

Kratkodobé ptisobeni vysokych koncentraci
par OsO4 piisobi pocit tlaku na prsou a silnou
dudnost. ZtiZené dychéani a projevy edému plic
mohou trvat 12 i vice hodin a mtZe dojit i ke
smrti (1, 4).

KuZe, na kterou se dostane roztok 0sO4, se
barvi nazelenale aZ ¢erné vyredukovanym os-
miem. Na mist& styku jsou zmény od podrazdé-
ni kiiZe aZ po puchyfe, viedy a nekroézy. De-
fekty vyvolané OsO4 se velmi dlouho hoji (5).

Ke kumulaci osmia v téle nedoch4zi. Vyludu-
je se ledvinami a stolici. Svou pasaZi vSak pi-
sobi silné drdZdéni aZ poSkozeni ledvin i stény
stfevni.

Spolehlivd terapie je dosud nezndmda. Dopo-
ruduje se inhalace 2—5% NaHCO;z a profylaxe.
Pii perordlnim poZiti je doporuc¢ovdno mléko a
vyvolat zvraceni. Podle (7, 8) je antidotem Di-

mercaprol a dale se ma uZit jako pomocnych
1ékt sulfitd nebo sulfidd.

P#i sledovani aéinké OsO4 je patrné, Ze tato
latka méa fadu spolednych vlastnosti s néktery-
mi latkami dusivymi a zpuchyfujicimi. To je
tfeba mit na zFeteli pfi 1é¢b& téchto stavil. Roz-
hodné je zapotFebi kazdé akutni poSkozeni tou-
to 1a4tkou hospitalizovat, poSkozeného zabezpe-
git antibiotiky, dbat prevence edému plic. UCi-
nek Dimercaprolu, ktery je antidotem u otrav
t&zkymi Kovy, je v piipadé inhala¢niho zasaZe-
ni pochybny. MaZe pisobit vlastn& jiZ jen na
vyredukované osmium, které jiz neni toxicke.
Stejn& je tomu pFi pouZiti sulfidi a sulfiti.
Ostatni 1é¢ba je jen symptomatickd, ponévadZ
nelze zpétné ovlivnit zmény, ke kterym doslo
pfi styku 0sO4 se Zivou tkdni. Tato tkail je v ur-
¢ité vrstvé zniCena.

Vyvstdvd velmi naléhavé nutnost dbat pre-
vence téchto poSkozeni, protoZe fadu Skod jiZ
nelze Z4dnym zpdsobem napravit. Pro o3etfuji-
ciho lékafe i pracovniky v laboratofich tohoto
typu je tento pfipad poucenim, aby nepodce-
flovali nebezpeti z trvalych nésledkid téchto
poskozeni.

Souhrn

Je popsan piFipad slabé inhala¢ni otravy Kkys-
litnikem osmidelym v laboratofi elektronové
mikroskopie, jeji prtibéh a nésledky. Jsou po-
psdny chemické a toxikologické vlastnosti OsO¢
a vzhledem k obtiZné terapii otravy touto lat-
kou je poukdzdno na nutnost predchédzeni za-
sazeni organismu tékavymi slou¢eninami osmia.
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