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NEKTERE PROBLEMY NEALKOHOLOVE A POLYMORFNI TOXIKOMANIE U VOJAKO
ZAKLADNI SLUZBY

Plk. doc. MUDr. Alois STURMA, DrSc.
Vysoka Skola SNB Praha

ZavaZnym spolecenskym tukolem dneska je
pomoci socialistické spolec¢nosti vytvofit prizni-
vé podminky pro zdravy vyvoj osobnosti ¢lové-
ka. Pfes znacné usili, které se v tomto sméru
vynaklddd, je nutno se i nadéle potykat s ne-
gativnimi projevy v naS$i spole¢nosti mezi néZ
patfi i toxikomanie, kterd se stala vdZnym spo-
leenskym problémem zejména u mladeZe v ka-
pitalistickych stdtech, ovSem ani socialistickd
spole¢nost neni zcela oproSténa od tohoto zla.

V letech 1973 a 1974 komise expertli SZO vé-
novala stoupajici pozornost charakteristikdm
osob pouZivajicich latek k nelékafskym tucelim
a sociokulturnimu prostfedi, v némZ k tomuto
jevu dochézi. Upozoriiuje na tspéSnost aplika-
ce epidemiologickych -metod p¥i vyzkumu lat-
kové zavislosti (l.z.), vzhledem k jeji ziejmé
multifaktoridlni podminénosti.

,Itemi z&kladnimi cili epidemiologickych
studii 1. z. je zjistit zdvaZnost a rozsah problé-
mu, objasnit jeho etiologii a hodnotit G¢elnost
preventivnich, terapeutickych a organiza¢nich
opatreni. Bylo by zejména Zadouci objasnit ta-
kové otazky, jako:

1. rozmanitost latek, jejich uZivatelt a pro-
stfedi, v némZ Kk 1. z. doché4zi,
2. chovani uZivatelll vedouci k vyhledavani 14-
tek,
ekonomické zisky spojené s distribuci latek,
emocni ndboje, jeZ uZivani latek vzbuzuje,
obory a instituce, jichZ se 1. z. tyk4,
socidlni nesouhlas a castd ilegalita uZivani
latek, jeZ jsou na prekdZku identifikaci pii-
padii“.
Navrh zdkona CNR o ochran& pred alkoho-
lismem a jinymi toxikomaniemi v § 1 ve vykla-
du ucelu zdkona uvédi: ,Alkoholismus a jiné
toxikomanie se projevuji Skodlivymi Gé&inky. ..
Ugelem tohoto zdKona je zabezpedit organizaci,
Fizeni a provddéni ochrany spole¢nosti a jejich
¢lent pred témito Skodlivymi jevy a tim zabra-
nit nepf¥iznivému plisobeni na rozvoj osobnosti
ob¢antdl i vystavbu socialistické spoletnosti a
prispét k upevnéni socialistickych spoleden-
skych vztaha“.

ZneuZivani nivykovych latek spolu s nad-
mérnym poZivadnim alkoholu a ¢ichdnim synte-
tickych prchavych latek zasdhlo &4st nasi po-
pulace. Ceskoslovenské statistické tidaje refe-
ruji o neustdlém vzristu vyroby a expedici 14-
tek vedoucich k zavislosti.

Vlivem dlouhodobé toxikomanie dochazi
k vdZnym zmé&ndm v osobnosti jedince, ke zm8-
né postojii ke spolec¢nosti a jejim hodnotam, ke
zméné v mordlni orientaci a nezridka dochdzi
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k asocidlnimu a antisocidlnimu zaméreni, které
se odrdZi v pachéni trestné ¢innosti.

Ve vyzkumu se zabyvdme charakteristikou
osob nachylnych k riznym formém 1. z. a iden-
tifikaci skupin obyvatelstva s vySSim rizikem
1. z., snaZime se prispét k vytvareni G€inng&jsi
preventivi strategie podle nivrhu komise ex-
pertli SZO v bodech 1—2 a 4—5 plné& a Castec-
né v bodech 3 a 6.

Pfi vybéru skupin osob pro vyzkum latkové
zavislosti jsme se zamérili téZ na skupinu osob
vojenské populace, ktera prichazi se svymi né-
vyky do armédy jiZ z obfanského Zivota.

Ke sledovéni latkové zdvislosti — toxikoma-
nie, véetné alkoholové, jsme v praci pouZili
programovaného dopln&ného dotazniku S. Ne-
voleho HABRu (Hospitalis automata brevia re-
gesta), s kterym jsme pracovali v drivéjSich
pracich.

Vyhodnocovali jsme profil zkoumanych osob
— vojdkld zdkladni sluzby vékového rozloZeni
19—28 let, primérného véku 23,5 let, pFijatych
s diagné6zou 304 na psychiatrické oddéleni UVN
Praha v letech 1972—1980 podle chorobopisii
na podkladé anamnestickych dat bezprostredni
socidlni anamnézy.

Sledovani 1ékové =zavislosti, drog, chemic-
kych tékavych latek a rtiznych mixd za obdobi
1972—1980 predpoklddalo rozdéleni vyzkumu
do dvou etap: 1. obdobi 1972—1977, publikova-
né v predchozi préaci, a 2. obdobi 1978—1980,
projevujici se novymi poznatky a zkuSenostmi.

Z vysledki druhého obdobi je patrnd vze-
stupnd tendence diagnézy toxikomanie oproti
prvnimu obdobi (graf 1). Zatimco v celém prv-
nim obdobi bylo vygetfovdno celkem 63 osob
pro 1. z. (1,09 % z poé&tu 1é&enych), v roce 1978
jiZ 86 osob (17,4%]), v roce 1979 80 osob
(14,01 %) a v roce 1980 75 osob (13,78 %)
z pocétu 1ééenych. Celkem za ob€ obdobi let
1972—1980 bylo vySetfeno a léceno 304 osob
pro l.z. Vzestupny vyvoj se projevil u diagno-
zy psychopatie z 84,13 % na 96,00 %, zatimco
u toxikomanii spojenych s alkoholismem doslo
Z 61,90 % v prvnim obdobi pfes nérfist v roce
1978 na 83,72 % k vyrovnani v roce 1980 na
68,00 % (tab. 1).

Anamnéza duSevniho onemocnéni v rodiné
se projevuje setrvalym stavem, prevdZzné jde
o alkoholismus rodi¢d. U osobni anamnézy $lo
nejcastéji o traz hlavy s bezvédomim a o psy-
chiatrickou hospitalizaci, kde se zvysil ukaza-
tel na 46,66 % (tab.1). Zivotni kariéra vy3etfo-
vanych osob naznacduje vzestupnym ukazatelem
nevyucenosti ze 27,90 % v roce 1978 na 57,33 %
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li¢né trestné ¢iny, pri¢emZ $lo pfevaZné o oso-
by mladistvé nebo blizké vEku mladistvému.

Zamé&rime-li pozornost na skladbu toxikoma-
nie, pfevaZuji a jsou stdle v oblib& léky nad
t8kavymi latkami, ¢asté vSak jsou i kombinace
obou druhfi toxikomanii. Ze skupin 1lékidl jsou
nejéastdji uZivany dva aZ tf¥i druhy 1éki, nej-
vétsi obliby dosdhla analgetika, kterd na roz-
dil od ostatnich skupin jsou nejdostupnéjsi a
pouZivaji se hlavné v kombinaci s alkoholem.
Pak nésleduji antiastmatika, kterd jsou navy-
kové zneuZivdna hlavné& u osob propusSténych
po odpykéni trestu odnéti svobody. Dostupnost
a lacinost tékavych latek, které ziskaly oblibu
zejména u mladSich ro¢nikd, je vyjddfena néa-
zorem, Ze inhalace je levné&j$i neZ alkohol a
stejné Uc€inna.

Uvedli jsme néktera fakta z celkového vy-
zkumu, z jehoZ zdvérh lze hodnotit toxikomanii
jako socidlné patologicky jev, ktery se svymi
negativnimi dtsledky projevuje v rdznych sfé-
rach spolecenského Zivota. NejzavazZnéjsi jsou
jeji projevy v nezdkonném jednéni, které ohro-
Zuje zdravi a Zivot osob, majetek a vefejny po-
rfadek. Agkoliv je toxikomanie ve své rozvinuté
form& pokldddna za nemoc, nelze tento sloZity
jev vyfesit jenom prostfedky a opatfenimi, kte-
rymi disponuje zdravotnictvi. Boje proti toxiko-
manii se musi aktivné tcastnit celd spolecnost,
nebot neni ohroZeno jen zdravi a Zivot jedin-
ce-toxikomana, ale je ohroZeno i jeho okoli a
neziidka i celospolecenské zajmy.

Tab. 1

Skupina vojikii zdkladni slusby — toxikomanit p¥ijatych do UVN s dg. 304 v letech 1978, 1979 a 1980 (N = 86, 80, 75 z 494,
571, 544 ptijatych osob)

Diagnoéza Specifikace diagnézy 304 Anamnéza du$. onemocnéni
Rok | 301 303 304,1 304,4 304,6* v roding osobni
celk. ok celk. o4 celk. celk. celk. celk. % celk. %
1978 83 96,51 72 83,72 14 23 120* 48 55,81 12 13,95
1979 65 81,25 50 62,50 21 15 104* 37 46,25 27 33,75
1980 72 96,00 51 68,00 37 18 68* 44 58,66 35 46,66
*) uzivani 2-3 druhu litek
Zivotni kariéra — vzdélani Trestn4 ¢innost v anamnéze (OS)
z4kl. neuplné uplné stfedni nevyucen pocet osob 1-3krat vice neZ 3krat
Rok celk. % celk. % celk. % celk. % celk. % celk. % celk. %
1978 38 | 44,18 | 41 |47,67 0 - 24 (27,90 | 41 |47,67| 24 |27;90| 17 | 19,76
1979 47 | 58,75 | 28 | 35,00 5 | 6,25 20 [25,00 | 42 |[52,50| 33 |41,25 9 |11,25
1980 36 | 48,00 | 32 |42,66 7 | 933 43 | 57,33 | 44 |58,66| 33 |44,00| 11 |19,76

o

v roce 1980 a trestné c&innosti v anamnéze
0 11 % (az na 58,66 %) nutny budouci smér
zameérenosti preventivni ¢innosti u poruch osob-
nosti toxikomanickych jedinct. Vyskytli se
i jednotlivci, ktefi byli trestdni 4 aZ 9krat od-
nétim svobody v rtizné délce trvéni a pro roz-

Zakon muZe proti toxikomanii bojovat nej-
G¢innéji bojem proti jednomu z faktord jejiho
vzniku — droze — tim, Ze upravi jeji dosaZi-
telnost. MiZe vSak pozitivnhé pasobit i na ostat-
ni faktory podmirniujici vznik toxikomanie. V ob-
lasti socidlniho prostrfedi mitiZe pomdéhat pri
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formovani osobnosti socialistického ¢lovéka
napf. tim, Ze mu uloZi urcité povinnosti a pro
pfipad jejich poruSeni stanovi odpovidajici
sankce. '

Souhrn

V préaci je FeSena problematika v oblasti ne-
alkoholové i polymorfni toxikomanie v armadé
v ramci $ir§iho vyzkumu toxikomanie v CSSR.
Je priirfezovou studii 304 vojaka zdkladni sluz-
byl prijatych na psychiatrické odd&leni Ustied-
ni vojenské nemocnice v letech 1972—1980,
hodnocenych na podkladé anamnestickych dat
bezprostredni socidlni anamnézy.

Z vysledkli sledovaného obdobi je patrna
vzestupnd tendence diagnozy toxikomanie v le-
tech 1978—1980. Ve skladbé& toxikomanie pfte-
vaZuji, vyjimaje alkohol, léky nad tékavymi
latkami, avSak c¢asté jsou i kombinace obou
druhi toxikomanii. Ze skupin 1ékli jsou nejcas-
téji uZivdna analgetika.

Studie ukézala na determinovanost osobnosti

Clovéka socidlnim prostfedim, prili§ c¢asnym a
nezdravym osamostatnénim, prenechdnim sfé-
ry vlivu rodinného prostfedi ostatnim social-
nim skupindm, zejména neformélnim. Vzhledem
k neadekvatnosti rozumového vyvoje usti tyto
vlivy v disocidlni a antisocidlni chovani.
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