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SOUPRAVA PRO NEZÂVADNŸ ODBĚR OBIEMNÉHD VZORKU NATIVNÍ STOLICEAZVRATKÚ

Zpráva o zlepšovacim návrhu

Plk. MUDr. Richard KAHLICH, DrSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

(náčelník: plk. MUDr. Vladimir Kotlář, CSC.)

Během poslednich čtyř let jsme roZvinuli
v ČSLA novou koncepci širší diagnostiky střev-
ních epidemii (1). V současné době již daleko
překonala dřívější laboratorní stereotyp Salmo-
nela-shigela a postupně přechází do výzkum-
ného i rutinního povědomí Vojenských epide-
miologů a mikrobiologů.

V souvislosti se Zaměřením na málo uvažova-
ná nebo i „nová“ agens bylo třeba překonat
řadu potíží při Zabezpečování rozšířené labo-
ratorní báze [2, 3, 4]. jedna Z těžkosti nastala
i V tom, že obecně vžitý odběr vzorků Stolice
na dezoxycholátové tampóny není pro řadu no-
vě Zavedených postupů použitelný.

Potřeba diagnostikovat nekultivovatelně en-
teropatogenni viry, Z parazitů Giardia intesti-
nalis, Z baktérií Campylobacter jejuni, kvanti-
tativně hodnotit nálezy Clostridium perfrin-
gens, mnohdy kontrolně nebo dodatečně vy-
šetřit původní vzorek (např. se Zaměřením na
vibrionyj, pravidelně pátrat po leukocytech ve
stolici (jako po indikátorech invazivních pů-
vodců] —— to vše vyžadovalo Zavést objemnější
Vzorek nativní stolice. Požadovali jsme, aby

technika odběru vyhovovala Zásadám protiin-
Íekčniho režimu a umožňovala Zisk přísně in-
dividuálního vzorku bez kontaminace materiá-
lem od jiných pacientů.

V širších předběžných úvahách jsme vylouči-
li všechny postupy Spojené s umisťovánim růz-
ných jimek — včetně formovaného papíru ——
na dno mísy, kde je hladina Znečištěné vody.
Nakonec jsme vyvinuli Zcela jednoduchou po-
můcku. Prvni pohled (obr. 1]~ vyvolává Zpra-
vidla oživení, praktická aplikace však přesvědčí
o snadnosti Získání požadovaného vzorku, kte-
rý je jinou technikou těžko dosažitelný.

Celkový postup: Do horní třetiny výšky a
Zadní poloviny délky se v prostoru klozetové
mísy Zavěsi papírová fólie na jedno použití.
Zachycená stolice se přenese do transportní
nádobky a poté se fólie bez přímého dotyku
rukou uvolní sklopenim oblouku ramene. Zne-
škodni se spláchnutim.

Některé detaily:
1. Fólie na jedno použití připravujeme z běž-

ného snadno smáčitelného (např. kancelářské-
ho] papíru, který neohrožuje průchodnost od-
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Obr. 1

padního potrubí. Ustřihneme čtverec S minimál-
ními rozměry 17 X 17 cm a po přehnutí do
úhlopříček a přehnutí všech okrajů vytvoříme
mírně konkávní jímku S bočnými Stěnami asi
1,5 cm. Rohovou spoj stâhneme běžnou nití,
kterou převedeme ke druhému rohu, a vytvoří-
me tak jednu Ze dvou závěsných smyček. Fólie
Spolehlivě udrží i váhu tormované Stolice, na
několik minut Zůstává nepropuStná i pro říd-
kou kapalinu.

Pozn. Pro event. Zavedení do výroby Se počí-
tá S dobře Smáčívým tvarovaným papírem, kte-
rý by Se po vyloučení nitěných Smyček zavěšo-
val Za rohové otvory lehce tvrzené např. le-
pídlem.

2. Záchytná očka lze různě improvizovat
[např. komerční Samolepicí, přísavné či jinak
fixované háčky), vyprošťování nití je však při
nepozornosti spojeno S určitým rizikem znečiš-
tění rukou. v-

Nejlépe Se osvědčilo dvojité Sklopné rameno
(obr. 1] o šířce 15 cm a výšce asi 20 cm vybí-
hající ve dvě mělká závěsná očka. Po překrytí
Sedátke'm (obr. Z) Zůstanou očka Zcela čistá, což
umožňuje zdravotně nezávadné zavěšování dal-
ších Íólií. Rameno vytvarujeme z jakéhokoli

Obr. 2

ohebného [nejlépe elektrického izolovaného]
drátu, jehož nakláněním nebo snadným přihý-
báním lze v případě potřeby zkorigovat polohu
zavěšené fólie.

3. Ve funkci transportních nádobek lZe vzhle-
dem k širšímu hrdlu nejlépe využít mast'ové
misky nebo nádobky PVC na Sputum, které sná-
šejí mráz. Zvláště při podezření na klostridia
a Campylobactera je lze S výhodou naplnit du-
síkem či kySličníkem uhličitým. K přenosu ma-
teriálu z fólie užíváme vytavené skleněné lo-
patky nebo vhodnější dřevěné lžičky či špátle.

Popsaná Souprava Se opakovaně osvědčila na
vojenských ošetřovnách u příležitosti výzkum-
ně Zpracovávaných epidemii a je běžně používá-
na na infekčních odděleních zainteresovaných
na širší diagnostice (ÚVN, FN Bulovka). Lze
lacino a rychle improvizovat, nebot' všude je
kus drátu, jehla, nit, nůžky a papír. Střednímu
personálu odpadá špinavá a riziková práce
S umýváním mis nebo permanentnîch jîmek.
Odpadä též průběžná dezinfekce, která může
navíc snižovat kultivační Záchytnost. Vylučuje
Se kontaminace vzorků Stolicí předchozích pa-
cientů a při troše pozornosti odpadá znečištění
močí. Organizátor odběru má příležitost pozo-
rovat vedle celkového vzhledu též důležité
komponenty (např. krev, hlen, slizniční blan-
ky), které lze vybrat pro laboratorní vyšetření.
Na rozdíl od tamponů vylučuje navržený Způ-
sob Simulaci.

Soupravu lze Stejně dobře využít pro Záchyt
zvratků k rozboru alimentárních intoxikací,
které Zůstávají tak často neobjasněny, mj. prá-
vě pro nedostatek vzorků. Nekontaminovaná
Stolice přijde vhod i parazitologům a hlavně
virologům, např. při vyšetřování virové hepa-
titidy.

Souhrn

Nově navržená jednoduchá Souprava umož-
ňuje Snadný a zdravotně nezávadný zisk ma-
teriálů podmiňujících výrazné rozšíření dia-
gnostiky Střevních infekcí a intoxikací. Stolice
a Zvratky Se zachycují na papírovou fólii pro
jedno použití, která je Zavěšena v prostoru klo-
zetové mísy a po uvolnění bez doteku rukou je
zneškodněna v odpadním potrubí.
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