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SOUPRAVA PRO NEZAVADNY ODBER OBJEMNEHO VZORKU NATIVNI STOLICE A ZVRATKO

Zprava o zlepSovacim ndvrhu

Plk. MUDr. Richard KAHLICH, DrSc.
Vojensky ustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze
(nécelnik: plk. MUDr. Vladimir Kotlar, CSc.)

B&hem poslednich ¢tyf let jsme rozvinuli
v CSLA novou koncepci $irsi diagnostiky stiev-
nich epidemii (1). V soucasné dobé& jiZ daleko
pfekonala dfivéjsi laboratorni stereotyp salmo-
nela-shigela a postupné prechdzi do vyzkum-
ného i rutinniho povédomi vojenskych epide-
miologli a mikrobiologi.

V souvislosti se zaméfenim na mélo uvaZova-
na nebo i ,novad“ agens bylo tfeba piekonat
Fadu potiZi pri zabezpefovani rozSifené labo-
ratorni baze (2, 3, 4). Jedna z téZkosti nastala
i v tom, Ze obecné vZity odbér vzorkd stolice
na dezoxycholdtové tamp6ény neni pro radu no-
vé zavedenych postupti pouZitelny.

Potfeba diagnostikovat nekultivovatelné en-
teropatogenni viry, z paraziti Giardia intesti-
nalis, z baktérii Campylobacter jejuni, kvanti-
tativn& hodnotit nédlezy Clostridium perfrin-
gens, mnohdy kontrolné nebo dodate¢né vy-
SetFit plivodni vzorek (napf¥. se zaméifenim na
vibriony), pravidelné& péatrat po leukocytech ve
stolici (jako po indikatorech invazivnich pi-
vodcl) — to vSe vyZadovalo zavést objemné&jsi
vzorek nativni stolice. PoZadovali jsme, aby

technika odbé&ru vyhovovala zdsaddm protiin-
fekéniho reZimu a umoZiiovala zisk pfisné in-
dividudlniho vzorku bez kontaminace materia-
lem od jinych pacientd.

V 8ir8ich predb&Znych dvahach jsme vylouci-
li v8echny postupy spojené s umistovanim riiz-
nych jimek — vdéetn& formovaného papiru —
na dno misy, kde je hladina zneciSténé vody.
Nakonec jsme vyvinuli zcela jednoduchou po-
miicku. Prvni pohled (obr. 1) vyvoldvd zpra-
vidla oZiveni, praktickd aplikace vSak presvédci
o snadnosti ziskani poZadovaného vzorku, kte-
ry je jinou technikou téZko dosaZitelny.

Celkovy postup: Do horni tfetiny vySky a
zadni poloviny délky se v prostoru klozetové
misy zavési papirovad folie na jedno pouZiti.
Zachycend stolice se pfenese do transportni
naddobky a poté se folie bez primého dotyku
rukou uvolni sklopenim oblouku ramene. Zne-
Skodni se spldchnutim.

Nékteré detaily:

1. Folie na jedno pouZiti pF¥ipravujeme z b&Z-
ného snadno smaéditelného (napf. kancelaiské-
ho) papiru, ktery neohroZuje prtichodnost od-
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Obr. 1

padniho potrubi. Ustfihneme ¢tverec s minimal-
nimi rozméry 17 X 17cm a po pfehnuti do
uhlopricek a prehnuti vS8ech okraji vytvorime
mirné konkdvni jimku s bofnymi sténami asi
1,5cm. Rohovou spoj stdhneme béZnou niti,
kterou prevedeme ke druhému rohu, a vytvori-
me tak jednu ze dvou zavésnych smycek. Folie
spolehlivé udrZi i vdhu formované stolice, na
nékolik minut zlistdvd nepropustnd i pro fid-
kou kapalinu.

Pozn. Pro event. zavedeni do vyroby se poci-
td s dobfe smacivym tvarovanym papirem, kte-
ry by se po vyloucdeni niténych smycek zavéso-
val za rohové otvory lehce tvrzené napf. le-
pidlem.

2. Zachytnd ocka Ilze razné improvizovat
(napf. komeréni samolepici, prisavné ¢&i jinak
fixované hacky), vyproStovani niti je vSak pii
nepozornosti spojeno s urcitym rizikem znecis-
téni rukou. ~

Nejlépe se osvédcilo dvojité sklopné rameno
(obr. 1) o Sifce 15cm a vySce asi 20 cm vybi-
hajici ve dvé mélka zdvésna ocka. Po prekryti
sedatkem (obr. 2) zlistanou o¢ka zcela ¢istd, coz
umoZiiuje zdravotné nezdvadné zavéSovani dal-

Sich folii. Rameno vytvarujeme z jakéhokoli

Obr. 2

ohebného (nejlépe elektrického izolovaného)
dratu, jehoZ nakldnénim nebo snadnym pfihy-
banim lze v piipadé potfeby zkorigovat polohu
zavéSené folie.

3. Ve funkci transportnich nddobek lze vzhle-
dem Kk 3ir§imu hrdlu nejlépe vyuZit mastové
misky nebo nddobky PVC na sputum, které sna-
Seji mraz. Zvlasté pri podezreni na klostridia
a Campylobactera je lze s vyhodou naplnit du-
sikem ¢i kysliénikem uhli¢itym. K pFenosu ma-
teridlu z folie uZivdme vytavené sklenéné lo-
patky nebo vhodné&jSi dfevéné 1Zicky Ci Spatle.

Popsand souprava se opakované osvédcila na
vojenskych oSetfovnach u prileZitosti vyzkum-
né zpracovavanych epidemii a je béZné pouZiva-
na na infekénich oddélenich zainteresovanych
na 3irsi diagnostice (UVN, FN Bulovka). Lze
lacino a rychle improvizovat, nebot v3ude je
kus dratu, jehla, nit, niiZky a papir. Stfednimu
persondlu odpadad Spinavd a rizikova préace
s umyvdnim mis nebo permanentnich jimek.
Odpada téZ prubéZnd dezinfekce, kterd miiZe
navic sniZovat kultivaéni zachytnost. Vylucuje
se kontaminace vzorkl stolici predchozich pa-
cienti a pri troSe pozornosti odpada znecisténi
mod¢i. Organizdtor odbéru ma pftileZitost pozo-
rovat vedle celkového vzhledu téz duleZité
komponenty (napf. krev, hlen, slizni¢ni blan-
ky), které lze vybrat pro laboratorni vySetreni.
Na rozdil od tampont vylu¢uje navrZeny zpi-
sob simulaci.

Soupravu lze stejn€ dobfe vyuZit pro zachyt
zvratki k rozboru alimentarnich intoxikaci,
které ziistdvaji tak €asto neobjasnény, mj. pra-
vé pro nedostatek vzorkii. Nekontaminovana
stolice prijde vhod i parazitologiim a hlavné
virologlim, napf. pfi vySetfovani virové hepa-
titidy.

Souhrn

Nové navrZend jednoduchd souprava umoZ-
fiuje snadny a zdravotné nezdvadny zisk ma-
teridli podmifiujicich vyrazné rozSifeni dia-
gnostiky stfevnich infekci a intoxikaci. Stolice
a zvratky se zachycuji na papirovou £6lii pro
jedno pouZiti, kterad je zavéSena v prostoru klo-
zetové misy a po uvolnéni bez doteku rukou je
zneSkodnéna v odpadnim potrubi.
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