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KATEGORIZACE NAMAHAVOSTI ZAMESTNANI VOJAKU ZAKLADNI SLUZBY

Mjr. MUDr. Slavomir KARTUSEK
Okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil Ceské Bud&jovice
(velitel: plk. MUDr. Jaroslav Sindeléar)

Energeticky vydej zaméstndni, resp. veske-
rych Cinnosti vojaki uvedenych v dennim Fa-
du, je moZno podle naméhavosti rozdélit do pé-
ti kategorii (podle Voplatka):
lehké préace — do 587KkJ/h/70kg. ..
stfedni préace — do 1089 k]J/h/70kg ...
stfednd t87k4a prdace — do 1425Kk]/h/70kg. ..
t87ké4 préace — do 1760 kJ/h/70kg . ..
velmi t87k4 prdce — nad 1760 kJ/h/70kg ..

Podle téchto kritérii sestavil Voplatek tabul—
ky vydeje energie u obecnych ukonti a tdkont
bojové pripravy vojsk i specidlnich druhi za-
méstnani. Jednotlivé druhy prace nebo vycviku
jsou zarazeny do nékteré z péti uvedenych ka-
tegorii.

V souvislosti s hygienickym hodnocenim Zi-
vota vojsk u ttvarli, kde byl postupné zavadén
novy denni rdd, jsme posuzovali energeticky
vydej vojakd b&hem celych 24 hodin. Odhad
energetického vydeje jsme provadéli pomoci
chronometrdZi — podrobnych ¢asovych studii.
P¥i hodnoceni jednotlivych druhfi ¢innosti jsme
se pridrZovali tabulek sestavenych kolektivem
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pracovnik@i KVH VLVDU a otist&nych v udebni-
ci Vojensk4 hygiena.

Cilem naSeho hodnoceni nebylo zjistit pres-
né&, jak je ktery pracovni tkon naméhavy, ale
zjistit skutecnost, jakd je v soucasné dobé fy-
zicky namédhava préce u typickych druhi vojsk.
Proto jsme neprovadéli primé vySetfovadni a
sledovani c¢innosti jedincii, ale sledovali jsme
vZdy vybrany mens$i kolektiv (1 rotu) sloZeny
ze 30—40 osob. V takovém kolektivu se béhem
dne vyskytuje Fada rtznorodych c¢innosti ne-
stejné fyzicky ndroénych. Vzhledem k tomu, Ze
chronometrdZ u jednotky provadéla vZdy pou-
ze 1 zacvidend osoba (lékaf-hygienik), nebylo
moZno tFiStit pozornost na menSi skupiny, ale
hodnocena a sledovdna byla vZdy ta nejpocet-
néjsi skupina.

Sledovéani probihalo v letech 1978—1981. Vy-
sledky naSeho sdéleni jsou ze zimniho vycvi-
kového obdobi 1978/79 od t¥i utvard — jedno-
ho motostfeleckého a dvou tankovych. U kaZ-
dého ttvaru provadély chronometrdZ po dobu
jednoho tydne 3 osoby u 3 rot. Vysledky jsou
tedy ziskdny za 9 sledovanych tydnt.

Tab. 1
Namdhavost price Souhrn
Lgf g T A B C D E za tyden
P F kJ % kJ % kJ % kJ % kJ % kJ %
1 5728 48,8 4982 424 230 2,0 13 0,1 792 6,7 11745 | 100
2 6212 51,5 3457 28,7 1879 15,6 310 2,6 188 1,6 12046 | 100
" 3 6 888 574 | 2765 23,1 557 4,7 1768 14,7 17 0,1 11995 | 100
X 6276 52,6 3735 31,4 889 7,4 697 5,8 332 2,8 11929 | 100
1 6453 61,5 2514 | 239 344 3,3 758 7,2 427 4,1 10496 | 100
2 6955 62,9 | 2698 | 244 591 5.3 465 4,2 352 3,2 11 061 100
z 3 4512 34,5 | 7356 56,2 755 5,7 62 0,5 401 3,1 13086 | 100
X 5974 | 52,9 | 4190 34,8 563 4,8 428 4,0 393 3,5 11548 | 100
1 5384 | 449 | 5447 45,6 373 2,9 251 1,9 587 4,7 12042 | 100
2 7006 | 61,3 2757 | 24,1 592 5,2 584 5,2 479 4,2 11418 | 100
! 3 6969 | 57,2 2799 | 22,9 1004 8,2 442 3,6 985 8,1 12199 | 100
X 6453 54,5 3668 30,9 656 5.4 426 3,6 683 5,7 11886 | 100
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Jednotka byla sledovdna od budicku do sku-
tedné vederky, tedy aZ do uloZeni na laZka.
Jednotlivym ¢&asovym usek@im (v minutdch),
b&hem Kkterych se ¢innost nejpocetnéjsi skupi-
ny podstatn& neménila, byla prirazovana hod-
nota energetického vydeje podle vy3e citova-
nych tabulek (Voplatek). Ndsobenim a souclty
za celych 24 hodin jsme dostali celkovy ener-
geticky vydej za den.

V dalsi fazi jsme rozsdhly materidl ziskany
chronometrdZi znovu probrali a jednotlivé &in-
nosti jsme roztridili do kategorii A aZ E a zjis-
tovali jsme procentudlni zastoupeni jednotli-
vych kategorii b&hem celého dne. Vysledky
jsou prehledné& uvedeny v tabulce 1.

Denni energeticky vydej u jednotlivych ttva-
ri a rot se pohybuje v rozmezi od 10 do 13 M],
v priaméru u udtvaru H cca 12 MJ], u atvaru Z
11,5 MJ a u tdtvaru J 11,9 MJ.

Lehkéa prace (do 587 kJ/h) vcetné spanku za-
ujimala u sledovanych rot 34,5 az 62,9 % dne.
V priiméru u v3ech utvard je to 53 % dne.
Stfedni prdce (do 1089 kJ/h) zaujimé 23 aZ 56
procent dne, prim&rn& 32 0, stfedné t&zZka
prace (do 1425KkJ/h) 2 aZ 15 %, v praméru 6
procent ze dne, t&Zka prace (do 1760 kJ/h) 0,1
az 15 %, v priim&ru 5 % ze dne a velmi t&zka
prace (nad 1760 kJ/h) 0,1 aZ 8,1 % dne, v pri-
meéru 4 %.

Nami zjiSténé vysledky v porovndni s udaji
uvddénymi Voplatkem jsou uvedeny v tabulce 2.

Vysledky ziskané Voplatkem a spolupracov-
niky pomoci &asovych studii jsou z hlediska
naméihavosti prdce priznivéj§i neZ vysledky
naSe, i kdyZ Voplatek zjistil vétS§i procentudlni
zastoupeni stfednd t&Zzké (12 misto 6) a té€zké
prdce neZ my. Nejvétsi rozdil je u prace stred-
ni, kterd v nasem sledovani predstavuje 32 %
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Tab. 2
B Nase vysledky Voplatek
Kategorie
% %
A 53 75
B 32 6,3
C 6 12
D 5 5,7
E 4 2

dne a u Voplatka pouze 6,3 % a prace lehkd —
véetnd spadnku — Kkterd u nas pfedstavuje 53
procent dne a u Voplatka 75 %.

Na3e vysledky jsou pouze diléi a nelze je zo-
beciiovat. Tykaji se pouze jednoho kratkého Ca-
sového obdobi u 3 dtvarit naseho spadu. Cés-
tedné rozdilné vysledky se daji vysvétlit vice
neZ 20letym odstupem mezi obéma Setfenimi.
Za tu dobu doSlo zfejmé ke zméné& struktury
zamd&stnani vojsk, pfi niZ doSlo ke zvySeni pro-
centa stfedni prdce na ukor prace lehké a
stfedni tézke.

Souhrn

Pomoci tydenni chronometrZe jsme sledova-
li energeticky vydej vSech &innosti vojaki za-
kladni sluZby, které jsou uvedeny v dennim F4-
du. Roztfidili jsme jednotlivé pracovni tkony
vojakl podle naméahavosti do 5 kategorii podle
Voplatka a vysledky jsme porovnali.
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