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RIZIKOVE FAKTORY PRO VZNIK ISCHEMICKE CHOROBY SRDECNI

Plk. doc. MUDr. J. KVETENSKY, CSc., mjr. MUDr. D. BESTVINA
Vnitfni oddé&leni vojenské nemocnice SNP v RuZomberku
(nacelnik: plk. doc. MUDr. ]J. Kvétensky, CSc.)

Choroby srdce a cév a predevsim ischemicka
choroba srde¢ni (dadle ICHS) jsou na popfed-
nim misté pri¢in umrti, pracovni neschopnosti
a invalidity ve vSech vyspélych statech svéta.
Vyzkum v této oblasti soustfeduje zna¢nou po-
zornost nejen na problematiku diagnostickou a
lécebnou, ale i na predchéazeni vzniku srdecné
cévnich onemocnéni. Témeér vZdy je podkladem
ICHS arteriosklerotické postiZeni cév zasobuji-
cich srdce (4). Vlastni podklad vzniku tohoto
chorobného stavu neni uplné zndm (1, 3, 4, 26
a dalsi). Je vSak pravdépodobné, Ze na jeho eti-
ologii se podili fada faktorii, které jsou vse-
obecné oznacované jako faktory rizikove.

Velké epidemiologické studie z poslednich
desetileti ukéazaly, Ze i u osob, které zatim ne-
majl Zadné zretelné priznaky onemocnéni srd-
ce a cév, se jiZ tyto arteriosklerotické zmény
mohou vyskytovat zatim ve skrytém, béZné ne-
prokazatelném stavu (5, 12, 14, 16 a dalsi). P¥i
vyzkumech se soucdasné dokézalo, Ze u nékte-
rych lidi, u kterych pozdéji vznikla ICHS, srdec-

ni infarkt ¢i jiné komplikace, se jiZ dlouho pied
objevenim priznakd choroby vyskytuji nékteré
vlastnosti, Zivotni zvyklosti, ale i priznaky a la-
boratorni nélezy, které snad maji néjaky vliv
pfi vzniku chorobného stavu (4, 5, 13, 14, 26 a
dalsi). Poznalo se také, Ze vyskyt téchto néalezil
je v priméru u skupiny nemocnych daleko ¢as-
t€jS1 neZ u ostatni populace. Proto se tyto vlast-
nosti a ndlezy oznacuji jako rizikové faktory.

VS8eobecné se uznéavd, Ze asi 40 faktori, raz-
nych vlivll a laboratornich poruch se miiZe po-

dilet svym plisobenim p¥i vzniku arteriosklero-

zy a jejiho diisledku — ischemické choroby sr-
deéni.

Podle vétSiny autorii se rizikové faktory déli
na neovlivnitelné a ovlivnitelné (1, 20, 26).

K neovlivnitelnym patri vék, pohlavi a vliv
rodinné zatéZe. Vék nad 35 rokii Zivota, muZské
pohlavi a vyskyt ICHS nebo vysokého krevniho
tlaku v rodiné u nejbliZ§ich pfibuznych jsou ne-
ovlivnitelnymi rizikovymi faktory.

Ovlivnitelné rizikové faktory délime na hlav-
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ni a vedlejsi. K hlavnim poc¢itdme pfitommost
vysokého krevniho tlaku, koufeni a nékteré po-
ruchy metabolismu tukiél. K vedlej$im fadime
tchylny metabolismus cukrii, ktery je vétsinou
reprezentovdn klinickym obrazem cukrovky,
dale pak vyssi t&lesnou hmotnost, poruchy me-
tabolismu purinéi, nedostatek fyzické aktivity,
psychosomaticky typ osobnosti, stresové situa-
ce, sloZeni potravy, hormondlni vlivy, poruchy
sraZlivosti krve, typ krevni skupiny ¢lovéka a
celou fadu dalsich vlivii, jako je napriklad ne-
dostateéné zasobovani organismu Kkyslikem
z riiznych dévodd, né&které virusové infekce,
vliv tvrdosti vody, imunitni reakce, vlivy nékte-
rych povolédni, stupeii vzdélani a psychicka za-
t8% v zaméstnani, vliv piti kavy, alkoholu, vy-
znam dostateéného pfivodu vitaminu C v potra-
v8, vliv n8kterych stopovych prvki v potrave,
vliv bydleni v pfelidn&nych &tvrtich, vliv hluku
a fada dalsich.

Zjistovéani rizikovych faktord a jejich vyhod-
nocovani dovoluje nejen podchytit, vytypovata
pak soustavné& sledovat ohroZené osoby, ale
umoZiiuje u nich téZ preventivné cilené zasaho-
vat a eventudlné i spravné tyto osoby lécit. Po-
souzeni rizikovych faktorti pro vznik onemocné-
ni srdce znamena do urcéité miry urcit velmi
pravd&podobnou pF¥edpovéd dalsiho vyvoje zdra-
votniho stavu sledované osoby. Trfeba ov3em
zddraznit, Ze rizikové faktory samotné nezpiiso-
buji chorobu, ale Ze se svym vlivem vice ¢i me-
n& podileji na celém komplexu pfi¢in ovliviiu-
jicich vznik arteriosklerozy a jejich dtsledkd.
Pritom je tfeba mit na zfeteli rozli¢nou zavaz-
nost jednotlivych rizikovych faktoréi a nezapo-
minat, Ze soudasni piitomnost dvou a vice ri-
zikovych faktord zvySuje celkové riziko. Vy-
znam jednotlivych rizikov§ch faktord je rtzny.
V pisemnictvi se zdiraziiuje, Ze vyskyt jednoho,
dvou, nebo viech tii hlavnich rizikovych fakto-
rd u jedné osoby vyznamng zvySuje riziko vzni-
ku ischemické choroby srde&ni vice neZ rizné
kombinace vedlej$ich faktora.

Nechceme v souboru naSich sdéleni vénovat
podrobné&jsi pozornost vSem rizikovym fakto-
rim majicim snad vyznam pfi vzniku ICHS, ale
chceme upozornit jen na nékteré skutecnosti,
které mohou svym nepfiznivym vlivem plisobit
na zdravi ¢lovéka pfes nervovou soustavu a je-
ho psychiku. Do této skupiny patii i vlivy pra-
covniho prostiedi plisobici na duSevni a téles-
né zdravi, zafazujeme sem i rizné odezvy orga-
nismu na denni Zivot podle psychosomatického
typu osobnosti a patfi sem i rizné psychoso-
cidlni stavy uplatiiujici se jako stresové faktory.

Chceme zdiiraznit, Ze pravé v této oblasti ne-
jsou nédzory védcl jednotné. Nékteri ¢ini zodpo-
védnymi za vznik srde¢niho infarktu pravé
stresové situace, psychosomaticky typ osob-
nosti a dal$i rizikové faktory této skupiny vli-
v, jini autofi tyto jmenované vlivy podceriuji
a nepiiklddaji jim pro vznik ICHS Z&adny pod-
statngj$i vyznam. Bylo vSak védecky dokazano,
7e dlouholeta psychicka zatéZ piisobi u urci-
tych typll osobnosti zvySené vylucovéani vazoak-

tivnich amini, ¢im dochédzi k jejich pFimému
vlivu na zvySovani krevniho tlaku, uplatiiuje se
jejich nepfFiznivy G¢in na sténu cévni a nako-
nec na vznik arteriosklerdzy (1, 3, 12, 16, 17,
18, 21, 22, 23, 26 a dalsi).

Odhaleni typu chovéni jedince a vytypovani
hlavnich stresorii ovliviiujicich toho kterého je-
dince mé& vyznam v celé oblasti preventivnich
opatfeni u ICHS.

Ur¢ity zpasob jedndni a chovéni jedince, je-
ho reakce na denni problémy, ale i vlivy jeho
pracovniho prostredi se daji sprdvnym metodic-
kym p¥istupem priznivé ovlivnit a nékdy i za-
sadné zménit. Cilem preventivnich opatfeni mé
byt dosaZeni optimdlni psychické vyrovnanos-
ti. O t&chto problémech je referovdno v dalSich
sdélenich.

Pro paisobeni faktorii ovliviiujicich nepfiznivé
psychiku ¢loveéka mé vyznam Fada dalSich vli-
vi okolniho prostredi, ve kterém Zijeme, ale
i vlivli pracovniho prostfedi a rodiny. Svij vliv
uplatiiuji i naSe navyky, zplsob Zivota, schop-
nost odpoéivat, sprdvny a adekvatni podil pra-
ce a aktivniho odpocinku a dal$i skutecénosti.

Aktivni vyhleddvani jednotlivych rizikovych
faktorti a jejich kombinaci je prvni a zdsadni
fazi preventivnich opatfeni. Na podkladé odha-
leni rizikovych faktord chceme v rdmci preven-
ce uvést do Zivota takovad opatfeni a 1écebné
postupy, kterymi bychom méli priznivé sniZit
vliv jejich plisobeni. Takové preventivni inter-
vence vSak nechceme chéapat jako zdsahy jed-
norazové, ale jako dlouhodobé tsili zamérené
proti vzniku a zhorSovdni korondrni srdecéni
choroby. Z 1ékatského hlediska je potrebné uci-
nit v8e proto, abychom rozvinuli takové metody
vychovné préace, které by dovolily ,nestresuji-
cim“ zpisobem seznamit nade spolupracovniky
se vSemi riziky, kterd se mohou podilet na
vzniku ICHS. Pro spolupréci v oblasti opatfeni
kladné ovliviiujicich psychiku &lovéka chceme
ziskat velitelské, politické a k&drové organy,
ale i vSechny laiky. Cilem spole¢ného tsili néds
zdravotnikdl i vzpominanych sloZek musi byt
preventivni opatfeni a raciondlni zisahy a po-
stupy proti mepfiznivym psychosocidlnim rizi-
kovym faktortim. Na kazdém foru chceme zdii-
raziiovat, Ze psychosocidlni tenze, stresové si-
tuace a vSe, co s touto oblasti souvisi, je jednou
ze skupin rizik pro vznik ICHS a Ze je moZné
proti témto rizikGim bojovat.

Chceme také zdhraznit, Ze zajiSténi spravné-
ho stylu Zivota a odstranéni zbyteénych situa-
ci ovliviiujicich nepfFiznivé psychiku nés sa-
mych i naSich spolupracovniki je daleko vhod-
néjsi a pro spole¢nost vyhodnéjsi, neZ nahrazo-
vat preventivni opatfeni 1éky, riznymi drazdid-
ly nebo biologickymi jedy.

V boji proti rizikovym faktortim, zvlasté pak
na tseku tak citlivém, jako je psychika ¢lovéka,
miZeme uspét jen pri cilenych, promyslenych
a kolektivné uplatiiovanych opatfenich. Néapli
4. okruhovych 1éka¥skych dni v roce 1982 v Ru-
Zomberku méla pFispét k FeSeni dlouhodobych
komplexnich preventivnich cild.
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Souhrn )

Za rizikové faktory pro vznik ischemické
choroby srde¢ni povaZujeme nékteré vlastnosti,
Zivotni zvyklosti, ale i objektivni priznaky a la-
boratorni nélezy, které maji snad né&jaky vy-
znam pfi vzniku tohoto chorobného stavu. Au-
tofi uvadéji prehled nejéastéjsich faktort, které
se podle pisemnictvi maji podilet na vzniku
ischemické choroby srdec¢ni. Zvlastni pozornost
je vénovédna vyznamu faktord ptisobicich na psy-
chiku ¢lovéka s pfihlédnutim k psychosomatic-
kému typu osobnosti. Je zddraziiovdn vyznam
prevence pfi ovliviiovdni a odstratiovani fakto-
ri ovliviiujicich nepfiznivé psychiku ¢lovéka a
tim i nepfiznivé disledky pro jeho zdravi.
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