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O vplyve psychickych procesov vieobecne a
dusevnej zataZe zv1ast na cievny systém ludské-
ho organizmu nikto nepochybuje. Stale sa zvy-
Sujica morbidita a mortalita, ktorych pri¢inou
st chorobné zmeny na arteriach, vyvoldva nova
nutnost zamyslat sa nad tGcastou psychickych
faktorov pri vzniku arteriosklerdzy a néahlych
cievnych prihod. Je celkom zndme, Ze najcastej-
Sou pri¢inou smrti st chorobné zmeny na ven-
covych cievach srdca. Menej zndma je skutoc-
nost, Ze obdobné zmeny v oblasti cerebrovasku-
larnej si hned po rakovine na tretom mieste
ako pri¢ina smrti. Bartko (1) uvadza, Ze dmrt-
nost na cerebrovaskularne ochorenia v CSSR
je najvysSia na svete a predstavuje 195 dmrti
na 100 000 obyvatelov. Preto na cievne ochore-
nia a na problematiku ICHS zvlast je v sucas-
nosti obratend pozornost mnohych vyskumnych
tstavov, oddeleni i jednotlivcov za ucCelom vy-
typovania rizikovych faktorov, ktoré by mohli
mat predpovedni cenu pre dalsi vyvoj ocho-
renia. Vysledky st zndme, a i ked sa ICHS po-
vazuje za multifaktoridlne ochorenie, niekolko
faktorov bolo oznacdenych za hlavného vinnika.
Ako uvddza Rosenman (9) je treba otvorene
priznat, Ze prekurzorov ICHS, ktoré bezpectne

pozname, je menej ako tych, ktoré zatial nepo-
znadme. Nie je dokonca moZné s istotou pove-
dat, Ze odstrédnenim rizikovych faktorov by sme
vyznamne zniZili aj incidenciu ICHS (Rosenman
a i). Hladaju sa preto reldcie ICHS s roéznymi
psychosocidlnymi faktormi, osobnostnymi vlast-
nostami tych, ktori na ICHS ochoreli a hlavne
sposobom a typom sprdvania sa v zataZi a
strese.

Slovo ,stres“ vyslovil po prvykrat v r. 1937
endokrinolég Seley. Jeho poiiatie stresu je vSak
fyziologické, resp. endokrinologické, charakte-
rizované zndmymi troma Stadiami: poplachom,
adaptaciou a vycerpanim. NeskorSie sa pojem
stres zacal pouZivat ako pomenovanie kaZdej
zataze, fyzickej i psychickej. Hladky (4) uva-
dza, Ze biologicky vyznam stresu tkvie v rych-
lej mobiliz4cii energie, ktorad je potrebné k sva-
lovému vykonu. Z tohto hladiska je obecny
adaptacny syndrom archaickou reakciou, ktora
sa vyvinula u vy38ich Zivo¢ichov vystavenych
nutnosti ndhlych a rychlych reakcii (napr. v bo-
ji pri uchvéateni koristi, pri ateku a pod.). Stale
plati laick4, pritom vSak pravdiva predstava, Ze
ak sa zmobilizovand energia vyuZije napr. Kk sva-
lovému vykonu, stresova reakcia nie je Skodli-
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vd, naopak, i8lo o reakciu ucelni. Ak mobiliza-
cia energie vyznie naprdzdno, mdZe dochéadzat
najprv k funkénym a neskor aj k morfologic-
kym zmendm na cievach. Je samozrejmé, Ze
medzi jedincami je velka variabilita v odpove-
diach na r6zne podnety. Z praxe vieme, Ze nie-
ktory podnet dokdZe u jednotlivca vyvolat bur-
liva reakciu, iného jedinca ten isty podnet ani
nezaujme. Podla tejto schopnosti tolerovat za-
taZ pozname ludi s vysokou hladinou frustrac-
nej tolerancie a s nizkou hladinou. Hladky (4)
navrhuje zdtazovy stav ¢loveka vyjadrit rovni-

cou S :%-, kde E je expozicia poZiadaviek Kkla-

denych na organizmus, D je dispozicia, t.j. sa-
hrn vlastnosti, ktorymi je organizmus Kk ¢innos-
ti vybaveny. Ak S je rovny jednej, je zdtaZ opti-
madlna, ak je vy$si ako 1, je zdtaZ nadlimitna,
ak je nizsi ako 1, ide o zataZ podhranic¢nd.
V prdcach Rosenmana a Chesneyovej prave hla-
disko tolerancie na zataZ sa stalo jednym z hlav-
nych Kritérii osob, ktoré st nachylné k ochore-
niu na ICHS. Menovani autori cituji Oslera,
ktory velmi sugestivne popisal vlastnosti osob-
nosti typu A: ,Nie jemnd, neurotickd osobnost,
ale statny jedinec, silny duSevne aj telesne,
zdravy a ctiZiadostivy, ktorého mechanizmus je
nastaveny vZdy na plné obratky, 45 aZ 55-rocny,
vojenského drZania tela, ocelovo Sedivych vla-
sov a kvitntcej pleti“. Rosenman a Chesneyova
priddvaju este vlastnosti extrémnej sitaZivosti,
snaha po uspechu, netrpezlivost a neklud, chro-
nicky pocit nedostatku ¢asu a i. Zapletadlek (10)
spomina dalSie charakteristiky Kkoronarnej
osobnosti, ktoré nasiel v literatire: obsedantné
rysy, potlacovanie a kontrola afektov, sklon za-
ujimat extrémne postoje a i. Zdoraziiuje vsak,
Ze tato nepriazniva Struktira osobnosti sa uplat-
fuje len vtedy, ked sa dostdva do urcitych za-
taZovych podmienok. Podobnost tohoto popisu
s povahovymi vlastnostami vojaka z povolania
nie je len vysledkom dojmu, ale aj zodpoveda
redlnej skiisenosti. Ako sme v minulosti pre-
ukédzali, sluZzba v armade pre vojaka z povola-
nia predstavuje stihrn psychicky mimoriadne
naro¢nych povinnosti s mnoZstvom problémov
technického, psychohygienického, eticko-filozo-
fického a iného charakteru, ktoré sa moZu stat
zdrojom frustrdcie a stresu. Tieto skutocnosti
pomaly, ale iste stigmatizuji osobnost vojaka
z povolania a ako ukdazal vyskum, v ktorom sme
vySetrili 181 prisluSnikov armady, sa v skupine
vojakov z povolania Cattelovym dotaznikom
preukézali trvale pritomné pocity napétia, ne-
istoty, ustaranosti, sklony k obavam, vysoky po-
cit zodpovednosti a vlastnosti vpredu spomina-
né. Po zataZi, ktord v naSom pripade predstavo-
val velitelsko-Stabny néacvik, objavila sa pestra
neurotickd symptomatolégia s pritomnostou
prejavu fyzickej inavy. Ide teda o zamestnanie,
ktoré nem6Ze z pochopitelnych dbévodov res-
pektovat psychohygienické zdsady zdravej Zivo-
tospravy, v ktorom je mnoho drobnych i vac-
Sich psychotraumat a nepredvidanych zataZi.
Véadésina prac sa jednoznactne zhoduje na zave-

re, Ze stres a vSeobecne Casto opakovana psy-
chicka zataZz dokdZe nepochybne poskodit srd-
covy sval.

Problematika tolerancie na zataZ vSak dote-
raz nie je dostatotne rozpracovand ani na prak-
tickej ani na teoretickej trovni. MikSik uvadza
(8), Ze naroky situacnych premennych moéZu
mat réznu podobu a mo6Zu sa vyskytovat v roz-
nej kvalite. Podmienky si tym ndrocnejsie, ¢im
poZiadavky prostredia st neobvyklejSie. Pri tom
nie je vObec doleZité, ¢i komplex tychto pod-
mienok objektivne existuje, rozhodujice je skor
to, Ze dany jedinec subjektivne ich vplyv takto
preZiva. Experimentdlne vyvolat obdobné pod-
mienky, ako vyvoldva skuto¢ény Zivot, je prak-
ticky nerealizovateIné. Nie je napr. moZné vy-
volat td istd droveil motivdcie, pokus nemusi
zachytit jedinca v psychickej a fyzickej pohode
a vplyvom biologickych rytmov, meteorotrop-
cii, ktoré s experimentom nemaju vztah, situd-
cia moZe byt v experimente Gplne odliSna. Sa-
motny stresor, t. j. spustac stresovej reakcie, je
v experimente limitovany skutoénostou, Ze stre-
sové situdcie nemoZno modelovat lubovolne a
ich podla potreby opakovat. Naviac silné stre-
sové podnety a nadhrani¢né zdtaZe nemoZno
vobec aplikovat bez rizika akiitneho poSkode-
nia organizmu. V pokuse na zvieratdch sa vSak
reakcia na nadmerné pretaZenie sledovala i za
cenu ohrozenia existencie experimentdlneho
zvierata. Zhubny vplyv stresovej situdcie v tak-
to usporiadanom pokuse sa vSeobecne pre-
ukéazal.

V r. 1981 sa v Altenbergu konala konferencia
na tému: ,Psychogenné riziko ischemickej cho-
roby srdca“. Okrem v3eobecného zddraziiovania
vplyvu psychickej zdtaZe a podielu typu osob-
nosti na vzniku ICHS odzneli tu aj zaujimavé
vysledky vyskumnej ¢innosti niektorych praco-
visk. Holst referoval o pokuse so saméekom
Tupaia belangeri. ISlo o submisivneho jedinca,
ktory bol dany do spoloc¢nej klietky s dominant-
nym a agresivnym samcekom tohoto druhu. Bez
toho, Ze by doSlo k fyzickému napadnutiu, sub-
misivny samd&ek upadol do stavu trvalej tizkost-
nej bdelosti a za niekolko dni zahynul. Charvat
(5) spomina pripad uhynutia kenguru v londyn-
skej Z0O, ktory sa len prizeral na zdpas dvoch
samcov a sidm sa siboja nezacastnil. Pri pit-
vach takto uhynulych zvierat sa nachdadzajia
okrem inych zmien aj drobné nekrézy na srdco-
vom svale. V huménnej medicine v3ak nie je
vedecky dokaz vplyvu stresu na vencové cievy
srdca tak dobre prepracovany, ako napr. vplyv
fajéenia na vznik bronchogenného karcinomu,
alebo stivislost hepatédlnej cirh6zy s chronickym
alkoholizmom. Je to preto, Ze vytvorenie stre-
sovych situdcii u zvierat, porovnatelnych napr.
s ludskou depresiou alebo existencidlnou fru-
strdciou, ktoré mdZu a zvycajne si vyznamnymi
stresormi (6], je vobec nemoZné.

Zatial ndm zostdva empirické konStatovanie,
Ze priemerny vek prisluSnikov tych profesii,
ktoré povaZujeme za mimoriadne psychicky né-
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roné je podstatne niZ8i, ako priemerny vek
ostatnej populdcie. Zikmund cituje G. Warheita
(11), ktory popisal pripady ndhlych amrti na
zlyhanie srdca aZ 50% dcastejSie oproti sumeri-
telnej skupine. IS§lo o pracovnikov Kenedyho
centra pre kozmické lety v sedemdesiatich ro-
koch. Ako hlavné pridiny boli urdené pocity
tlaku vyslat ¢loveka na Mesiac do urcitého ter-
minu, zaostrenie medzindrodnej i ndrodnej po-
zornosti na tito otdzku, problémy koordinécie
prac a obavy vysoko Specializovanych odborni-
kov o vlastni perspektivu po skonceni tohto
programu. Niektori autori vSak vdbec pochy-
buji o vplyve psychogennych faktorov na ICHS.
K¥iZ (7) z hladiska postdenia pri¢innej suvis-
losti uréitého podnetu (mysli sa predovSetkym
mentdlneho stresu) so vznikom infarktu myo-
kardu sa domnieva, Ze iny stupeil pravdepodob-
nosti ako je istota nemoZno akceptovat. Ked sa
chronickd psychotraumatizdcia a frustricia
rézneho druhu trati z anamnestickych tdajov
pacienta, je potom skuto¢ne taZko hladat su-
vislosti s aktudlnym ochorenim na ICHS. Ne-
mozZno si vSak odpustit pozndmku, Ze karcinom
priedusSiek tieZ nevznikd po jednej cigarete, a
pritom nikto nepochybuje o jeho suvislosti
s dlhodobym faj¢enim.

V ludskej psychike nedoSlo uZ mnoho staro-
¢i k podstatnym premendm a psychologicka vy-
bava ¢loveka stiCasnosti a z obdobia GilgamesSa
sa prakticky nezmenila. Podstatne sa vSak zme-
nili podmienky, v ktorych stdasny ¢lovek Zije
a s ktorymi sa musi vyrovnat. Domnievame sa,
Ze ICHS z psychologického hladiska predstavu-
je patologické vyrovnanie so zataZou. Povin-
nostou vsetkych, ktori m6Zu mat na tato inter-
akciu ¢lovek-prostredie vplyv, je vyvinit ma-
ximdlnu snahu, aby toto vyrovnanie bolo adap-
tivnejsie.

Siihrn

Autori chci v praci upozornit na vyznam psy-
chogennych faktorov a mentdlnej zataZe pri

vzniku ischemickej choroby srdca a na rozdiel-
nost ndzorov na tito problematiku. Vzhladom
na obtiaznost vytvorit precizny model psychic-
kej zataZe v experimente je tazko preukazat jej
sivislost so vznikom ochorenia. Podla prehla-
du literatary a vlastnych skisenosti sa prikla-
fiaja autori k ndzoru, Ze dlhodobéa a pravidelne
sa opakujica psychotraumatizdcia ulahguje
vznik ischemickej choroby srdca a zhorSuje jej
priebeh. V zavere upozoriiuji na nutnost ofen-
zivnejsich preventivnych opatreni s cielom ob-
medzit negativnhe psychogenné vplyvy v Zivote
vojakov z povolania.
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