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PREVENCE VZNIKU ISCHEMICKE CHOROBY SRDEČNÍ Z HLEDISKA DVLIVŇOVĂNÍ
PSYCHICKEHO ŽIVOTA OHROŽENÝCH
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Interní oddělení vojenské nemocnice SNP v Ružomberku
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Psychiatrické oddělení vojenské nemocnice SNP v Ružomberku

(náčelník: plk. MUDr. St. Hlaučo, CSc.]

Ve sdëlenîch, jež odezněla na 4. lékařských to čísleh Vojenských Zdnavlotnických listů, jsme
o'kruhových dnech v červenci 1982 v Ruž'om- byli informováni o tom, co je Stres, jak působí,
ber'k'u a Z nichž některá jsou p-ušbli'kıována v tom- jaký má vliv na Zdraví u jednotlivých osobnost-
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ních typů člověka, jaké jsou psychické a orgá-
nové reakce různých lidí na zátěžové Situace
a jaký Význam přiˇpisujeme Stresovým situacím
při vzniku ischemické choroby Srdeční [5, 14,
16, 17]. Bylo 'také řečeno, že není možné pova-
žovat jedině Stresové lsituace a vše, co S nimi
Souvisí, za příčinu vzniku ischemické choroby
Srdeční [dále ICHS). Vliv akutní i chronické
psychické zátěže se může projevit a negativně
uplatnit jen v souvislostech S působením jiných
rizikových faktorů. Nechceme v našem sdělení
řešit problematiku ovlivňování rizikových fak-

nostmi a možnými závisloStmi mezi psychickým
životem člověka a vznikem ICHS. Proto Se mož-
ná bude Z-dát problematika prevence z tohoto
pohledu zjednodušená. Při minulých okruho-
vých dnech jsme S-e však problematikou pre-
ventivního ovlivňování rizikových faktorů zabý-

jen jako pokračování dříve diskutované proble-
matiky [12, 13, 19, 20).

Vzhledem 'ke všemu, co Se v písemnictví dis-
kutuje v oblasti pozitivních preventivních zása-
hů při Snižování negativních vlivů psychické
zátěže, Se vnucuje otázka oo dělat, kde a jak
působit a Zasahovat, aby ke Stresovým situacím
nedocházelo a aby tedy nedocházelo u ohrože-
ných livdí S jinými rizikovými faktory ke vzniku
ICHS a jejích komplikací. Odpověd je jedno-
Značná, ale ne jedno-duše Zajistitelná. Ke Streso-
vým situacím by nemělo docházet. Zátěž a ko-n-
fli'kty však není možné ıZe života jedince ani ko-
lektivů odstranit. Není možné zajistit takový
život, aby k psychickým zátěžím nedocházelo.
My však chceme, abychom d-o celého komplexu
preventivních opatření zahrnuli ipříznivé ovliv-
ňování psychiky člověka. Prevence musí být vý-
razem komplexního působení na všechny činite-
le, které se podílejí na vytváření zdraví, celé-
ho Způsobu života, životního i 'pracovního pro-
Středí. Podmínkou ovlivnitelnosti faktorů, kte-
ré působí na zdraví, je jejich poznání a mož-
nosti Společnosti vytvořit Ipodmínky pro to, aby
se ıvýsledky Společenského a medicínského po-
Znání mohly včas a v plném rozsahu kladně
uplatnit při upevňování Zdravotního Stavu lidí
[1, 3, 6, 9, 10, 12, 18, 26, 30).

Z těchto vývodů vyplývá Složitost preventiv-
ního ovlivňování psychických Zátěžových Situa-
cí, lkteré negativně 'působí zna zdraví člověka.
V 'některých případech 'nemůžeme vznik Stre-
Sových Situaci předvídat. Nemáme také k dispo-
zici měřítko závažnosti zátěže. Co je pro jedno-
ho závažnou Situací působící negativně na jeho
psychiku, pro druhého neznamená vůbec I.n'ic [1,
6, 10, 11, 22, 23, 31].

Upadat v této problematice do nšhilismu by
bylo nesprávné a škodlivé. Dnes je všeobecně
známo, že Se přece jenom dá závažnost StreSu
určitým způsobem hodnotit. Známe typologii
lidí a můžeme tedy do určité míry předvídat
jejich reakce. Přesnou analýzou různých Situa-
cí a přípravou na ně je možné Se naučit někte-
ré stresové Situace bez problémů zvládnout. Do-

držování promyšlených Zásad života, které byly
vědecky prověřeny, ulehčuje člověku jeho bytí
a vyrovnávání Se S podmínkami prostředí, ve
kterém žijeme [10, 15, 23, 31). Při Sˇprávném
Stylu řídící a organizát-orské práce a při uplat-
ňování principů leninského stylu činnosti
i v denním životě je možné v konání jednotlivců
i ˇkolektivů ıněkteré Zátěžové Situace předvídat,
oslabovat jejich negativní vliv a naopak pozi-
tivně ovlivňovat.

Celá problematika komplexních opatření
u preventivního ovlivňování Zátěžových Situaci
z hlediska vzniku ICHS Se dá rozdělit na:

1. Opatření všeobecně organizačního charak-
teru [a to jak pro jednotlivce tak i pro kolekti-
vy), která kladně ovlivňují Styl života [klidná
a bezpečná práce, která je racionálně organi-
zovaná, opatření v oblasti životní úrovně atd.)

2. Výchova ke zdravému způsobu života ['účel-
ıné roz-dělení práce a efektivní využívání volné-
ho ča-Su, Iaktivní výchova k spoluúčasti na tvor-
bě zdravých životních podmínek, respektování
zásad Socialistických vztahů mezi lidmi a roz-
víjení duševního Zdraví ).

3. Léčebně preventivní opatření [medikamen-
tózní, fyzikální léčení, rehabilitace, rekreace,
relaxační metody, Systém výživy a jiné).

Není možné jednotlivé body podrobně roze-
bírat. Není také možné v krátkém sdělení dife-
rencovat preventivní opatření Zvlášt' pro jedin-
ce S osobnostním pSych-olofgickým typem „A“ a
Zvlášt' pro jedince 'typu „B“ či pro Smíšené typy.

Naším cílem je pokusit Se jen velmi všeobec-
ně nastínit problematiku prevence v oblasti psy-
chohygieny v souvislostech s prevencí vzniku,
eventuálně pr-ogrese ICHS. Tento okruh problé-
mů je v současné době v celém Světě v popředí
Zájmu. Zatím neexistují jednotné názory, plně
platné závěry ani reálné návody na jednotné
postupy. Chybí širší, dlouhodobé Zkušenosti,
praktické i literární.

Chceme Zaměřit Svou pozornost na tři hlavní
zátěžové vlivy, které se pravděpodobně uplat-
ňují Spolu s Iostatními faktory více či méně při
vzniku a zhoršování průběhu ICHS. Naším cí-
lem při provádění primární, Sekundární i ter-
ciární prevence při ovlivňování vzniku a pro-
greSe ICHS u příslušníků armády je Soustředit
Se za pomoci komplexních opatření na pozitiv-
ní ovlivňování hlavně tří skupin skutečností:

1. Ovlivňování porušené adaptace člověka na
pracovní a životní prostředí [i rodinné pro-
blémy].

2. Boj proti časovému stresu.
3. Opatření ke Změně Způsobu života.
K bodu 1. Problematika ovlivňování porušené

adaptace na pracovní i životní prostředí je stře-
dem pozornosti řa'dy ıautorů [1, 2, 6, 7 a další).
Dnes je celkem přesně d'okázán'o, že u li-dí, u kte-
rých Se Stří'dá denní práce s nočním Zaměstná-
Iním, nebo kde Se rychle mění druh práce, d‘o-
Chä’ZÎ k Íporuchám fyziologických fušnkcí člově-
kıa, které Se mohou velmi |nepříznivě pr'ojevit na
činnosti jednotlivých orgánů *těla. Zvláště u v0-
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jáků, zdravotního personálu, aleiu jiných pro-
fesí, kde dochází k častému Střídání Směnnlosti,
není čas, a'by se jejich organismus jednoduše
těmto Změnám přizpůsobil. Dochází k ıporuchám
spánku, ke Změnám činnosti Zažívacího ústrojí,
k poruchám metabolickým ik poruchám či'znnios-
ti Srdečně cévrníhjo ústrojí. Proto nemá docházet
k častému měnění denního rytmu. Do této sku-
piny patří i vliv práce v hluku, Za různých tep-
lotních podmínek. Časté střídání zaměstnání
v rozdílných teplotách prostředí může mít Vel-
mi nepříznivé důsledky Vna-krevní oběh. Mono-
tónnost a pocit osamocení v práci může u jed-
notlivců nepříznivě ovlivnit některé životní
funkce. To bylo dokázáno u kosmonautů. Tyto
vlivy mohou mít nepříznivé druhotné důsledky
na činnost srdce, na výšku krevního tlaku atd.
Výz'kum pracovního prostředí a jeho vliv na
jedince je v Současné době cílovým programem
některých pracovních skupin při hledání ne-
příznivých skutečnosˇtí pro vznik ICHS [3, 26,
29, 32 a další).

Druhým Závažným Stresorem, který musíme
ovlivňovat, je časový faktor. Uplatňuje se Zvláš-
tě ve vojenském životě. Nedostatek času, časo-
vý tlak může být velmi nebezpečný u jedinců,
kteří Z různých důvodů nedovedou ve stanove-
ném čase Splnit daný úkol. jedinec, který Se do-
stává do časové tísně se snaží různými zásahy
Svoji situaci zlepšit. Začne kouřit, pije alkohol.
kávu, nedostatečně Se stravuje, nedostatečně
odpočívá a ani odpočívat neumí. Zvláště nedo-
statek aktivního odpočinku, nočního Spánku a
nedostatek pohybové aktivity může působit vel-
mi nepříznivě. Dochází k Závažné komplexní po-
ruše všech fyziologických funkcí organismu.
Při ovlivňování tohoto činitele musí hrát roz-
hodující roli nadřízení. Hromadění úkolů, ne-
Ipromyšlené zadávání úloh Spolu S nepromyšle-
nými termíny, nedodržování a měnění plánů
činnosti .a další skutečnosti jsou nejhorší. Sem
patří i Zařazování některých jedinců na funkce
a na činnosti, na které nestačí. Tito pak nemo-
hou úkoly zvládnout, nemají na nic čas. jsou
nespokojeni. Se Sebou samými i S výsledky Své
práce. Konfliktové Situace nepříznivě ovlivňují
život celého organismu. Z řečeného automatic-
ky vyplývají i preventivní opatření, která mají
směřovat k odstranění uvedených negativních
vlivů.

V třetí skupině S'tresorů Se dostáváme do ob-
lasti lidských vztahů. Náhlá ztráta nebo nepří-
Znivé Změny v pracovním Zařazení. hádky Se
spolupracovníky, zvláště s nadřízenými` a důle-
žitými osobami, způsobují velké změny v oblas-
ti celé činnosti organismu. Opakované invekti-
vyřˇze Strany 'nadřízených, jejich nepromyšlené.
ukvapené jednání může vyvolat nejenfunkční
poruchy u Stresovaných jedinců, ale i následné
poškození organického charakteru. je samozřej-
mé, že v této oblasti hrají .důležitou roli i rodin-
né poměry, starosti o děti a naopak zásadně
pozitivní úlohu může Sehrát dobré rodinné Zá-
zemí. O negativních důsledcích chronicky půso-
bících Zátěžových vlivů Se diskutuje, ale o ne-

gativním vlivu akutního psychogenního Stresu
se nepochybuje.

Primární prevence ve všech třech vzpomína-
ných oblastech by mohla být plně účinná tehdy,
kdyby bylo možno zátěžové Situace bud' ze živo-
ta odstranit, a to již od dětství, a nebo jejich
působení zásadně omezit. Existují reálné mož-
nosti k uskutečnění některých preventivních
opatření. Můžeme ovlivnit hlučnost prostředí,
ovlivnit činnost v prostředí, kde dochází k náh-
lým Změnám teploty. je možno odstranit příliš-
nou a Z'bytečnou denní a noční Směnnost atd.
Časový stres Se dá ovlivnit dobrou a promyš-

lenou řídící a organizátorskou pra-cí. Důležitou
roli zde Sehrávají nadřízení, vztahy mezi spolu-
pracovníky, spravedlivost při posuzování pra-
covních a osobních obtíží a problémů. Důležité
je správné uplatňování kázeňské praxe, morální
a jiné stimuly v oblasti odměn atd. Podle zku-
šeností dobrých řídících pracovníků se doporu-
čuje dodržovat některé zásady, které mohou
přispět k udržení dobré pohody na pracovišti:

—— informovat Své Sp-olupracovníky o jejich
úspěších v práci,

-- umět je po zásluze pochválit a odměnit,
—— předem upozornit na změny, které se jich

budou týkat,
-— optimálně využít schopnosti každého pra-

covníka.
Sekundární prevence Stresových Situaci je

zaměřena na výuku jedince pro zlepšování jeho
reakcí na zátěžové Situace. Dnes Se zdůrazňuje
význam aktivního odpočinku [1, 7. 11. 31]. je
dokázáno. že u jedince, který je tělesně aktivní.
který 'v čase Svého volna běhá, pěstuje turistiku
a další sporty. jsou reakce na stresové 'Situace
daleko výhodnější [3. 15]. Tělesný pohyb. sport.
přiměřená fyzická práce. turistika.. pravidelné
cvičení. pravidelná účast na Služební tělesné
přípravě, to vše Zlepšuje reakce jedince na
všechny nepříznivé Situace denního života. Tě-
lesná aktivita příznivě ovlivňuje tělesnou hmot-
nost, má význam pro vznik i zhoršování atero-
Sklerózv, má příznivý vliv na činnost kardiovas-
kulárního ústrojí [3. 4, 32]. Zvláště u jedinců
žijících ve městech má pravidelná tělesná akti-
vita příznivý vliv na posilování obranných me-
chanismů proti vzniku ICHS. je však potřebné
zajistit pravidelnost při provádění všech opa-
tření ke zvyšování fyzické úrovně a tělesné tré-
novanosti.

V oblasti psych-ohygieny v rámci prevence
ICHS se může uplatnit řada tréninkových postu-
pů ovlivňujících psychickou Složku. Sem patří
nácvik jógy, autogenní trénink Směřující k uvol-
ňování psychického napětí, výcvik k Schopnosti
odreagování se a další individuální a kolektivní
Způsoby relaxace. Nemocní Získávají při těchto
nácvicích schopnost účinnou sebekontrolou _Zá-
těžové situace Zvládnout. Každý autogenní tré-
nink vyžaduje dosti času a je pro netrpělivě je-
dince složitou činností. V sekundární prevenci
ICHS, při léčbě hypertenze .a při rehabilitaci ne-
mocných po srdečním infarktu se doporučuje
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pravidelné provádění jógy Současně s kolektiv-
ní relaxaci v pacientských klubech [3].

Při 'komplexním ovlivňování psychiky v pre-
venci ICHS můžeme p-oužít i některé léky. Ty
ıby se však neměly Stát hlavními prostředky
léčby. Někdy se podávání medikamentů nevy-
hneme. Pak se přednost dává trankvilizerům,
betablokátorům atd. Tonizace organismu a
ovlivňování psychické únavy pomocí cigaret,
kávy a alkoholu je Z hlediska prevence ICHS
nepřípustným opatřením [1, 2, 7, 10, 11, 15, 31].

Úlohou lékaře, ale i spolupracovníků a rodi-
ny, je odhadnout, které rozpory a problémy
může člověk odstranit Sám, a při kterých potře-
buje odbornou pomoc.

Problematika prevence ICHS v souvislosti se
Zátěžovými, psychiku ovlivňujícími situacemi
není jednoduchá. Nám všem musí jít o to, aby-
chom Zvýšili účinnost preventivních opatření
proti vzniku ICHS i v této oblasti a uplatnili ve
své 'denní činnosti všechny možnosti, které ma-
jí zamezit působení stresu a tím i omezit kom-
plex vlivů pro vznik a zhoršování ICHS.
Činnost jednotlivce i kolektivu musí rozvíjet

schopnosti člověka a zvyšovat možnosti jeho
uplatnění k prospěchu jeho i k prospěchu celé
naší společnosti. Naším cílem je zdravý člověk
bez ICHS i bez dalších poruch činnosti lidského
organismu. To vše je spojeno s poznáním, které
umožňuje pozitivní ovlivňování Inašeho způsobu
života. Naše Sdělení nemůže řešit danou proble-
matiku v celém rozsahu. Stanovili jsme si za
cíl po'kusit se o ozřejmění jednoho z problémů,
který nepříznivě ovlivňuje náš život. přičemž
chceme -dát podnět k zamyšlení jak přispět
k Zdravému životu jedince a kflolektivů v ČSLA.

Souhrn

Stresové situace a závažné narušování psy-
chohygieny člověka tvoří Závažné rizikové fak-
tory pro vznik ischemické choroby srdeční.
V práci jsou diskutovány problémy při Zavádě-
ní komplexních preventivních opatření, která
mají pomoci při udržování Správné psy-chohy-
gieny a tím mají pomoci při Zabraňování vzniku
závažných kardiovaskulárních chorob ne'b-o je-
jich progresi. Tato problematika má mimořád-
ný význam i při pozitivním ovlivňování zdravot-
ního Stavu příslušníků ČSLA.
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