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30 LET USTAVU LETECKEHO ZDRAVOTNICTVI

Plk. MUDr. Miroslav HANKA
Ustav leteckého zdravotnictvi Praha

Letecké 1ékaf'stvi se vyvijelo soub&Zné s roz-
vojem letectvi na celém svété. Také u nds na-
vazuji jeho pocCatky na zahéjeni letecké Cin-
nosti.

V r. 1923 ptistoupila CSR k mezindrodni kon-
venci o ochrané zdravi létajiciho personalu,

v témZe roce byl vydén novy sluZebni predpis
pro vybér 1étajiciho persondlu a jiZ v roce 1924
bylo ziizeno pfi Vojenském leteckém ustavu
studijnim v Letifianech zdravotnické oddéleni;
jeho tkoly byly: vybér vhodnych kandidatd pro
vojenské a pozdéji i civilni letectvo, pravidelnd
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kontrola zdravotniho stavu vojenskych i civil-
nich v§konnych letcti, zdokonalovani metod vy-
béru a posuzovani vykonnych letct.

Po osvobozeni Ceskoslovenska Sovétskou ar-
mdadou poZadavky na letecké 1ékarstvi vzrostly.
Proto byla ministerstvem ndrodni obrany zrize-
na vojenskd lékarska wvySetfovaci stanice Cs.
letectva, zabyvajici se vybérem a posuzovanim
vojenskych vykonnych letci. Kromé toho byl
ziizen Letecky zdravotnicky tstav, ktery zajis-
toval posuzovani civilnich vykonnych letcii, vé-
deckovyzkumnou €innost a expertizni ¢innost
v oboru a vychovu mladych letecko-zdravotnic-
kych kadra.

V roce 1949 byla provedena reorganizace
zdravotnického zarizeni Cs. letectva, a to tak,
Ze byl pri Leteckém vyzkumném tstavu v Let-
nanech zrizen odbor leteckého lékarstvi, jehoZ
pfednostou byl jmenovdn generdlmajor prof.
MUDr. Dominik CAPEK. Tento odbor mé&l 3 sou-
C4sti: vojenskou lékarskou vySetfovaci stanici
Cs. letectva, obor letecké fyziologie a obor le-
tecké hygieny.

Zaclenéni do Leteckého vyzkumného tstavu
vSak nevyhovovalo zdsaddm Fizeni a organiza-
ce prace zdravotnického zafrizeni, a proto byl
od 1. ledna 1953 vynosem MNO zfizen samo-
statny Ustav leteckého zdravotnictvi, pod¥izeny
nécelnikovi zdravotnické sluzby velitelstvi le-
tectva. Prof. MUDr. D. CAPEK se stal prednos-
tou laboratote letecké fyziologie pii lékaiské
fakulté UK, kterd byla pozdé&ji po jeho odchodu
do dichodu v roce 1964 zrusena.

Vznikem Ustavu leteckého zdravotnictvi byla
v Ceskoslovensku vytvofena materidlni i perso-
nélni zdkladna oboru , letecké 1ékarstvi®, schop-
né plnit dkoly nejen pro potfeby vojenského,
ale i civilniho letectvi v pievdZné ¢éasti oblasti
tohoto oboru.

V oblasti 1é€ebné preventivni pécde o piislus-
niky létajiciho personélu byla préce tustavu za-
meérena zejména na reSeni otdzek klinického a
psychofyziologického vybéru Zadatelt o prijeti
do leteckého vycviku, vybéru pilotd urdenych
k pfreSkoleni (vycviku) na nadzvukovou letec-
kou techniku i vybéru nékterych specialistii po-
dilejicich se na Fizeni lét4ni. Mnoho usili bylo
vynaloZeno na FeSeni systému a postupill pfi dy-
namickém sledovéni zdravotniho stavu 1étajici-
ho personélu p¥i pravidelnych i mimofddn§ch
vySetfenich prislu$nika létajiciho personélu,
na FeSeni problematiky ¢asné diagnostiky, 16-
¢eni, posuzovani a prevence Cast&jsich a z4dvaZ-
néjsich poruch zdravi (viedové choroby, ische-
mické choroby srdecéni, poruch sluchu, verte-
brogenniho syndromu atd.), na Fe3eni otdzek
zdkladni a zvla$tni dispenzarni péde o prislus-
niky létajiciho persondlu s né&kterymi porucha-
mi zdravi, na studium poruch zdravi, které mo-
hou byt vyvoldny nebo zhorSovany mnep¥iznivym
vlivem vykonu letecké sluZby, a trvale byla po-
zornost vénovdna problematice dlouhodobého
sledovéni vyvoje zdravotniho stavu piislusnikt
létajictho persondlu CSLA.

Postupn& byla prohlubovédna soufinnost a
spoluprdce ustavu s néacelniky zdravotnicke
sluZby leteckych tutvari, svazkd a svazli, ze-
jména pii feSeni otazek Casné diagnostiky né-
kterych onemocn&ni a pfi prohlubovédni péce
o zdravi pilotl ve stfednim véku a prislusnikl
létajiciho personédlu s nékterymi onemocnénimi
(napf. s nemocemi patefe apod.).

Diky soustavné analytické cinnosti a vyhod-
nocovéni vysledkt pravidelnych vySetfeni pii-
slusnikli 1étajiciho persondlu leteckou lékar-
skou komisi i vysledkll pfezkumné ¢innosti této
komise a Ustfedni letecké 1ékaiské komise byly
vCas signalizovdny problémy, které prinesly
zvlastnosti vékové struktury &s. letectva. Tak
byly otdzky posuzovani schopnosti k letecké
sluzb& ve stfednim véku FeSeny s predstihem
a jiZz v r. 1966 byla tato tematika zafazena mezi
hlavni problémy XV. mezindrodniho kongresu
leteckého a kosmického lékarstvi v Praze. Tak
byl vytvoren odrazovy mistek pro urychlené
reSeni této otdzky, kterd se stala velmi aktudlni
koncem S3edesdtych a v sedmdesatych letech.
Velmi rychle byly prebirdny zkuSenosti zdra-
votnické sluZby vojenskych vzdu$nych sil So-
vétské armdady také v oblasti 1éebné preven-
tivni pécCe a v leteckém lékarském posuzovani.
Za kratkou dobu po obdrZeni podkladd byly
vydany pokyny pro posuzovani schopnosti k 1é-
tdni po nékterych onemocné&nich a drobnych
arazech, které se jako pomticka pro préaci né-
Celnik@ zdravotnické sluZby leteckych tutvard
pfi provadéni predletovych lékarskych prohli-
dek velmi osvédd&ily. Také metodice predleto-
vych 1ékarskych prohlidek byla vénovana znac-
nd pozornost a ve spolupréci s nécelniky zdra-
votnické sluZby vSech stupiii bylo zavedeno a
zvladnuto pouZivani pristroji KTD-8 c pii pied-
letovych 1ékatskych prohlidkéch.

Postupné byl rozvijen a zdokonalovén systém
vybéru Zadateld o pfijeti do leteckého vycviku,
zejména pilotnich posluchaci. V souladu s kon-
cepci vybéru jako procesu, ktery vstupnim vy-
Setfenim Zadatele za¢ind a probihd po celou
dobu jeho leteckého vycviku v letecké 3kole,
bylo od r. 1959 organizovano kaZdoro¢né sta-
ciondrni vySetreni pilotnich posluchact letecké
8koly, a to v rozSifeném rozsahu, v€etné& psy-
chofyziologického vySetieni.

V poslednich deseti letech bylo mnoho usili
vénovano stanoveni prosazeni a realizaci kon-
cepce preventivné kardiologické péce o pfislus-
niky létajiciho personélu v rdmci postupné vy-
tvareného kardiovaskuldrniho programu.

Uspé&sné byl v r. 1976 proveden zdravotnicky
a psychofyziologicky vyb&r kandidatit z CSSR
na kosmonauty a byly splnény i Gikoly souéin-
nosti pfi jejich pripravé a pfi vlastnim kosmic-
kém letu prvniho &s. kosmonauta kpt. Ing. Vla-
dimira Remka v r. 1978.

V oblasti letecké fyziologie a letecké psycho-
fyziologie jsme se zabyvali otdzkami leteckého
vycviku, zejména problematikou fyziologie dy-
chéani, hypoxie a gravitatni zatéZe pri 1étani.
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Po Fadu let byla komplexné rfeSena problemati-
ka fyziologie vy$Si nervové €innosti, oblast fy-
ziologie vegetativnich a humorédlnich regulaci.
Uspé3né& byly zkoumény otazky fyziologie a pa-
tofyziologie sluchového a westibularniho ana-
lyzatoru. Zna¢nd pozornost byla vénovana fy-
ziologickym a psychofyziologickym otdzkam le-
tecké komunikace a fyziologickym i patologic-
kym staviim pilota v Kkritickych a havarijnich
situacich. Mnoho dusili bylo vynaloZeno na ob-
last vycviku pilotnich posluchact v letecké Sko-
le, vCetn& ucasti na vyvoji jednotlivych prvki
vycvikovych systémii. V dobé zaCatkli kosmo-
noutiky byly teoreticky zvladnuty zédklady fy-
ziologie kosmického letu a v poslednich letech
byli néktefi pracovnici tGstavu zapojeni (v rdm-
ci organizace Interkosmos) do reSeni problema-
tiky feCové komunikace u kosmonauti.

V oblasti letecké hygieny byly postupné re3e-
ny hygienické otdzky spojené s vystavbou Cs.
vojenského letectva, problémy sledovéani hygie-
nické situace u leteckych ttvart a zatizeni, ze-
jména problematika epidemiologickd, obecné a
komundlné hygienickd a otazky hygieny vyZivy.
0Od r. 1958 byly FeSeny vyzkumné i odborné ex-
pertizni tkoly v oblasti pracovné lékarské se
zaméfenim na pracovni podminky, zejména pro
létajici persondl, ale také pro nékteré skupiny
pozemnich specialistli, ktefi zabezpecuji letec-
ky provoz (otdzky ergonomie, toxikologie, ne-
ionizujiciho zéareni, tepelné vihkostniho mikro-
klimatu, hluku, vibraci a vyZivy).

V oblasti laboratornich vySetfovacich metod
v leteckém lékafstvi byla pozornost zamérena
predevSim na vybér, provddéni a aplikaci soud-
né lékarskych metodik pri wvySetfovani letec-
kych katastrof a na biochemické metodiky pe-
uZivané pri studiu odezvy organismu na nejriiz-
néjsi typy letovych z4atéZi. Byly studovany také
metodiky farmakologické, pouZitelné pro sledo-
vani jak nepriznivého vlivu farmak na organis-
mus v zatéZovych situacich, tak i pro sledovani
ucinkh l4atek prichézejicich v Gvahu jako do-
pingové, stimula¢ni prostfedky. P¥i této ¢innosti
je dodrZovéana zdsada, Ze expertizni vyuZiti me-
todik predchazi védeckovyzkumna préce, na niz
expertizni ¢innost bezprostfedn& navazuje, pii-
CemZ poZadavky expertizy zpé&tn& kladou nové
otdzky vyzkumu. Zna¢né pozornost je v posled
nich letech vénovana otdzkam lipidového a gly-
cidového metabolismu u p¥islusnikd 1étajiciho
personélu.

V oblasti mechanizace a automatizace jsme
se zamé&rili na modelovani fyziologickych systé-
mil, na vyvoj dopliikovych zaFizeni k analogo-
vému pocitadi, na objektivizaci vy3etFovacich
metodik, na automatizované zpracovani dat, a
to jak z hlediska statistického zpracovéni, tak
i z hlediska zpracovani spojitych elektrofyzio-
logickych signdli. Soustavnd pozornost byla
vénovdna modernizaci technického vybaveni
laboratore, kterd umoZiiuje objektivizovat po-
uZivané vySetfovaci metodiky a modernizovat
je. Byl instalovan pilotni trenaZér TL-39 a {is-

licovy minipoditad ADT 4100 a tato zafizeni
jsou jiZ fadu let vyuZivdna pro FeSeni vyzkum-
nych tkold.

V oblasti klinické letecké psychofyziologie a
a psychologie byly ujasnény hlavni koncepé&ni
principy pfi zapojeni téchto disciplin do plnéni
ukold ve vyzkumu i v posudkové ¢innosti, kte-
ré byly postupné realizovdny v praxi. Jsou to
zejména princip persondlniho sepé&ti vyzkumné
a expertizni ¢innosti, princip psychofyziologic-
kého, tj. 1ékaiského a psychologického pristu-
pu se zaméfenim ma otdzky psychofyziologie
vykonnosti letce pfi plisobeni rdznych specific-
kych zateZzi a princip vybérového a kontrolné
expertizniho vySetfovani a posuzovani prislus-
niki 1étajictho persondlu.

V oblasti provozu a vyvoje technickych a
elektronickych zafrizeni pro potfeby tstavu
byla hlavni pozornost zamérena predevSim na
vyuZziti, obsluhu a tdrZbu vSech podtlakovych
a pretlakovych komor, na telemetricky pfenos
lékairskych tidaji z tlakovych komor, jejich re-
gistraci a zpracovani, na vyvoj radiobiologické-
ho systému pro dalkovy prenos fyziologickych
parametrii pilota z leticiho letounu a na pro-
blematiku vhodného sniméni, pFfenosu a zpra-
covani Gdajli o krevnim tlaku a dechovych pa-
rametrech a tdaji snimacdi vybranych elektro-
fyziologickych signdld.

V oblasti vychovné vzdéldvaci byly od vzniku
lstavu postupné uplatiiovdny zkuSenosti z or-
ganizace a provddéni doSkolovani v oboru le-
teckého 1ékafrstvi v SSSR. Byly organizovény
dva typy kursli, a to vstupni kurs pro lékare
nové zatrazené do funkci ndcelnikdl zdravotnic-
ké sluzby leteckych ttvarl a specializa¢ni kurs
leteckého 1ékafstvi, jehoZ prvni verze vychéze-
la z napln& obdobného kursu organizovaného
fakultou leteckého 1ékartstvi Vojenské 1ékaiské
akademie v Leningradé. V roce 1981 byla zpra-
covdna néplil vychovné vzdéldvacich cild spe-
cializace v leteckém lékafistvi, jejiZ schvéaleni
a zarazeni tohoto oboru mezi obory néstavbové
by predstavovalo fFeSeni dlouhodobého sili
dstavu o uznéni vyznamu tohoto oboru.

V roce 1980 jsme obnovili pfednasky z letec-
ké fyziologie pro posluchac¢e LF UK v Hradci
Krélové.

Uplynulych 30 let prokézalo, Ze ¢innost Usta-
vu jako predstavitele oboru leteckého 1ékarstvi
prisp&la k rozvoji tohoto oboru v CSSR. Uzkéa
vazba na vojenské letectvo prispéla k tomu, Ze
naprostéd vétSina rfeSenych tkold v oblasti védy
a vyzkumu i ve védecké expertizni ¢innosti byla
aktudlni a prinesla prospéch pro vystavbu a
zvySovani bojeschopnosti letectva i pro rozvoj
oboru leteckého 1ékafstvi.

Pozitivné ovlivnilo €innost Gstavu organické
spojeni léCebné preventivhiho a védeckovy-
zkumného pracovisté s technickym, které od-
povidd modernimu trendu v pracovnim stylu
odbornych zarizeni, tj. zapojovani lékairskych
i technickych pracovniki do tymt k feSeni
ukold.
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V poslednich tfech letech byla postupné po-
kryta ,,Dohodami FMNO o poskytovdni odborné
a specializované letecko-zdravotnické péce pri-
sluSniktim létajictho persondlu vojenskym zdra-
votnickym zafizenim“ &innost dstavu ve pro-
spéch federalniho ministerstva dopravy a vSe-
obecného strojirenstvi a Svazu pro spolupréci
s armédou. V ramci téchto dohod se podafilo
vytvorit lepSi predpoklady pro feSeni proble-
matiky leteckého lékafstvi také v oblasti civil-
niho letectvi a minimalizovat tak existujici dis-
proporce mezi potfebami a moZnostmi.

Ustav leteckého zdravotnictvi se za 30 let
stal uzndvanym predstavitelem ¢s. leteckého 1é-
karstvi. Je tfeba zdfraznit vyznam, ktery pro
rozvoj tohoto oboru znamenaly styky s predsta-
viteli sovétské Skoly leteckého lékafi'stvi, které
se datuji od r. 1955, a s ostatnimi socialisticky-
mi staty od r. 1956. Diky konzultacim, vyméné&
zkuSenosti na pravidelné porddanych konferen-
cich, sympoziich a pracovnich shroméaZdénich
leteckych lékart armdd statt ucastniktt Var-
Savské smlouvy, bylo rychle dosaZeno vysoké
urovné ¢innosti tstavu i koordinovaného postu-
pu pri FeSeni Fady problémi. Soutasné s t&mito
oficidlnimi styky byly navédzany a prohlubova-
ny préatelské vztahy mezi predstaviteli jednot-
livych odbornosti jako prakticky vyraz interna-
ciondlniho citéni p¥islusniki dstavu.

Ustav si postupn& upeviioval povést také
v mezindrodnich letecko-lékarskych a letec-
kych organizacich. Néktefi pracovnici tstavu
se v letech 1958—1972 ziGcéastnili rovndZ mezi-
nérodnich kongresti leteckého a kosmického 1é-
kal'stvi v zahrani¢i a v r. 1966 byla CSSR sv&-
Fena organizace XV. mezindrodniho kongresu
leteckého a kosmického lékarstvi, na jehoZ
Usp&Sném prib&hu méli vyznamny podil pra-
covnici tdstavu.

Pr4ce tstavu byla vysoko ocenéna v r. 1964
propijcenim stdtniho vyznamenani ,Za vynika-
jici praci“ kolektivu tstavu, mnoha pracovni-
k@im byla propiijéena statni vyznamenani, cest-
nd uzndni velitelskych a stranickych organi,
dvakrat byl tstavu udé&len UV Svazarmu Gestny
odznak ,Za ob&tavou préaci“, vyznamenéni ,Za
brannou vychovu“ a za sv&domitou préaci ve
prospéch sportovnich letc byl dstavu udélen
»Cestny diplom“ (Diplome d’Honneur) Meziné-
rodni letecké federace (FAI). V roce 1978 byla
ustavu ud&lena CSAV c&estné stF¥ibrnd pamétni
medaile za z&sluhy o rozvoj kosmického vyzku-
mu v CSSR v rdmci programu Interkosmos.

Uspésné se rozviji socialistické sout&Zeni
v naSem ustavu. Jeho t&Zist& je v ¢innosti ko-
lektivii BSP, kterych je v tstavu 10 a v nichZ
je 11 nositeld zlatych odznakifi, 72 nositell stii-
brnych odznakdl a 105 nositeld bronzovych od-

znakd.

Dlouhodoby zavazek naSeho tustavu k ziskani
destného nazvu , Ustav socialistické prace”, kte-
ry jsme uzavreli v lednu 1978, ispé&3né plnime

a jsme odhodléni v tizké spolupréci vedeni tsta-
vu, stranické a odborové organizace obsahové
cile a tkoly tohoto zdvazku splnit v tomto, pro
nds jubilejnim. roce.

V dalgich letech se prisludnici tistavu zaméii
na daslednou realizaci rozvoje oboru ,letecké
lékafstvi“ ve smyslu schvalené ,Analyzy a pro-
gnézy oboru letecké lékafstvi“ z r.1978.Zna-
mend to udrZet krok s trendem dalSiho rozvoje
letectvi a kosmonautiky. K tomu bude zapottebi
rozvijet vSechny moderni prvky ve vyzkumu
i praxi leteckého 1ékafstvi, které soucasné doba
pFind8i v podobé& aplikace moderni vypocetni
techniky a progresivnich zplsobi registrace
fyziologickych hodnot pomoci biotelemetrie,
v podobé SirSiho wvyuZiti indikovanych zatéZo-
vych vySetfeni a psychofyziologického vySetie-
ni v leteckém léka¥ském posuzovéni, v podstat-
ném rozsirfeni laboratorniho vySetfeni a ve vy-
uziti soudné lékarskych, histochemickych a
jinych laboratornich metodik a psychofyziolo-
gickych postupi v rozboru a prevenci leteckych
nehod. Je tfeba pokraCovat také v zaméreni
pozornosti na problematiku préace a vykonnosti
pozemnich specialistd, zejména osob podileji-
cich se na Fizeni leteckého provozu a pozem-
niho inZenyrsko-technického personélu.

Za veSkerou cinnosti tdstavu je tFeba vidét
obé&tavou, kaZdodenni odpovédnou préci lékaii,
inZenyri, stfednich zdravotnickych a ostatnich
pracovnikil. ;

Jadro tustavu tvofi tym lidi, kteri s tstavem
léta rostli jak politicky, tak odborné, stavali
se ve svém oboru uzndvanymi specialisty a kte-
Il vytvareji svou svédomitou, na socialistickém
humanismu spocivajici praci, jeho dobré jméno.

Jejich prace je oceflovdna lékarskymi odbor-
niky u nds i v zahranici, ale pfedevS§im samotny-
mi letci, ktefi v nich prdvem vidi své lékare
majici s nimi spole¢ny cil: svou ¢innosti piispét
ke zvySeni bezpecnosti 1étdni a ke zvySeni boje-
schopnosti letectva.

Jsme si védomi toho, Ze Gspéchy v nasi préci
jsou také vysledkem dobré spoluprédce nécelni-
ki, zdkladni organizace KSC a ROH.

Také porozuméni a pomoc veleni Cs. lidové
armdady, zdravotnické sprdvy hlavniho tylu a
vy$8ich stranickych orgdnti a tizka spolupréce
s VLVDU JEP, UVN a leteckymi vyzkumnymi
Gstavy prispivd k uspé€Snému plnéni naSich
ikold.

My vsichni prisludnici Ustavu leteckého zdra-
votnictvi, ktefi si pln& uvédomujeme svoji od-
povédnost za rozvoj leteckého lékafstvi v nasi
vlasti, vynaloZime v tomto pro nés jubilejnim
roce i v dal8ich letech veSkeré naSe usili k to-
mu, abychom pozvedli kvalitu zdravotnického
zabezpedeni Cs. letectva na jeSté vySSi droveii.

Tak chceme se cti splnit tkoly obsaZené
v ,Souhrnu opattfeni ULZ k realizaci zavéri
XVI. sjezdu KSC“, rozpracované podle ,Hlav-
nich smérii rozvoje zdravotnické sluzby CSLA
na léta 1981—85°.



