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Neustdle rostouci néroky na bezpecnost a
GCelnou organizaci leteckého vycviku si v po-
slednim desetileti vynutily téZ urcité zmeény
v pristupech leteckého 1ékafstvi k profesionéal-
ni problematice 1étdni. Tradi¢ni €lenéni oboru
jiZ novym poZadavkim nestailo, a proto se
v jeho rédmci zaCala vytvaret novd, relativné
samostatnd disciplina — psychofyziologie le-
teckého vycviku. Prolinaji se v ni specidlni me-
todické postupy letecké fyziologie, neurofyzio-
logie, ergonomiky a inZenyrské psychologie,
psychologie prace (predev3im profesiografie],
psychologie uceni, biokybernetiky aj. Tato dis-
ciplina plni v dialektické hodnoté dvé zdkladni
funkce: poznévaci a praktickou. Hranice mezi
nimi je mnohdy neostrd a odliSeni mé& pouze
didakticky vyznam.

Poznavaci funkee obohacuje predevSim teo-
rii leteckého lékafstvi. V soucasné dobé se sou-
stfeduje prevdzné do dvou ndsledujicich ob-
lasti:

1. na studium specifickych rysit jednotlivych
druhd leteckych ¢innosti s dlirazem na wSe-
stranné poznéani vzdjemnych vztah@t mezi ¢lo-
vékem, strojem a prostredim;

2. na objektivizaci psychofyziologické reakce
pilota na let.

Prakticka funkce se realizuje ve vyuZivani
nékterych specidlnich medicinskych, psycholo-
gickych a pedagogickych postupdi, které maji
prispét k dosaZeni vysoké efektivnosti a bez-
pecnosti kaZzdého letu.

Piloti jiZ dnes nemohou vystacit s obecnymi
znalostmi o reakci organismu na specifické
faktory letu. Aby mohli raciondlné organizovat
svij vycvik, musi byt sezndmeni do relativné
znacnych podrobnosti s tim, jak v té které fazi
letu jsou zatéZovany jednotlivé somatické a
psychické funkce, jak se pripadné tyto funkce
meéni, jak mohou modifikovat vykonnost letce
atd. Charakteristickymi pfiklady teoretickych
poznatki, jejichZ pochopeni pfislu$niky létaji-
ciho persondlu bezprostfedné ovliviiuje meto-
diku pfipravy na let i provedeni vlastniho letu,
jsou koncepce aktivniho operdtora nebo psy-
chofyziologické teorie obrazu letu, vypracova-
né sovétskymi autory Zavalovou, Ponomaren-
kem, Lomovem a dalSimi. Porozuméni neurofy-
ziologické a psychologické podstaté téchto
procesti ddva novy smysl jinak ne prili§ popu-
larnim tukoldm, jako jsou trendZe v kabinach
letountdl nebo statické ndcviky skupinovych letii
na stojance.

Sami jsme se v minulych letech pokusili o po-
drobny rozbor psychofyziologickych zvlastnosti

instruktorského letu, zalétdvaciho letu, riz-
nych etap vycviku pilotli na t¥idy, leti na pii-
zemnich vySkach velkymi rychlostmi apod. Na
zdkladé analyz redlného provozu i modelovych
situaci se ndm podarilo proniknout do podstaty
komunikactné operativni sité vazeb mezi skupi-
nou fidiciho 1éténi a letovymi osddkami a vy-
mezit nékterd pravidla pro optimélni koope-
raci. Metodikové leteckého vycviku je vyuZili
v programu cvi¢nych rozeher sestavenych pro
nacvik celych letovych smén v piechodu od
standardniho provozu k FeSeni zvlaStnich p¥i-
padi za letu.

Psychofyziologie leteckého vycviku musi s néa-
leZitym predstihem poucovat letce o ovlivnéni
reakci jejich organismu modernimi technicky-
mi prostfedky. Se zavddénim piistrojové indi-
kace na celni sklo stoupl pocet pfipadd zrako-
vych klami, projevujicich se v porude hloub-
kového vidéni, odhadu vzdalenosti a percepce
rychlosti. SniZend vykonnost a kvalita ¢innosti
za letu zde neni zplisobena nedokonalosti pri-
pravy pilota, tzv. ,osobnim faktorem“, ale vy-
plyva ze specifickych podminek interakce ¢&lo-
veéka a letecké techniky, nedostateén& prizpi-
sobené moZnostem i omezenim &lovéka. Toto
poznani se musi pochopiteln& promitnout jak
do metodiky letové piipravy, tak do hodnoceni
vysledki letd na bojové pouZiti. Osnovy na nej-
modernegjsi typy letoundi zmin&ny poZadavek jiZ
ve znatné mife respektuji.

Je samozfejmé, Ze soustavna analyza tako-
vychto konkrétnich problémé prindsi nemaly
uZitek i pro teorii leteckého lékarstvi. Tak na-
pfiklad oZiveni zdjmu o zrakové klamy a apli-
kace nejnovéjSich poznatk® neurofyziologické-
ho a biokybernetického vyzkumu umoZnily
v poslednich letech dosdhnout urditého pokro-
ku v tak podrobn& zmapované oblasti, jakou je
objasnéni pllvodu a patogeneze letovych iluzi.
Prakticky vyznam méa zejména oddé&leni poruch
systémovosti senzorickych funkci a percepd-
nich zkresleni z deformace vjemového pole od
pestrého souboru tzv. zvlasStnich pocitii za letu,
které se jeSté doneddvna nespravné& povaZovaly
za pouhé varianty jediné nosologické jednotky,
letové pseudoiluze.

Dalsim zavaZnym tikolem psychofyziologie le-
teckého vycviku je objektivizace reakce organis-
mu Clovéka na let. Nékdy se hovo¥i o zjistovani
fyziologické ceny letu. Informaci o velmi sloZi-
téma dynamickém jevu, jakym je odezva na leto-
vou zatéZz, se snaZime vycist z relativné jedno-
duchych vegetativnich charakteristik, piipadné
z hlasového projevu pilota. PfestoZe tento wy-
zkum ma jiZ dlouhou tradici, zbyva vyfesit jeste
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celou rfadu zdsadnich metodologickych i tech-
nickych problémi. K nejzidvaznéjsim patii vy-
mezeni specificity pouZivanych charakteristik
a jejich uvedeni do souladu s kvalitou ¢innosti
letce. Zanedbatelnd neni ani otdzka moZnosti
univerzalniho sledovani kazdého letu a soubgz-
ného vyhodnocovéani fyziologickych reakci a
kvality letu podle zdznamu palubniho zapiso-
vace. Hlavni pifekdzZkou brzké realizace takové-
ho systému je zatim nezvlddnuty problém se-
staveni programu ,instruktorského® hodnoceni
pro palubni pocitac.

Moderni biomedicinské piistupy, pouZivané
pfi studiu profesiondlni ¢innosti letce, vyrazné
obohatily a zkvalitnily téZ celou oblast vySetfo-
vani pri¢in a prevence leteckych nehod. Jak
jiZ bylo uvedeno, velkd ¢ast poznatkl je po néa-
leZité interpretaci pfeddvana zpét letcim, nej-
Castéji v predndSkach na monotematickych od-
bornych shroméZdénich, nékdy téZ prostred-
nictvim metodickych pokynli. Kromé toho se
v poslednich letech v n&kterych arméadach Var-
Savské smlouvy uspésné rozvijeji metodiky ak-
tivni regulace psychoemocionélniho stavu letce
v priib&hu letové smény. Zd4 se vSak, Ze ubé&h-
ne jesté dlouhd doba, nez si tyto techniky osvoji
1ékafi v prvni linii zdravotnického zabezpeceni
vojenského letectva.

Psychofyziologie leteckého vycviku je mla-
dou disciplinou, a proto neni divu, Ze dosud
nedokédzala uspokojivé dofeSit nékteré dalsi,
z hlediska efektivnosti a bezpecnosti 1étani ne-
méné aktudlni problémy. Pat¥i k nim napfiklad
prozkouméni algoritm@ rozhodovéni letcii v ne-
standardnich situacich, nékteré otdzky biofyzi-
ky letu, ale t¥eba i odpovéd na spornou otazku,

nakolik ma ztstat disciplinou ,katedrovou“ a
co z ni méa teoreticky i prakticky ovlddnout 1é-
kaf v terénu.

Pres tyto rezervy lze na zdkladé vlastnich,
témeér patnéctiletych zkuSenosti s vyzkumnou
praci ve zminéném oboru, tizce spojenou s udr-
Zovanim tésné spoluprace s metodiky leteckého
vycviku, uzaviit, Ze nastoupeny smér odpovida
objektivnim poZadavkim védeckotechnické re-

voluce v letectvi a prinasi oboustranny uZitek
jak letectvu tak leteckému lékafFstvi.

Souhrn

Psychofyziologie leteckého vycviku uplatiiuje
pri studiu profesiondlnich leteckych ¢innosti
disledné systémovy pristup. To ji umoZiiuje po-
drobné poznat uzlové body vzdjemné interakce
pilota, letounu a prostfedi, které jsou rozho-
dujicimi Ciniteli ve vymezeni celkového stupné
letové zatéZe pro lidsky organismus. Metodika
vycviku musi byt organizovana tak, aby mini-
malizovala pfipadny nesoulad mezi moZnostmi
a omezenimi Clovéka na jedné strané a speci-
fickymi vlastnostmi technickych prvké na stra-
né druhé. Tim se stdva vycvik maxim4lné efek-
tivnim a soucasné se zkvalitiiuje oblast aktivni
prevence leteckych nehod. K hlavnim otevie-
nym problémém, na néZ bude muset psychofy-
ziologie leteckého vycviku zamérit v nejbliZ-
Sich letech svou pozornost, patfi dokonalejsi
poznavani biofyziky letu a doreSeni né&kterych
zdsadnich otdzek organizacniho a metodického
charakteru.
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