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KONCEPCE KATEDRY VĂLEČNÉHO ZDRAVOTNICTVÍ ILF PRAHA

Pl-k. MUDr. Čestmír MUSIL
Institut pržo další vzdělávání lékařů a farmaceutů v Praze

[ředitelz prıof. MUDr. Pavel Macúch]

V lvlMezi nejdůležitejsımi úkoly vytýčenými XVI.
Sjezdem KSČ Spolu S budováním Irozvinuté So-
cialisticłké Společnosti je upevňování a zvyšo-
vání její obranyschopnosti.

Tato objektivní nutnost je dána nejen dosa-
vadním politickým vývojem ve Světě o'd Sìkon-
čení druhé Světové války, který je provázen
nepřetržitým Zápasem o Zachování Světového

míru, ale i Současnými tendencemi vývoje me-
zinárodních vojenskopolitiokých vztahů.

Uplatňování Síly v mezinárodních vztazích,
Snaha o narušení strategické rovnováhy Sil
prflo-vázená ho-rečným Zbrojením, Zavádění no-
vých účinfnějších Zbraní a Zbraňových Systémů
a jejichh kumulace představují Stálý zdroj váleč-
ného Inebezpečí —— nebezpečí jaderné katastro-
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Íy. její odvrácení a Zachování Světového míru
je nejnaléhavějším posláním Současnosti. Mezi-
národně politická Situace vyžaflduje také vše-
stranné Zdokonalování obrany Inaší Země, která
Se Stává závažným úkolem celé Socialistická
Společnosti.

Významné místo a úloha v systému obrany
náleží resortu Zdravotnictví a jeho nezastupi-
telné funkci při plnění úkolů vyplývajících pro
Zdravotnictví za branné pohotovosti státu.

jedním Z těchto úkolů je odborná příprava
zdravotnických pracovníků pro činnost Za mi-
mořádných podmínek v členění podle oborů a
na všech stupních řízení.

Zkušenosti potvrzují Závislost úrovně Zdra-
votnického Zabezpečení v mimořádných pod-
mínkách na stupni připravenosti zdravotnic-
kých pracovníků k plnění těchto úkolů.

Z tohoto pohledu tvoří příprava lékařů a far-
maceutů pro práci v mimořádných válečných
podmínkách nedílnou součást hlavní progra-
mové náplně Institutu pro další vzdělávání lé-
kařů a farmaceutů [dále Institutu] a v jeho
rámci i katedry válečného zdravotnictví jako
Základ její činnosti.

Příprava lékařů a Íarmaceutů s tímt-o zamě-
řením probíhala již od počátku založení ústavu
pořádáním některých kursů pod přímým vede-
ním ministerstva Zdravotnictví. Katedra Váleč-
néh-o zdravotnictví byla založena o čtyři roky
později 1.7.1957, v době již samostatného sl-o-
venského ústavu a byla společnou oběma in-
stitutům. Kursy V té době byly pořádány pře-
Vážně v Praze. Postupně docházelo k osamo-
statňování kursů v Bratislavě až do vzniku sa-
mostatné katedry.

Prvními vedoucími kateder byli generál dr.
Rada v Praze a generál dr. Paškán v Bratislavě.

Vzhledem k svému obsahovému Zaměření má
válečné Zdravotnictví celou řadu vazeb na jiné
lékařské i nelékařské obory. Obsahová náplň
je určována nejen rozvojem lékařské vědy, ale
také možným Způsobem vedení války, vývojem
v ni používaných zbraní a ničivýc'h prostředků
a v důsledku jejich použití i předpokládaného
charakteru poškození organismu.

Vychází Z analýzy teoretických poznatků a
Zkušenosti praxe klinických i teoretických me-
dicínských oborů, třídí je, vyčleňuje je podle
potřeby a možnosti jejich využití především pro
potřeby Zdravotnického Zabezpečení hromad-
ných Zdravotnických ztrát obyvatelstva ve vá-
lečných podmínkách.

jde o hledání a aplikaci takových Zásad léč-
by předpokládaných válečných poranění a po-
škození, které by umožnily co nejúčinnější a
zároveň co nejjednodušší metody léčby těchto
poškození, omezily a zkrátily morbiditu Zasa-
žených, snížily co nejvíce úmrtnost a jejich in-
validitu a umožnily co nejrychlejší obnovení
pracovní schopnosti.

Válečné Zdravotnictví vychází rovněž Z po-
Znatků a Zkušenosti Válečných oborů —— chirur-
gie, vnitřního lékařství, radiobiologie, toxiko-

logie, hygieny a epidemiologie, včetně organi-
Zace vojenského zdravotnictví, a V aplikaci
těchto poznatků a zkušeností na danou organi-
Zační strukturu v systému léčebně odsunového
Zabezpečení ıobyvatelstva za mimořádných pod-
mínek.

Způsob vedení války a vývoj v ní používa-
ných Z'braní a ničivých prostředků úzce sou-
visí s Vyso-kým nárůstem celkových Ztrá't nejen
u bojujících armád, ale především u civilního
obyvatelstva. Od 5 0/0 v první světové Válce,
48 0/0 ve druhé Světové válce, 84 0/0 v korejské
a téměř 90 0/0 ve vietnamské válc-e, se Zvýšením
podílu nenávratných Ztrát.

Ve druhé světové válce převládaly konvenční
Zbraně. Hlavním druhem poškození byla Střelná
poranění S převahou jednotlivých poranění, tzv.
čistých forem poškození.

V soudobých lokálních Válkách —— Korea,
Vietnam, Střední východ, převažovala mnoho-
četná poranění, vzrostl počet za-krytých poraně-
ní a popáleťnin, zejména napalmových.

Změnila se struktura, závažnost a charakter
střelných poranění v důsledku vývoje, zdoko-
nalování a automatizace Střelných Zbraní.

jestliže ve druhé světové válce utrpělo Více
než 70 0/0 zasažených pouze jedno Střelné pora-
nění vyžadující chirurgické ošetření, pak ve
Vietnamu utrpělo jedno střelné poranění pou-
ze 15 0/0 Zasažených, 51 0/0 od dvou do pěti střel-
ných poranění a u 10 0/0 zasažených bylo nutno
chirurgicky ošetřit šest až ideset 4střelných po-
ranění.

Některé novodobé konvenční Zbraně přináše-
jí i novou problematiku poranění, vyvolanou
především malokalib-erními vysokorychlostními
Střelami, s předpokladem menšího výskytu
u obyvatelstva, fragme-ntačními Zbraněmi a no-
vodobými Zápalnými látkami, s předpokladem
většího výskytu u obyvatelstva.

Poranění Způsob-e-ná vysokorychlostními ma-
lokaliberními střelami a fragˇmentačními Zbra-
němi jsou obecně charakterizována ničivějším ——
destrukčnějším účinkem na tkáně těla, podmí-
něným Vysokou počáteční rychlostí malokali-
berní střely —— 1000 m/S a fragmentů po vý-
buchu.

Změny charakteru těchto poranění ovlivňují
nejen přijaté Zásady provádění prvotního chi-
rurgického ošetření rány, ale mohou ovlivnit
i dosavadní indikace k jeho provádění.

Podle dosavadních Zkušeností nepodléhaly
obvykle nutnosti včasného chirurgického oše-
tření hladké |p'růstřely měkkých tkání bez sou-
časného poranění větších cév, šlach a nervů.

Rovněž u střepinových poranění Se prvotní
chirurgické ošetření omezoval-o pouze na roz-
sáhlejší poranění tkání a to poranění, u kte-
rých nebylo možné vyloučit proniknutí Střepin
do tělních dutin. Charakter poranění tohoto ty-
pu Si vynutí rozšíření indikací 'prvotního chi-
rurgického ošetření.

Závažnost popáleˇnin vyvolaných novodobými
zápalnými látkami, jejichž dnes již klasickým
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představitelem je napalm, je dána nejen Sku-
teč-ností, že většinou jde o popáleniny hluboké
[3.—4. Stupně] a rozsáhlé [1/3-1/2 'zasažených
utrpěla popáleniny nad ı25 0/0 celkového povr-
chu těla), ale že jde vlastně -o Sdružená poško-
Ze`ní. I krátkodobý pobyt v prostředí hořícího
napalmu vede k toxic/kému poškození [účinkem
CO, toxických Zˇplodin hoření napalmu), 'k inha-
lačním popáleninám a vzniku asfyxie [vli'vem
vysoké teploty hořícího napalmu, která dosa-
huje 2000—3000 °C].

Přip-očteme-li Skutečnost, že u popálených
napalmem již nad 5 0/0 celkového povrchu těla
se můžeme setkat s těžkými formami popáleni-
nového šoku, nepřekvapí Zkušenost Z Vietna-
mu, že v prvých 2—3 hodinách po napadení
umírá až 35 0/0 Zasažených, přičemž u 710/0
Z nich je příčinou popáleninový šok.

Snadné rozstříknutí napalmové Směsi, pevná
přilnavost kapek na kůži, oděvu, jejich schop-
nost hořet až 30 minut s prohofivanim do hloub-
ky. Si vynucuje uhasit hořící naipalm čímkoliv,
bez ohledu na infikování požpálené plochy, včet-
ně Setření uhaše'néh-o napalmu pro nebezpečí
jeho Samovznícení.

S ohledem na hr-oma-dnost a charakter vyvo-
laných ztrát jsou v současné době novodobé
Zápalné látky počítány mezi Zbraně hromadné-
ho ničení.

V závislosti na druhu používaných Zbraní se
bude měnit i profil ztrát, Zejména S přechodem
na zbraně hromadného ničení —— především při
použití jaderných Zbraní.

Při použití konvenč-ních zbraní bude převažo-
vat chirurgický profil Ztrát v 90 i více procen-
tech. Při použití neutronových Zbraní a jader-
ných Zbraní velmi malé ráže budou převažovat
Ztráty nechirurgického profilu až v 69 0/0, chi-
rurgického profilu pouze v 31 0/0 oproti profilu
Ztrát vyvolaných použitím jaderných Zbraní
Střední a velké ráže, kde budou převažovat
Ztráty chirurgického profilu v 60——70 0/0, nechi-
rurgickéłho profilu ve 30-40 0/0, s nárůstem ne-
návratných Ztrát a potenciálně nenávratných
Zd'raˇvotnických Ztrát v 35-50 0/0 jako důsledek
různého dosahu jednotlivýchničivých faktorů --
tlakové vlny, Světelného a tepelného Záření a
ionizujícího Záření.

Z'načné Zdravotnické Ztráty, Ikteré vzniknou
v krátkém časovém úseku, budou tvořit dvě
hlavní skupiny. Skupinu čistých forem poško-
Zení — otevřená a Zakrytá poranění, popálení,
nemoc Z ozáření a skupinu kombinovaných fo-
rem poškození, 'radiačních mixtů. To Znamená
poškození, při kterém bude organismus zasa-
žen Současně dvěma nebo i vice ničivými fak-
tory v kombinaci S ozářením nebo radioaktiv-
ním Zamořením.

Z hlediska diferencovaného účinku jednotli-
vých ničivých faktorů na organismus lze před-
pokládat u tlakové vlny převažující výskyt 'ne-
přímých poranění Způsobených druhotnými pro-
jektily, která budou překrývat přímé poškoze-
ní tlakovou vln-ou — blast syndrom, S jehož iZo-
lovaným výskytem se Setkáme po jaderném vý-

buchu celkem Zřídka. Převažujíci/m typem p-ora-
nění budou mnohočetná sdružená poranění —-
polytrauma kombinovaná současným popále-
ním nebo Vozářením, tzv. polytraumatické mix-
ty, S předpokladem výskytu u vice než 70 0/0
Zdravzotnických Ztrát.

Předpokladem vysokého výskytu popálenin
účinkem Světelnéhoa tepelného Záření u téměř
80 0/0 Všech Zasažených stávají se popáleniny
v soudobé válce nejzávažnějším zdravotnickým
problémem.

Záva'žnost atomových popálenin je dána sku-
tečností, že u více než 70 0/0 Z celkového před-
pokládaného počtu popálených Se budou vysky-
tovat Smíšená poškození, kfldy popálení bude
kombinováno S poraněním ve více než 500/0,
nebo nemocí Z ozáření až v 7 0/0, nebo oběma
poškozeními současně až v 17 0/0.

Prognóza těchto smíšených poškození je vý-
razně ovlivněna nejen Současným p-oraněním,
ale Zejména účinkem ionizujícího 'Záření.

Zkušenosti Z japonska i experimentální Zku-
šenosti Zřetelně prokázaly výrazný vzestup
úmrtnosti u těchto smíšených poškození, u kte-
rých izolovaný výskyt jednotlivých poškození
by Sám o sobě k úmrtí nevedl.

_ Radiační poškození způsobené specifickými
účinky ionizujícího Záření na tkáně a orgány
Se současným regulačním rozvratem organismu
tvoří Zcela odlišnou a složit-ou problematiku ne-
jen válečných poškození.

Za prvořadé a rozhodujícíradiační poškození
organismu je považována akutní nemoc z oZá-
ření.

Masvovostí Ztrát vzniklých v důsledku even-
tuálníhvo použití jaderných Zbraní, Závažností
charakteru poškození, výrazně vzroste dispro-
porce mezˇi požadavky na Zdravotnickou Službu
a jejími možnostmi.

Zdravotnická služba tak bude postavena před
úkol při Stávajících kádrových a materiálových
možnostech a dané organizační struktuře lé-

` čebně o-dsunového Zabezpečení — Zachránit co
největší počet Zasažených a ohrožených, u kte-
rých budou převažoˇvat mnohočetná Sdružená
poranění —— polytrauma, popáleniny, radiační
poškození a kombinovaná poškození včetně mix-
tů, akutních reaktivních Stavů a poškození Způ-
sobená event. použitím chemických a biologic-
kých zbraní.

Závažˇnost charakteru těchto poškození, jejich
četnost spolu s časovým faktorem Ído zahájení
záchranných a likˇvida'čních prací a rozvojem
patologických 'procesů se všemi důsledky Z to-
ho vyplývajícími mimořádně Zvýrazňují prio-
ritu první pomoci a první lékařské pomoci, Zá-
kladního a rozhodujícího Stupně v daných pod-
mínkách a možnostech.

Poskytování první pomoci bude Znesnadňová-
no a Zpomalováno prováděním Záchranných a
vyprošťovacích prací v Zamořených prostorech
při dodržování všech opatření proti radioaktiv-
ní kontaminaci a při použití ochranných pro-
Středků.

V důsledku toho bude nutno počítat Se Zvýše-
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nÿmi nároky na resuscitaci zasažených, která
při jejich hromadném výskytu bude mnohdy
opožděná a nedostatečná, na vzrůst protíšoko-
vých -opatření u 20 i více procent a počtu Za-
Sažených vyžadujících neodkladnou první lé-
kařslkou pomoc i urgentní chirurgickou pomoc
až “V 15 0/0.

To vše Spolu S diametrálně odlišnými pracov-
ními podmínkami a dosavadními Zvyklostmi mí-
rové práce bude na Samotné Zdravotnické pra-
covníky klást vysoké morální, etické, duševní
a fyzické nároky. Kromě vysokých požadavků
na organizací práce bude hlavním a rozhodují-
cím faktorem Zdravotnické třídění Zasaže-
ných ~— nedílná Součást léčebných :a odsuno-
vých opatření, jehož význam narůstá Zejména
ve Složitých podmínkách, při výskytu a zabez-
pečení velkého počtu zdravotnických Ztrát.

V praxí to znamená soustředit Síly a pro-
středky dané etapy Zdravotnické pomocí na tu
Skq-inu zasažených, která bude vyžadovat jed-
noduché výkony k Záchˇraně života. Těmto Za-
Saženým musí být dána přednost v poskytnutí
lékařské pomocí i v odsunu před Skupinou leh-
ce Zasažených, jímž může být poskytnutí pomo-
cí dočasně odloženo a před skupinou velmi těž-
ce zasažených S velmi nepříznívou prognózou,
umírajících Zasažených, jímž Se poskytne pou-
Ze paliativní pomoc.

Uvážíme-lí, že velká část lékařů v nejpro-
duktívnějším věku ıbude p-ovolána Za branné
pohotovosti Státu do ozbrojených Sil, pak Zbý-
vající část, ve které je převažující procento žen,
musí pokrýt požadavky vyplývající Z potřeby
Zdravotnického zabezpečení obyvatelstva na te-
ritoriu za mimořádných podmínek.

Před řešení Složitých a náročných úkolů bu-
de postaven jak obvodní, Závodní lékař či lé-
kařka, tak pediatr, Stomatolog nebo gynekolog
včetně ostatních.

Z tohoto hlediska pak vyplývají mimořádné
požadavky na jejich přípravu a požadované Zá-
kladní Znalostí Z problematiky válečného Zdra-
votnictví jíž v době míru.

V tomto smyslu tvoří tato problematika rov-
něž Základ koncepční čínností katedry, která jí
v Souvislosti Vs platností nové organizační Směr-
nice MZ ČSR souhrnně Zpracovala ve formě
učebně met-odického textu ipod názvem „Zá-
kladní lstupeň léčebně odsunového Zabezpečení
obyvatelstva“.

Cílem učebně metodického textu je nejen
orientovat lékaře v dané, méně Známé a Složité
problematice, ale í metodický přispět k jednot-
nému pohledu a pochopení významu základní-
ho článku v Systému léčebně odsunového Za-
bezpečení především Z hlediska praktické po-
třeëby KÚNZ a Zejména OÚNZ.

Tím byl vrealizován jeden Z hlavních úkolů
Zdravotnictví schválených Radou obrany ČSRa
úkolů, které vytýčil před ıkatedru ministr Zdra-
votnictví v duchu Závěrů XVI. sjezdu KSČ v ob-
lasti vojenské politiìky Strany.

Katedra válečného Zdravotnictví nemá kli-
nickou bází ani výzkumnou Základnu či expe-

rimentální pracoviště. Iejí hlavní náplní je vě-
deckopedagogická činnost orientovaná na pří-
pravu Zdravo-tnických pracovníků pro práci
v mimořádných podmínkách na odpovídající
úrovní 'Současných dostupných poznatků, vědo-
mostí a zkušeností a odpovídající rovněž Sou-
časným reálným potřebám a požadavkům praxe.

Nezbytnou podmínkou v této oblasti je úzká
Spolupráce a vzájemné propojení vědeckopeda-
g-ogícké činností nejen s ostatními katedrami
Institutu, ale také Se zdravotnickou Službou
ČSLA, jmenovitě s VLVDÚ v Hradci Králové a
ÚVN v Praze, jednak k udržení současnosti ob-
Sahové Stránky přípravy, jednak k dosažení
vyšší efektivity vyučovacího procesu i v uplat-
ňování 4nových metodických přístupů.

Význam Spolupráce Z hlediska potřeb váleč-
ného Zdravotnictví Spočívá také ve využívání
výsledků teoretického poznání a Zkušenosti
praxe experimentálních a klinických pracovišť
nejen traumatologie, ale i jiných oblastí chi-
rurgie za dalších medicínských oborů pro po-
třeby zdravotnického Zabezpečení hromadného
výskytu zdravotnických Ztrát chirurgíclkého
í nechirurgického profilu ve Specifických pod-
mínkách válečných.

'To předpokládá prohloubení koordinace Stá-
vající vědecké a výzkumné činnosti jednotlivých
oborů a pracovišť nejen v rámci Institutu, ale
i příslušných resortů, jak Z hlediska jejího Za-
měření, talk vzájemné využitelnosti dosažených
výsledků.

Významnou součástí vzájemné spolupráce
Z hlediska potřeb válečného Zdravotnictví a vo-
jenské zdravotnické Služby je prohlubování
Znalostí a praktických dovedností lé'kařů chi-
rurgických i nechirurgických oborů v diagnos-
tických a léčebných postupech u Stavů bezpro-
Středně ohrožujících život v rámci neodkladné
lékařské pomoci v průběhu jejich Specializační
přípravy k atestací prvního Stupně. Je to další
Z hlavních úkolů vytýčených Radou obrany ČSR,
na kterém Se podílela katedra vypracováním
metodických pokynů Z hlediska potřeb základ-
ních oborů chirurgie a vnitřního lékařství.

K Zajištění ply'nulého a kvalitního plnění pe-
dagogických úkolů katedry, které budou stále
náročnější a rozsáhlejší, byl dobudován a stabi-
lizován lektorský sbor va poradní Sbor katedry,
ve kterém jsou zastoupeni přední odborníci
zdravotnické služby ČSLA, vedoucí kateder vá-
lečného Zdravotnictví a Zástupci MZ ČSR.

K tomu byl vytvořen Základní učební fond
katedry a položeny Základy její ediční činnosti.

Pro představu o rozsahu pedagogické čin-
ností 'katedry Za kalendářní rok 1982: bylo Za-
bezpečeno 19 vlastních tematických kursů,
před'neseno celkem 164 hodin přednášek v kur-
Sech organizovaných ostatními lkatedramí a za-
bezpečeno 10 školících míst na oddělení popá-
le'nin. .

Úkoly katedry v nastávajícím období lze
v podstatě rozdělit do dvou oblastí. Do oblasti
vědecké činností a do oblasti pedagogické čin-
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nosti katedry, které na sebe navazují a vzájem-
ně se podmiñuji.

V Oblasti vědecké činnosti bude hlavní po-
Zornost katedry zaměřena k dalšímu rozšiřová-
ní teoretického poznání. Z hlediska jejího Za-
měření rovněž studiem ničivého účinku novo-
dobých Zbraní, jimi vyvolaného charakteru po-
škození a konfrontaci dosavadních poznatků Se
zkušenostmi Z lokálních konfliktů. Vyvozová-
ním příslušných závěrů ze Zkušenosti nejen
Současné mírové traumatologie získaných při
ošetřování raněných S p-olytraumaty, ale i ostat—
ních poškození, ke kterým došlo při hromad-
ných nehodách, haváriích a katastrofách, to je
v situacích velmi podobných situacím váleč-
ným, včetně aplikace těchto poznatků do ob-
lasti pedagogické činnosti katedry, která bude
i v nastávajícím obdobi převažující.

V oblasti pedagogické činnosti, při organizo-
vání vlastních tematických kursů katedry, bude
priorita položena na přípravu vedoucích ká-
drů —— pracovníků útvarů obrany OÚNZ a lé-
kařskoˇvelitelských kádrů. V rámci tematických
kursů na zvýšení odborné připravenosti předur-
čených lékařů v oblasti válečné Chirurgie,

vnitřního lékařství, toxikologie, radiobiologie,
anesteziologie a resuscitace.

Z hlediska závažnosti popálenin bude katedra
i v nastávající-m období zajišťovat potřebná ško-
lici místa na oddělení popálenin.

Neméně náročné a Závažné pro katedru bude
Zajišťování a diferencované prohlubování Zá-
kladnich otázek problematiky válečného Zdra-
votnictví téměř u všech školicích akcí pořáda-
ných Institutem delších než jeden týden.

Uvedené úkoly tvoří hlavní programovou ná-
plň katedry pro nastávající období. jejich pl-
nění vzhledem k obsáhlosti a časové náročnos-
ti, při současném obsazení katedry bude vyža-
dovat efektivní uplatňování moderních metod
výuky s racionálním využitím progresivní di-
daktické techniky. ‘

Vzhledem k Závažnosti problematiky váleč-
ného zdravotnictvi vyžaduje plnění těchto úko-
lů rovněž koordinovanou spolupráci a výměnu
Zkušenosti nejen v rámci Institutu, ale i mezi-
ústav-ní a postupně v rámci možností i s part-
nerskými katedrami obdobných ústavů socia-
listických Zemi, Zejména `s COLIUV v Moskvě.


