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VYZNAMNOST PODILU EPIDEMIOLOGICKEHO SETRENI PRI REALIZACI PROTIEPIDEMICKYCH
OPATRENI V OHNISKU EPIDEMIE

Pplk. MUDr. Vladimir SKOCIL
Okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil v Plzni
(na&elnik: pplk. MUDr. Véaclav Hru$ka)

V souboru protiepidemickych opatfeni, je-
jichZ koneénym cilem je vymezeni a likvidace
epidemického ohniska, mé epidemiologické
Setfeni prvoiady vyznam. Je to pravé ono, které
ndm umoZiiuje vymezeni ohniska nékazy, jeZ
urduje Cetnost kolektivu, ve kterém bude ne-
zbytné realizovat protiepidemickad opatfeni. Je
prece maprosto odliSné, jestliZe organizujeme
tato opatfeni v kolektivu zahrnujicim mistnost
nebo cely ttvar. Tuto zdvaZnou okolnost si
musi uv&domit vSechny etapy zdravotnické sluz-
by, kazdy jeji prislusnik, poCinaje utvarovym
lékafem a konde odpovédnym pracovnikem hy-
gienicko-epidemiologické sluZby. Pravdivost
téchto slov je ovéfovdna v kaZdé probihajici
epidemii a jeji vyznamnost nartistd rovnomér-
né s ristem délky inkubaéni doby, a tim ana-
logicky délky observace nebo karantény, cho-
roby, jejiZz likvidaci provadime. A tak je moZno
prohlasit na zdkladé dlouholeté analyzy in-
fekéni nemocnosti u vojsk, Ze nejvétsi problémy,
problémy dlouholeté, ale stdle vysoce aktudlni,
pfed ndmi vystupuji pri likvidaci ohnisek epi-
demii virové hepatitidy. Chtél bych na dvou
praktickych ukazkach predloZit faktograficky
material, ktery ndm poukédZe na chyby, s nimiZ
se setkdvdme pfi vytyCovdni hranic ohniska
epidemie virové hepatitidy, kterda ndam bude
slouZit jako modelova nékaza.

Vlastni pozerovani
I. epidemie

V poséddce A probihala ve druhé poloviné ro-
ku 1979 epidemie virové hepatitidy typu A, pfi
které onemocnélo 10 vojdkd v zdkladni sluZbé.

Schéma epidemie v z4vislosti na ubytovani
podava tabulka 1.

Epidemiologickd tivaha utvarového lékafe a
obvodni hygienicko-epidemiologické sluZby:

Nemocny Cislo 1 povaZovéan za zdroj celé epi-
demie. K jeho nédkaze doSlo pri pobytu doma
(v okrese Louny) pfi dovolené v druhé polovi-
né cervence 1979. Sestra nemocného v té dobé
rovnéZ onemocnéla virovou hepatitidou.

Vysledky ndmi provddéného epidemiologic-
kého patrani:

Nemocny ¢&islo 1: Souhlasi.

Nemocny ¢islo 2: NepfFichazi s nemocnym ¢islo
1 do styku. Je ubytovan v jiné mistnosti. Je-
ho funkéni zarazeni je rovnéZ odliSné. Po
celou dobu inkubace byl v posaddce. One-
mocnél za 27 dni po prvnim.

Nemocny €islo 4: Nebyl ubytovdn s nemocnym
¢islo 2. Ani pracovné se nestykaji. Onemoc-

Tab. 1
Zndzornéni epidemie I v zdvislosti na ubytovdni
Jednotka A Jednotka B
gislo 1 28.8. | &slo [10] 31. 12.
¢islo 2 24. 9.
¢islo 4 13. 11.
Jednotka C Jednotka D
&islo [3] 3. 11. l gislo [9] 25.12
&islo [6] 23.11. —
dislo 3.12.
" Jednotka E Jednotka F
&islo [3] 19. 11. gislo 7 26. 11.
nemocni

¢islo I:l epidemie

Cislo bez &tveretku sporadické onemocnéni

nél za 42 dni po ndvratu z dovolené v okre-
se Pisek a za 47 dni po nemocném c¢islo 2.

Nemocny C¢islo 3: Ubytovdn na jiném bardku
neZ predchézejici nemocni. Pracovné se
s nimi rovnéZ nestykal. Po celou inkubaéni
dobu u utvaru. Je povaZovadn za zdroj epi-
demie.

Nemocny ¢islo 6: Prislusnik stejné jednotky ja-
ko nemocny ¢islo 3. Ubytovdn na stejném
pokoji. Uzky kontakt i na pracovisti. One-
mocnél za 23 dni po ném.

Nemocny ¢&islo 8: Prislusnik stejné jednotky ja-
ko nemocni ¢&islo 3 a 6. Ubytovdn na stejné
mistnosti. Uzky kontakt i na pracovisti. One-
mocnél za 30 dni po nemocném ¢islo 3.

Nemocny ¢islo 7: Ubytovédn v jiném bardku nez
predchéazejici nemocni. Pracovné se styka
s nemocnymi ¢islo 3, 6 a 8. Epidemiologicky
zdvaZné je to, Ze jednotky C a F chodi spo-
leéné do straZe. Nemocny byl ve straZi s ne-
mocnym ¢islo 3 z 24. 10. na 25. 10. 1979. One-
mocnél za 23 dni po nemocném ¢islo 3.

Nemocny ¢islo 9: Ubytovdn ve stejném drevé-
ném bardku (spole¢nd chodba a sociilni za-
fizeni) s nemocnymi jednotky C. Onemocnél
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za 25, respektive za 32 dni po nemocném c¢is-
lo 6 @ nemocného €islo 8.

Nemocny ¢islo 10: Ubytovan v jiném bardku neZ
predchézejici nemocni. Pracovni kontakt
s nemocnymi z jednotek C a D. Po celou in-
kubaéni dobu u dtvaru.

Nemocny Cislo 5: Novacek z prijimace. Ubyto-
védn oddélen& od ostatnich nemocnych. Ani
pracovné s nimi neprichdzel do styku. Zdroj
nékazy pravdépodobné v civilu.

Konec¢né epidemiologické tvaha:

Sporadickd onemocnéni: nemocny €islo 1
nemocny ¢islo 4
nemocny ¢islo 5
pravdépodobné

nemocny C¢islo 2
Vlastni epidemie:
zdroj

nemocni z prvni

kontaktni viny

nemocny ¢islo 3
nemocny ¢islo 6
nemocny ¢islo 7
nemocny ¢islo 8
nemocny ¢&islo 9
nemocny ¢&islo 10

nemocni z druhé
kontaktni viny

II. epidemie

V poséddce B probihala ve étvrtém CGtvrtleti
1979 a v prvnim ¢tvrtleti 1980 epidemie virové
hepatitidy, p¥i které onemocnélo celkem 12 vo-
jadkh v zdkladni vojenské sluzbé.

Schéma epidemie v zavislosti na ubytovani
podava tabulka 2.

Epidemiologickd 1vaha tutvarového lékare a
obvodni hygienicko-epidemiologické sluZby:

Zdrojem epidemie nemocny ¢islo 1, jednotka
A, ktery onemocnél na zemédélské brigadé
v okrese Kutnd Hora. Nemocny ¢islo 3 onemoc-
nél jako jeho bezprostfedni kontakt. Dalsi one-
mocnéni Sifena kontaktni cestou a v radé pfi-
padid objevena na zdkladé skriningového vySe-
tFovani sérovych transaminéz.

Vysledky ndmi provddéného epidemiologic-
kého péatrani:

Nemocny &islo 1: Souhlasi.

Nemocny ¢islo 2: Pfislusnik jiné jednotky. Ne-
stykd se s prfedchézejicim, ani s nim nebyl
na zemédélské brigddsé. Po celou inkubadni
dobu stéle v poséadce.

Nemocny Cislo 3: Pracoval na zemé&dé&lské bri-
gddé jako ridi¢. Nemocny ¢islo 1 mu délal
zdvoznika. Od 17. 10. aZ do svého onemocné-
ni izolovdn na izoldtoru oSetfovny (jedna
mistnost s osmi vojdky-kontakty, dvojitd ob-
loZnost).

Nemocny ¢islo 4: Ubytovdn oddé&lené od ostat-
nich pfedchédzejicich nemocnych. RovnéZz
pracovné s nimi nepFichdzi do styku. V po-
slednich dvou mésicich prfed onemocné&nim
nebyl mimo posddku. Vykonny praporcik
jednotky D.

Zdroj epidemie u jednotky D.

Nemocny ¢islo 5: Izolovan po ndvratu ze zemé-

délské brigddy v okrese Kutnd Hora na izo-
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Tab. 2
Zndzornéni epidemie II v zdvislosti na ubytovdni
Cast A Céast B
(zemédélsko-izolatorova) (potravinovi)
Jednotka A Jednotka D
&slo [T] 13. 10. Gslo [ 4| 17.12
Gslo (8] 20.1.
gslo (9] 12.3
Jednotka B &islo | 10 I 12. 3.
&islo | 11 19. 1.
&slo 2 4.11. fslo |1
¢islo E 8. 4.
Posddkovd oSetfovna — izoldtor
Cislo — jednotka C 18. 11.
gislo [5] - jednotka E 2. 12
&islo IE - jednotka C 22.12.
gslo [7] - jednotka F 16. 1.
nemocni

gslo[[]  epidemie v dissledku zem&dglské brigady
&islo E epidemie potravinovi

¢islo bez oznadeni sporadické onemocnéni

latoru oSetfovny v dobé& od 17. 10 aZ do své-
ho onemocnéni 21. 12.

Nemocny ¢islo 6: Jako u nemocného
Onemocneél 22. 12.

Nemocny ¢islo 7: Jako u nemocného ¢islo 5.
Onemocné&l 16. 1.1980. Pravdépodobny kon-
takt nemocnych ¢&islo 5 a 6.

Nemocny ¢islo 8: Prislusnik stejné jednotky ja-
ko nemocny ¢islo 4. Onemocnél 20. 1. 1980.
Dne 14.12. 1979 dostal z domova balik, kte-
ry mu vydaval nemocny Cc¢islo 4. Spolecné&
s nim a s nemocnym ¢islo 11 jej konzumo-
vali v mistnosti vykonného praporc¢ika.

Nemocny ¢islo 11: PFisluSnik stejné jednotky.
Dne 14. 12. 1979 piebiral od nemocného &is-
lo 4 z&silku pen&z a spole¢n& s nim jedl
jidlo z baliku, ktery obdrZel nemocny ¢&islo
8. Z anamnézy nemocného: 19. 1. 1980 zvra-
ceni, bolesti v epigastriu. VySetfen ve vo-
jenské nemocnici jako odeznivajici gastro-
enteritis. Jaterni testy nevySetfeny. Na zéa-
klad& pozitivhiho skriningového vySetieni
sérovych transamindz dne 29. 3. a pro pal-
pacni bolestivost jater odesldn na infekéni
kliniku. Zde zjiStén pozitivni HBsAg. Klinic-
ky obraz svédcil pro odeznivajici hepatitidu
(typ A -+ soucdasny nalez HBsSAg?).

Nemocny ¢islo 9: Prislusnik stejné jednotky.
Ubytovadn na stejné mistnosti jako nemocny
¢islo- 11.

Nemocny ¢islo 10: Prislusnik stejné jednotky.

¢islo 5.
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Ubytovan na stejné mistnosti jako nemocny
¢islo 9.

Nemocny ¢&islo 12: PFislusnik téZe jednotky.
Onemocné&l 8.4.1980. Ubytovdn na stejneé
mistnosti s nemocnymi ¢€islo 9 a 11.

Kone¢nda epidemiologicka tvaha:

Sporadickd onemocn&ni nemocny Cislo 2

Epidemie A (vznikla

v disledku zemédélské

brigady)

Zdroj

Nemocni z prvni

kontaktni viny

Nemocni z druhé

kontaktni viny

Nemocni z tfeti

kontaktni viny

Epidemie B (potravinova

u jednotky D)

Zdroj

Nemocni z prvni

kontaktni viny

nemocny ¢islo 1

nemocny ¢islo 3
nemocny ¢islo 5
nemocny ¢&islo 6

nemocny ¢islo 7

nemocny ¢islo 4
nemocny ¢islo 8
pravdépodobné ne-
mocny ¢islo 11
nemocny ¢islo 9
nemocny ¢islo 10

Nemocni z druhé
kontaktni viny
Nemocni z treti

kontaktni viny nemocny ¢islo 12

Diskuse

Obé& uvedené epidemie virové hepatitidy,
respektive v jejich prib&hu ndmi provadéné a
upresiiované epidemiologické Setfeni svym ko-
neénym vysledkem potvrdilo jeho dileZitost.
Zdtraznil bych slovo upresiiované. Pravé tato
jeho operativnost podmiifiovand vyvojem ne-
mocnosti, hodnocenim vzdjemnych a pracov-
nich vztahd, vysledky laboratorni diagnostiky
a hodnocenim zevniho prostfedi je rozhoduji-
cim znakem epidemiologického Setfeni.

Jednim z cild provadéného epidemiologické-
ho Setfeni, jak jiZ'-bylo v tvodu zddraznéno, je
ohrani¢eni ohniska epidemie a tim vedle izo-
lace nemocnych i sprdvné urceni poctu sledo-
vanych kontaktii, respektive dil¢ich celki u vel-
kych kolektivi. Jedin& operativné provadéné a
soustavné dopliiované Setfeni ndm v pribéhu
realizace protiepidemickych opatfeni omezuije
pocet sledovanych kontaktll na nezbytné mini-
mum. A to je také cilem naSeho snaZeniv ram-
ci likvidace ohniska nékazy. Cilem, ktery je
vyty€en dvéma hledisky:

— zdravotnickym, které v sob& zahrnuje snaz-
81 sledovdni menSich kolektivli, moZnost je-
jich dtisledné&jSiho sledovédni a v neposledni
mife i otdzky ekonomické;

— vojenskym, které sleduje zajiSténi co moZna
nejmensiho podtu vyFazenych z vojenského
vycviku.

Operativnost epidemiologického Setfeni a je-
ho soustavné upfesiiovdni a dopliiovdni nam
rovnéZ umoZiiuje odhalit perspektivu dalSiho
pribéhu epidemického procesu ve sledovaném
kolektivu. Pfikladem ndm opét mohou byt obé&

vySe popisované epidemie. Ohranieni ohnisek
v obou a rozbiti zddnlivé souvisejicich epidemii
na mensi celky, pfipadné sporadickd onemoc-
néni, vyznamné ovlivnilo pocet observovanych
v provlekle probihajicich epidemiich.

Epidemiologickd analyza probé&hlych epide-
mii ddle uk4zala, Ze nékterymi tutvarovymi 1é-
karli jsou provddéna neimérnd a vice méné ne-
logick4 izola¢ni opatfeni, kterd v pfipadé dru-
hé epidemie, jeji €asti vzniklé v souvislosti se
zemédélskou brigddou a néslednou izolaci
vSech kontaktli, méla spiSe negativni vliv na
vyvoj celkové nemocnosti.

Z rozboru obou epidemii dile vyplyv4, Ze z4-
sady epidemiologického Setfeni, i kdyZ jsou
prfedmétem vyuky epidemiologie, nejsou plné
uplatiiovdny v praxi. To by v dobé, kdy epide-
miologické metody prace pfijimaji i jiné 1ékaft-
ské obory, neZ je samotna epidemiologie, mélo
byt jen Fidkou vyjimkou.

Uréeni sprdvného okruhu sledovanych kon-
taktli nemocnych s virovou hepatitidou ma du-
leZity epidemiologicky vyznam a je predpokla-
dem uspéchu protiepidemického zabezpedeni.
Toto urceni je podtrZeno dnes jiZ b&Zné uzna-
vanou metodou skriningového vySetfeni séro-
vych transamindz. Klady uvedené metody jsme
spole¢né s fadou jinych autorti dfive zhodnoti-
li i my. Vedle nich jsme si védomi i rizika vy-
Setfovani sérovych transamindz pi#i c¢astych
odbérech u kontaktli nemocnych, rizika, kterym
je virova hepatitis typu B. Stavime-li do jedné
roviny vyhody i nevyhody vySetifovéani, vystupu-
je ndm do popfedi opét tloha sprdvného epi-
demiologického Setfeni, které ndm upresiiuje
lokalizaci sledovaného ohniska nékazy na ne-
zbytné minimum.

Souhrn

Na zakladé rozboru dvou epidemii virové he-
patitidy typu A je zdfiraznén rozhodujici vy-
znam spravné provedeného epidemiologického
Setfeni pro presnou lokalizaci ohniska nékazy
a pro jeho uspéSnou likvidaci za pouZiti sou-
¢asnych metod a poznatkli protiepidemického
zabezpecdeni. Je podtrZen aktivni podil vSech
¢lankt zdravotnického zabezpedeni pocinaje
atvarovym lékarem a konfe odpovédnym pra-
covnikem hygienicko-epidemiologické sluZzby
na tomto Setfeni.
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