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PSYCHOFYZIOLOGICKE ASPEKTY CINNOSTI TANKOVEHO STRELCE

Plk. MUDr. FrantiSek MATEJKA

Lékatrsko-psychologické oddé&leni vojenské nemocnice Ceské Bud&jovice
(nacelnik: plk. MUDr. Frantifek Mat&jka)

Vysledky a tsp&chy dosaZené v plnéni tkola
v bojové a politické pfipravé vojsk v minulém
obdobi vytvorily podminky k dalSimu zvySova-
ni bojové pohotovosti a pripravenosti CSLA.

Z dokumentii 16. sjezdu KSC jednoznacné vy-
stupuje do ‘popfedi poZadavek na dalSi zvySo-
vani a upeviiovani obranyschopnosti stdatu. To
se odrazi ve zvySovdni poZadavkii na upeviio-
vani prFipravenosti vojsk, poZadavcich na kva-
litu vycviku, zejména v souvislosti se zavadé-
nim nové bojové techniky.

Rozvoj vojenstvi v podminkdch soudobé vé-
deckotechnické revoluce vedl k mohutnému
rozmachu bojovych prostfedkit a bojové tech-
niky, zaroveil v3ak doSlo ke kvalitativni zméné
charakteru soudobého boje. Hlavni nicivou si-
lou se staly jaderné zbrané a prostiedky jejich
dopravy — raketové zbrané. DoSlo téZ k pre-
vratnym zméndm v kvalité tzv. klasickych pro-
stfedki, které nikterak neztriceji na vyznamu,
naopak zvys$ila se jejich dc¢innost. Vyzbrojovani
vojsk novymi druhy zbrani a techniky o vysoké
palebné tucinnosti, manévrovosti a pohyblivos-
ti klade zvySené ndroky na technické znalosti,
na rychlost a pfesnost &innosti vojdka. VyuZiti
vSech bojovych vlastnosti zdleZi na vysoké pfi-
pravenosti a vycvi¢enosti obsluh, jsou kladeny
vysoké naroky na kvalitu psychickych procesil
a vlastnosti osobnosti vojédka.

Proces zdokonalovdni vojenstvi prindSi se-
bou hleddni raciondlné&jSiho vztahu c¢lovéka a
vojenské techniky pro zabezpedeni efektivnosti
vojenského organismu.

Struktura vzdjemného vztahu &lovéka a bo-
jové techniky je mnohostrannd a zahrnuje vo-
jenské, technické, medicinské, psychologické,
psychofyziologické i inZenyrsko-psychologické
aspekty. Analyza kterékoliv sloZky vyZaduje
vyuZiti poznatk® prislusné védy z vojenskoteo-
retického hlediska.

Dialekticky charakter vzdjemné podminé-
nosti vztahu &lovéka a vojenské techniky zdi-
raziiuje systémovy pristup k feSeni tohoto
vztahu. Pod pojmem systém rozumime urc¢itym
zplisobem uspofddany soubor prvkidl vzajemné
mezi sebou spojenych a tvoficich celek. Mezi
prvky existuji urcité vazby a vztahy. Spojeni
prvkii v jeden systém, jakoZ i jejich vzajemné
vazby, miiZe byt chdpdno jako struktura systé-
mu. Pokud jde o chovdni systému, plisobi na
néj i vnéjsi prostredi.

»Systémovy pfistup pfi analyze vztahu ¢lo-
véka a bojové techniky umoZiiuje predstavit si
Clovéka i vojenskou techniku jako komponenty
(podsystém) jednotného systému Clovék — vo-
jenska technika.“!)

Analyza podstaty c¢lovéka jako komponenty

jednotného systému souvisi bezprostfedné se
stanovenim jeho mista a tlohy v daném sys-
tému, jeho vlivu a pisobeni na druhou sloZku
systému (bojovou techniku) prostfednictvim
¢innosti, umoZiiuje determinovat jeho funkci
specifiénostmi vojenstvi projevujicimi se v pro-
stfedi, kde dany systém plisobi, a pilsobicimi
na jeho celkové fungovani.

»PFirozené kvality ¢lovéka — vojdka, ze-
jména biologické, fyzické, psychické, musi vidy
odpovidat specifice vojenské ¢innosti.

Efektivnost vojenské &innosti v mnohém za-
visi na specifickych vlastnostech CcClovéka...
K tomu musi napoméhat védecky organizovany
vybér vojdkli na vojenské odbornosti, ktery za-
bezpeci soulad psychofyziologickych kvalit vo-
jdka s charakterem vykondvané funkce.“?)

V systémovém pristupu se pouZivd pro vyja-
dfeni souladu moZnosti a ndroki pojem kapa-
cita, jakoZto komplexni vztahova kategorie, kte-
rd vyjadfuje miru stdlych a situaénich faktord,
jeZz urcéuji prabéh, Grovenli a zamérenost Cin-
nosti vojdka v bojové situaci v ramci daného
systému.

Na téchto teoretickych zédkladech jsme rea-
lizovali vyzkum, ve kterém jsme se snaZili po-
stihnout uzlové body fyzické a psychické Kka-
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nosti vyplyvajici z dané funkce. PrihliZeli jsme
k tomu, Ze k feSeni tchoto problému je nutné
pristupovat z hlediska dialektické jednoty vnitf-
nich a vné&jsich podminek, Ze plsobeni vnéjsich
podn&td se ,lomi“ pFes vnitini podminky lid-
ské osobnosti. Ty nejsou trvale déany, jsou pre-
vazné vysledkem ucdeni, poznavani a praktické
¢innosti. Jakmile vzniknou, zapojuji se do na-
sledujicich c¢innosti. Vychézeli jsme déale ze
skutecénosti, Ze vykon v jakékoliv lidské cin-
nosti je determinovdn souborem vnéjSich —
objektivnich a vnitfnich — subjektivnich C¢i-
nitelti. Z hlediska dané profese soubor vné&jsich
¢initelt predstavuje komplex vojenskotechnic-
kych, vojenskosocidlnich faktord, které vyply-
vaji ze specifi¢nosti bojisté, prostiedi vlastniho
tanku, ze zplasobu vedeni bojové cCinnosti, ze
zvlaStnosti plisobeni vojenského kolektivu, téz
sem jsou fazeny Cinitele vyplyvajici z asového
priib&hu &innosti. Do souboru vnitfnich ¢initelt
je zahrnovdna fyzickd a psychickd kapacita
¢lovéka. Do komplexu psychické kapacity zde
zahrnujeme kapacitu psychickych procesdi pfi
prijmu, zpracovani informaci, kapacitu proce-
st pri plisobeni na druhou komponentu systé-
mu, téZ v8ak kapacitu celku osobnosti stfelce.

V systémovém pojeti cely proces zpracovani
informaci se da rozdélit na tfi faze:

V prvé fazi se jednd o proces prijiméni in-
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formaci, kdy se uplatiiuje detekce podnétu (za-
chyceni), diskriminace (vydéleni), identifika-
ce (porovnani) zachycené a vydélené informa-
ce se subjektivnim vzorcem — B. F. LOMOV ho-
vofi o etalonu uloZeném v paméti.’) Jednd se
o relativné jednodu$$i formy psychického od-
razu skutecnosti, tj. poCitky, vjemy, pFedstavy.
Nasleduje interpretace, tj. pochopeni vyznamu
informace v daném stavu véci. Zde je tfeba
poznamenat, Ze se uplatiiuji vy$si psychické
procesy — jednd se v podstaté o jednoduché
deduktivni, induktivni i abduktivni soudy. Ve
druhé fazi zpracovani informaci se jedné o pro-
ces prijeti rozhodnuti o dalSi ¢innosti. Uplat-
nuji se zde sloZité mySlenkové i volni procesy.
Ve tieti fazi, pfi uskuteciiovani rozhodnuti, pii-
sobi stfelec pomoci motorickych efektorti na
prislusné ovladade, ¢ast vysledného zpracovani
informaci pfeddvad v podobé verbalnich signa-
1t dalsim ¢lentim osadky. V této fazi se rovnéz
uplatiiuji zpé&tnovazebné pochody vystupujici
hlavné jako senzomotorickd stopovaci reakce.

Jedinec zarazeny na funkci tankového strel-
ce, obdobné jako v jinych druzich vojenskych
odbornosti, si pfin4dsi sebou do procesu vycviku
ur¢itou miru fyzickych a psychickych predpo-
kladd, které jej ¢ini vhodnym ¢i méné& vhodnym
pro danou funkci z hlediska poZadavkd profe-
se, Cinnosti, které si ve vlastnim vycvikovém
procesu osvojuje. Vlastni priprava tankového
stfelce, podobné jako u jinych vojenskych od-
bornosti, se uskute¢iiuje podle urc¢itych jednot-
nych postuptt a umoZiluje jen v malé mife in-
dividudlni pristup pfFi realizaci vycviku.

V komplexnim vyzkumu jsme provedli po-
drobnou analyzu prostfedi, to jest vlastniho bo-
jiSté a prostredi tanku, s cilem odhalit naroky,
které z daného prostfedi na jedince plsobi.
Provedli jsme téZ podrobnou akéni analyzu ¢in-
nosti a psychofyziologickych korelati jednot-
livych pracovnich tikont a operaci. Na zédkladé
téchto vychodisek se ndm podafilo sestavit po-
drobny profesiogram, v dalSim vyzkumu speci-
fikovat ndroky na psychické funkce. Vychéaze-
jice z podrobnych analyz, dospéli jsme k for-
mulovadni hypotéz o prednostnim vyznamu né-
kterych kvalit psychickych procesti a vlastnosti
osobnosti strelce pro uspésné vedeni strelby.

Zde poznamenadvame, Ze jsme se zameérili na
tuto funkci v diisledku analyzy systému tvoie-
ného osddkou tanku a vlastnim tankem, tedy
systému lidé — bojovy stroj. V ramci tohoto
systému stfelec a zbrané& predstavuji subsy-
stém, ktery z hlediska findlniho efektu celého
systému méa rozhodujici dlohu. V provddéném
vybéru je tato skutec¢nost opomijena, prihliZi
se pouze k zdkladnim fyzickym a zdravotnim
ukazatelim a psychické kvality nejsou posu-
zovany. PFi stdvajicim vybéru jde vlastné o vy-
bér na nabijee s predpokladem, Ze po roce
nastoupi do funkce stfelce. Disledkem je sku-
teénost, Ze v danych €asovych dimenzich pro-
vadéného vycviku ¢ast zafazenych osob neni
schopna plnit dlohy streleb. Vyzkum potvrdil
predpoklady o multidimenziondlni podmingé-

nosti dspéchu pfi tankovych strelbach soubo-
rem vnitfnich, relativné stalych ¢initeld utva-
fejicich psychickou kapacitu stfelce.

Analyza objektivhich determinant prokaza-
la, Ze se jednd o komplex podminek, které vy-
razné ovliviiuji pribé&h ¢innosti a tim i jejich
vysledek, tj. zasaZeni cile. Tak napfr. prostfedi
tanku dimenzuje motorické a senzorické pole
stfelce, to samo o sob& determinuje nékteré
naroky na fyzické i psychické funkce a ovliv-
nuje jejich prab&h. Ukazalo se napf., Ze nejen
optické ¢i akustické pole mé zakladni vyznam,
ale téZz skutecnost, Ze utvareni ovladacd, pri
souCasné nemoznosti jejich kontroly zrakem,
utvafri specifické hapticko-kinestetické pole, Ze
pfijem informaci pomoci tohoto analyzatoru
pro funkci strelce m4 .stéZejni vyznam. Prove-
deny rozbor rovnéZ prokazal, Ze vlastni moto-
rika stfelce netvofli izolovany celek, ale Ze je
plné zapojena do komplexu senzomotorickych
procest, Ze spojeni viemu a adekvatniho pohy-
bu ruky na ovladacdi se déje za vydatné ucasti
dalsich psychickych procesfi, nap¥. mySleni a
pozornosti.

Analyza prostfedi bojisté ukéazala vyznam
bezchybné detekce a diskriminace optickych
podnétd ve vztahu k maskujicimu vlivu optic-
kého ,,Sumu“ v prib&hu procesu zrakového vni-
mani, s ndslednym vyznamem pro dalsi pro-
ces — identifikaci a interpretaci pfijimanych
informaci. Podobné situace je u akustickych a
hapticko-kinestetickych podnétli. Tank jako bo-
jové vozidlo je zdrojem velmi intenzivnich hlu-
kit a razt. Tak vliv hluku vedle samotného
maskujiciho plisobeni co by akustického ,Su-
mu”“ vede ke zmé&nd& intenzitnich i rozdilovych
prahfi, coZ oboji zna¢né zt8Zuje detekci a dis-
kriminaci verb4lné pfeddvanych informaci pro-
stfednictvim tankového hovorového =zafrizeni.
Podobné rdzy a kmity naruSuji zejména kines-
tetické vniméni. Z téchto hledisek je nutné pl-
né respektovat stdvajici zdravotni hlediska pfi
vybéru, opirajici se o bezporuchovou funkci
téchto analyzatord.

Kapacitni pojeti dovoluje pomérné presné vy-
délit relativné stdlé a situaCni Cinitele podile-
jici se na vySe uvedenych procesech, vyc&lenit
psychické vlastnosti, které si stfelec osvojuje
béhem vycviku v podobé& dovednosti, ndvykl a
védomosti. UmoZiiuje vycélenit schopnosti jako

.......

nym k urcité formé c¢innosti a opirajici se
o urcité vlohy.

Z vySe uvaddénych analyz vyplynul zavér o vy-
znamu diskriminace a identifikace. Ctvrty sub-
test testu Army beta, mérici podle autord rych-
lost percepce a predvidavost, 1ze z téchto hle-
disek povaZovat za prikaznou zkouSku vyse
uvedenych procesi. Rozdil vykonu souboru
tispéSnych stfelci a souboru netspéSnych na
1% hlading vyznamnosti a korelace vysledku
testu s kritériem tspésnosti (r = 0,45; p = 0,01)
v celém souboru prikazné& potvrzuje pfedpo-
klad o vyznamu t&chto procesti. Podobné vy-
sledky jsou u testu CO (¢&iselny obdélnik); jed-
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na se o test mérici droveinl distribuce a oscilace
pozornosti, avSak podle autoril je jej moZno po-
vazovat za test zjiStujici presnost percepce.

Interpretace a na ni navazujici proces pfije-
ti rozhodnuti probihd v podstaté na urovni vi-
ce ¢i méné sloZitych mysSlenkovych procesa.
Z téchto hledisek i na zdkladé analyzy cinnosti
lze podtrhnout vyznam rozumovych schopnos-
ti. Jedna se o vyznam inteligence, jako souhrn-
né, globalni schopnosti individua uéelné jed-
nat, tvofivé myslet a u¢inné se vyrovnéavat se
svym prostfedim. Globdlni v tom, Ze charakte-
rizuje jednéni ¢lovéka vcelku, souhrnné proto,
Ze je tvorena vlastnostmi, které navzajem sou-
visi, ale které lze kvalitativné rozligit.*)

Ve vlastnim vyzkumu jsme pouZili testu in-
telektového potencidlu (T. I. P.) a testu Army
beta sklddajiciho se ze 7 subtestii. Prvy test mé-
Fi prevdZné turoveri celkové inteligence, je za-
méfeny na zdroje inteligentniho chovéni a od-
bourdvajici do zna¢né miry naucené sloZky.
Druhy test méFi jak tdroveil celkové inteligen-
ce, tak i nékteré dileZité rozumové schopnosti.
Korelace vysledki obou testi s Kkritériem
tispésnosti v celém souboru (N = 91) ¢ini 0,61
(p = 0,01) a svédéi o vyznamu inteligence. Vza-
jemnéa korelace r = 0,71 nasvédcuje srovnatel-
nosti vysledkl obou testh. PFi standardizaci vy-
sledkli na stenovou stupnici pomoci plo3Sné nor-
malizace dle Mc Calla a pfi stanoveni limitnich
norem se ukizalo, Ze 97 percentil dspéSnych
stfelct skérovalo v patém a vySSim stenu
u obou testdi, coZ lze interpretovat tak, Ze
k Gsp&Snému vedeni stfelby je zapotfebi mini-
malné primérné urovneé inteligence. Rozbor vy-
sledki testu Army beta ukizal i vyznam dil-
¢ich rozumovych schopnosti. Hlavné se jedné
o percepéni predvidavost, analyzu a syntézu
prostorovych vztaht, schopnost vytvafeni tva-
rovych asociaci, schopnost analyzy a syntézy
vztahli mezi symboly, ale téZ jejich zapamato-
vani a reprodukovani.

Z vyzkumu vyplynul i vyznam paméti. Z hle-
diska analyzy funkce se ukazoval vyznam prak-
ticky vSech modalit paméti — vizudlni, auditiv-
ni, motorické, pojmové, kradtkodobé i dlouhodo-
bé. Zvlast vyznamnd se ukazovala operacni vi-
zudlni pamét. PouZiti Testu vizudlni paméti ten-
to prfedpoklad potvrdilo. Vysledek testu korelu-
je s kritériem uspéSnosti r = 0,29 (p = 0,01).
Podobné je tomu s rozdily obou soubord.

Kapacita ¢lovéka, pokud se jednd o pfijem a
zpracovani informaci, je omezend. Musi neusté-
le zaméfovat svoji psychickou ¢innost na urcité
podnéty, zaméfovat bezd&&né &i volné pozor-
nost. V souboru vyzkumnych metod jsme pou-
Zili t¥i testy mérici rtzné kvality pozornosti.
Jedna se o Bourdoniv Skrtaci test, Korekturni
test pozornosti a Ciselny obdélnik. U vSech se
prokazala vyznamné korelace jak celkového vy-
konu v testu, tak kvality provedeni (chybovos-
ti) s kritériem uspéSnosti i vyznamné rozdily
mezi zkoumanymi soubory. Nejpriikaznéjsi vy-
sledky se uk&zaly u Bourdonova testu, kde

r = —0,58 u chybovosti a r = —0,63 u koefici-
entu chybovosti ukazuji jednak vyznam kon-
centrace pozornosti, ale také vyznam jejiho
volniho soustfedéni po dlouhou dobu. Souhrn-
né miZeme vysledky ve vSech zkouskach po-
zornosti interpretovat tak, Ze k tspéSnému ve-
deni stfelby je zapotrebi dlouhodobého soustre-
déni pozornosti o vysoké intenzité&, ale téZ o do-
state¢né schopnosti pfenédsSet a distribuovat po-
zornost.

V souvislosti s vysledky Bourdonova testu je
moZno podtrhnout téZ vyznam wvolnich vlast-
nosti nejen z hlediska pozornosti, ale z hledis-
ka volnich vlastnosti, jako je rozhodnost, vy-
trvalost, houZevnatost a sebeovldddni, pro
usp&3né vykondvani funkce tankového stielce.

V predchozim jsme ukézali v§znam kapacity
senzomotoriky u tankového stielce na podkla-
dé analyzy Ccinnosti. Zkou$ky senzomotoriky
zafazené ve vyzkumu tento piedpoklad pln&
potvrdily. Byla provedena zkou$Ska v§bérové
senzomotorické reakce pomoci testu DRC (Dis-
junktivni reakéni ¢as) a zkou3ky sledovaci
(stopovaci) a prepojovaci senzomotorické ko-
ordinace na koordinaénim pristroji. DosaZené

vysledky dovoluji podtrhnout vyznam t&chto

procest pri vykondvani dané funkce. Jako nej-
vyznamnéjsi pro ¢innost stfelce lze povaZovat
droveini dynamické prepojovaci reakce, kde ko-
relace ¢ini r = —0,69 (p = 0,01), nésleduje sto-
povaci (r = —0,52) a vybérovd reakce (r =
= 0,49) pfi p = 0,01. Podobné& je tomu pfi srov-
ndni vykond souboru tsp&snych a nedspé&snych.

Do souboru vyzkumnych metod jsme zaradi-
li dalsi testy, a to dotaznik EOD (Eysenckiv
osobnostni dotaznik) a Cattelliv 16 P. F. dotaz-
nik. Vysledky lze interpretovat, Ze Z&adouci
osobnostni profil pro danou funkci maji jedin-
ci vyznacujici se bystrosti, intelektualni pfi-
zplsobivosti, klidnou sebedfivérou a sob#staé-
nosti.

Souhrn

Provedeny vyzkum potvrdil vyznam psychic-
ké Kkapacity jedince pro optimalni realizaci
funkce tankového stfelce. Vyplyvd z toho po-
tfeba respektovat tuto skutecnost p¥i wybéru,
zejména ve spojitosti se zavdd&nim nové bojo-
vé techniky.

Vyzkum potvrdil, Ze v souboru vnitiénich ¢i-
niteld vyraznéji vystupuji kvality zrakového
vniméni, ddle pozornosti, paméti, celkové trov-
né inteligence i nékterych diléich rozumovych
schopnosti.

Vyrazné se uplatiiuji vy$Si senzomotorické
procesy. Déale je Zadouci takovy osobnostni
profil stfelce, ktery se vyznacuje bystrosti, in-
telektudlni prizplisobivosti, klidnou sebediivé-
rou a sobéstacdnosti v rozhodovani.

Provedend standardizace vysledkid a vytvore-
ni konjuktivniho modelu mnohocetnych limitd
vytvorilo_zédklad pro moZnost vybéru na danou
funkci pomoci psychologickych metod.
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