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- Stanoveniez Uproteohormt'mov pomocou rádio-
imunolog'ic'kej analýzy zavedenej Bersžonom a
Yalowovou [1] Začiatkom 60 rokov otvorilo no-
vé možnosti na štúdiá Sekrécie 'hyp-ofyzárnych
a pankreatických hormónov. Medzi neočazkáva-
né pre’kvapenia, Šktoré sa 'Zistili 'pomocou rádio-
imunoanalýzy, patri aj s'pôsob reguˇlácie Sekre-
cie rastovélho hormónu (STH). U'kázalo- sa, že
STH je aden'ohypofyzá-rny hormon, ktorý najc-it-
livejšie reaguje na rozličné podnety z v›oˇnkaj-
š'ieh-o a v-nútorného pzrostrediˇa a v priebehu 20
až 30 min dokáže Zvýšit' svoju koncentráciu
v krvi na viac ako 30-náso'b-ok bazálnej hladiny.
Po období Zvýšenej sekrécie v prvý'ch _Itýžıdňooh
života, ktoré súvzisi s'kôr s dozrievanim hyp'ota-
lamo-hypofyzárnej regulaci-e akvoI ıS rastom or-
ganizmu, sa jeho bazálna sek~réciaľustaliuje na
hladi'ne do 5 ng 'v ml flkrvi a takou zlostázva až do
smrti. Len v období pohlavnej zrelosti sú hladi-
ny ~o málo vyššie u žien ako u mužov, čo Súvisí

s účinzkfloˇm estrogén-ov na hypofýzu. Podnety,
ktoré zvyšujú sekréciu STH, môžeme roZd-elit
do ,niekol'kých skupinz' STH sa zvyšuje počas
spflán'ku v obdobi tzv. pomalých spánkových vÍzn
podl'a elektroencef'al-ografivc'ké'hˇo Záznamu; d'a-'
lej počas zmenenej homeostázy láfltkovej fpreme-
ny, napr. počas relativne mˇierneho xpo-kl-esu gly-
kémie, alebo Zníženia 'koncentrácie volných
mastných kyselin. Zvláštnu skupinu pozdˇnetovV
pre sekréciu STH tvoria Stresové Stimuly. Spo-
lu s ACTH a p~rola~kˇtínom patri STH medzi tzv.
Stresové hormony organizmu [2]. Somatotrop“
ná f'un'kcia však Skôr reaguje Anasom-fz'ıtické [fy-
zická práca, operačnátrauma) a'ko na psy-cho-
gé-nne Stresory [-strťa'ch ]'. `

ÍZvláš'tnym problémom je sek-récia STH počas
hyp-ertermie. V -hypertermii navvodenej zvýšenou
teplotou prostredia, ktorej rozsah ešte nemá
charafkte'r Stre'S'o“r>u, zvyšuje sa lensekrécia STH.
Až'ˇked' sa telesnâ teplota 'Zvýši o 2,5-3 °C. dôffl
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jde k celkovej StreSovej ~reaˇkc`ii so zvýšením Se-
krécie kortizolu a prolaktinu |So Súč'asným kvan-
titativnym zvýšením Sekrécie STH.

Metodika a výsledky

V piešt'anˇs'kých Ikúpeľoch Sa vyšet-rila Sekré-
cia STH 14 Zd'ravým mužom [20-22 r.) počas
kúpeľa v Zrkadlisku pri teplote vody 39 °C._ Vy-
šetrovaní boli nalačno, bez predchádzajúcej fy-
zickej aktivity a bez liekov. Krv sa odoberala
ráno [7 h] pred ˇkúpel'om so Súčasným meraním
Subliguálnej teplo-ty a po 30-minutfovom pobyte
v 'hypertermickej vode. Telesná teplota Sa na
konci kúpeľa ˇZvýšila v priemere o 1,5 °C. Uká-
zal-o Sa, že u mladých mužov bez obezityV Sa
Se'kırécia STH po prvom kúpeli Zvýšila v 'prieme-
re -o 8 mg-I, Vkoncentrácia tyreoidálnychho'rmó-
nov Sa nemenila a hladina ko-rtizolu poklesla
výrazˇnejšie, ako je očakáva-ný pokles v ranných
hodinách v rámci cirkadiánneho rytmu (tab. 1].

Tab. I

Koncentra'cz'a hormónov v plazme pred a po balneoterapiı' (priemér
± Stredná chyba, ng. ml -1)

, Hypertermálny kúpeľ 39 °C, 30 min
Hormon

pred

0,6 ±0,2
187±10
119 ± 10

po P

8,6 35 1,2 0,01
79 ill 0,001

116 ±7 -

vRastový hormón
Kortizol
Tyroxín

Diskusia

Mechanizmus Zvýšeˇnej Sekrécie STH p'očnas
hypertermie v teplom kúpel'i :nie je doteraz Zná-
my. Nie je rovnaký ako pri Zvýšení Sekrécie STH
počas 'horúč'ky, kde ST'H sa zvýši pôSob-ením
endotoxínu i vte'dy, ked' |Zabránime Zvýšeniu te-
leSn-ej teploty acylvpyrínom. Nejde ani no dosiah-
n'utie kritického bodu pri Zvyšovaní telesnej
teploty, pretože sekrécia STH sa Zvýši aj po re-
lativnom vzostupe teploty -po predchádzajúcom
podchladení [3]. Vzhl'avdom na nezmenené kon-
centráciel glukózy v krvi a metabolic'ký obrat
v CNS nemožno Za Signál pre Somatotropnú se-
*kréciu poklˇaıdat' ani relativny nedostatok glukó-
Zy v regulačných hypotalamic'kých centrách.
Nedflo'kázaný, ale pravdepodobný mechanizmus
Stimuláfcie Sekrécie STH v hyp'eˇrtervmii je akti-
vác'ia centrálzneho n-orazdrenerg'ického ıneurónu,
'ktorý flovplyvň'uje aktivitu termoregulačnéh-o
centra i -Sekréci-u Somatolˇiberínu, hypotalamic-
kého hormónu *Stim'ulujíciho Sekréciu STH
Z .ad-en-o'hypofýzy.

K Zvýšeniu aktivity Somatvotropnej funkcie
nedochádzaflo u mužov S miernou obezitou, h-oci
telesná teplota Sa tu zvýšila rov'naík-o ako u pa-
cientov refag-ujflúcich Zvýšením lSekrécie STH. je
Z-aujímavé, že u pa-ci-entov vo veku nad 35k rokov
Sa zvyšuje podiel.V nereagujúcich sekréciou STH
na hypertermiuı [4].

Izolované Zvýšenie Sekrécie STH počas hyper-
termi-e So Svojím proteoanab'ol'iclkým a imunore-
gulačným účinik-om môže mat' piriaflznivé účinky
na organizmus, pretože n'a rozdiel od rozlič-
ných Str-esorických Situacií i namahové'ho fy-
zického zataženfia nie sú jeho účinky Z=nížené
pôsobením fkortikoidov. Pritom Sa zistilo, že fy-
zi-olo-gické Zvýšenie koncentrácie STH v rozme-
dZi dosahovanom počas hypertermického kúpe-
l'a nemä inhibiënÿ účìnok na metabolizmus glu-
kóZy a neovplyvňuje Sefkréciu inzulínu [5], na
čo je potrebné omnoho vyššie a dlhotrvajúce
zvýšenie Sekrécie STH (napr. u akromegaliko-v).
Objav chemickej štruktúry Somatolišberinu, kto-
rý Sa podaril Guilleminovej Skwpvine v posled-
nej dobe [6], otvára nové možnosti využiti'a
priaznivých účinkov STH nielen pri lporuchách
Sekrécie tohoto hypotalamického hormónu, ale
i Ipri i-ných oc'hoˇreniach neendokrinnej povahy.
Výskumom vplyvu hypertermálnych kúpeľov na
l'udSký organizmus sa otvára ďalšia možnost'
ich presnejšieho využitia v prospech l'udského
Zdravia.

Súhrn

V hypeˇrtermii navodenej v piešt'anskom Zr-
kadlisku Zvyšuje sa len Sekrécia rastového hor-
mónu. Izolované Zvýšenie Sekrécie raSt-ového
hormónu môže mat' svojím proteoanabolic-kým
a imunoregulačným účinko-m priaz-'nivé účinky
na organizmus. VZoStup raSt-ovéh-o hormónu
v dosahovanom rozmedzí počas hypertermie
v piešt'ans'kých kúpeľoch neovplyvňuje Sekré-
ciu inzulínu ani nemá inhibičný vplyv na meta-
bolizmus glukózy. Štúdium regulácie Sekrécie
raSt-ového hormónu počas hypertermie umožňu-
je Získat' ďalšie cenné poznat-ky v Íoblasti racio-
nálneho využitia 'kúpeľnej terapie.
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