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Stanovenie protechorménov pomocou radio-
imunologickej analyzy zavedenej Bersonom a
Yalowovou (1) zac¢iatkom 60 rokov otvorilo no-
vé mozZnosti na Stidid sekrécie hypofyzdrnych
a pankreatickych horménov. Medzi neocakéava-
né prekvapenia, ktoré sa zistili pomocou réadio-
imunoanal§zy, patri aj spdsob reguldcie sekré-
cie rastového horménu (STH). Uké&zalo sa, Ze
STH je adenohypofyzarny hormdn, ktory najcit-
livejSie reaguje na rozliéné podnety z vonkaj-
Sieho a vnitorného prostredia a v priebehu 20
aZ 30 min dokdZe zvysSit svoju koncentraciu
v krvi na viac ako 30-ndsobok bazélnej hladiny.
Po obdobi zvySenej sekrécie v prvych tyzdiioch
Zivota, ktoré stivisi skor s dozrievanim hypota-
lamo-hypofyzdrnej reguldcie ako s rastom or-
ganizmu, sa jeho bazilna sekrécia ustaluje na
hladine do 5 ng v ml Krvi a takou zostadva aZ do
smrti. Len v obdobi pohlavnej zrelosti su hladi-
ny o mélo vysSie u Zien ako u muZov, €o suvisi

s ufinkom estrogénov na hypofyzu. Podnety,
ktoré zvysuja sekréciu STH, moéZeme rozdelit
do niekolkych skupin: STH sa zvySuje pocas
spanku v obdobi tzv. pomalych spankovy§ch vin
podla elektroencefalografického zdznamu, da-
lej potas zmenenej homeostazy latkovej preme-
ny, napr. po¢as relativne mierneho poklesu gly-
kémie, alebo zniZenia koncentracie volnych
mastnych kyselin. ZvlaStnu skupinu podnetov
pre sekréciu STH tvoria stresové stimuly. Spo-
lu s ACTH a prolaktinom patri STH medzi tzv.
stresové hormoény organizmu (2). Somatotrop-
néd funkcia v3ak skor reaguje na somatické (fy-
zickd préaca, operacnd-trauma) ako na psycho-
génne stresory (strach). \
Zvlastnym problémom je sekrécia STH pocas
hypertermie. V hypertermii navodenej zvy$enou
teplotou prostredia, ktorej rozsah eSte nema
charakter stresoru, zvy$uje sa len sekrécia STH.
AZ ked sa telesnd teplota zvys$i o 2,5—3 °C, d6-
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jde k celkovej stresovej reakcii so zvySenim se-
krécie kortizolu a prolaktinu so sti¢asnym kvan-
titativhym zvySenim sekrécie STH.

Metodika a vysledky

V piestanskych kipeloch sa vySetrila sekré-
cia STH 14 zdravym muZom (20—22 r.) pocas
kipela v zrkadlisku pri teplote vody 39 °C. Vy-
Setrovani boli nala¢no, bez predchadzajicej fy-
zickej aktivity a bez liekov. Krv sa odoberala
rédno (7 h) pred kipelom so stiCasnym meranim
subligudlnej teploty a po 30-minutovom pobyte
v hypertermickej vode. Telesnd teplota sa na
konci kiipela zvysSila v priemere o 1,5°C. Uké-
zalo sa, Ze u mladych muZov bez obezity sa
sekrécia STH po prvom Kkiipeli zvySila v prieme-
re o0 8 mg~, koncentrécia tyreoiddlnych hormo-
nov sa nemenila a hladina kortizolu poklesla
vyraznejsie, ako je otakdvany pokles v rannych
hodindch v rdmci cirkadidnneho rytmu (tab. 1).

Tab. 1

Koncentrdcia hormonov v plazme pred a po balneoterapii (priemer
+ strednd chyba, ng. ml-1)

Hypertermélny kupel 39 °C, 30 min
Hormén
pred po P
Rastovy hormén 0,6 +0,2 8,6 +1,2 0,01
Kortizol 187 +10 79 +11 0,001
Tyroxin 119+10 116 +7 -
Diskusia

Mechanizmus zvySenej sekrécie STH pocas
hypertermie v teplom kiipeli nie je doteraz znéa-
my. Nie je rovnaky ako pri zvySeni sekrécie STH
pocas horicky, kde STH sa zvy$i podsobenim
endotoxinu i vtedy, ked zabrdnime zvy3eniu te-
lesnej teploty acylpyrinom. Nejde ani o dosiah-
nutie kritického bodu pri zvySovani telesnej
teploty, pretoZe sekrécia STH sa zvysi aj po re-
lativnom vzostupe teploty po predchéadzajicom
podchladeni (3). Vzhladom na nezmenené kon-
centrdacie gluk6zy v Kkrvi a metabolicky obrat
v CNS nemoZno za signél pre somatotropni se-
kréciu pokladat ani relativny nedostatok gluké-
zy v regulacnych hypotalamickych centrach.
Nedokézany, ale pravdepodobny mechanizmus
stimulédcie sekrécie STH v hypertermii je akti-
vdcia centrdlneho noradrenergického neurénu,
ktory ovplyviiuje aktivitu termoregulag¢ného
centra i sekréciu somatoliberinu, hypotalamic-
kého horménu stimulujiciho sekréciu STH
z adenohypofyzy.

K zvySeniu aktivity somatotropnej funkcie
nedochédzalo u muZov s miernou obezitou, hoci
telesnd teplota sa tu zvy$ila rovnako ako u pa-
cientov reagujicich zvySenim sekrécie STH. Je
Zzaujimavé, Ze u pacientov vo veku nad 35 rokov
sa zvySuje podiel nereagujicich sekréciou STH
na hypertermiu (4).

Izolované zvySenie sekrécie STH pocas hyper-
termie so svojim proteoanabolickym a imunore-
gulaénym tuc¢inkom moéZe mat priaznivé Gcéinky
na organizmus, pretoZe na rozdiel od rozli¢-
nych stresorickych situdcii i ndmahového fy-
zického zataZenia nie st jeho U¢inky zniZené
posobenim kortikoidov. Pritom sa zistilo, Ze fy-
ziologické zvySenie koncentracie STH v rozme-
dzi dosahovanom pocas hypertermického kiipe-
la nema inhibi¢ny Gu€inok na metabolizmus glu-
kézy a neovplyviiuje sekréciu inzulinu (5), na
¢o je potrebné omnoho vySSie a dlhotrvajice
zvySenie sekrécie STH (napr. u akromegalikov).
Objav chemickej Struktiry somatoliberinu, kto-
ry sa podaril Guilleminovej skupine v posled-
nej dobe (6), otvdra nové moZnosti vyuZitia
priaznivych uc¢inkov STH nielen pri poruchéach
sekrécie tohoto hypotalamického horménu, ale
i pri inych ochoreniach neendokrinnej povahy.
Vyskumom vplyvu hypertermdlnych kipelov na
ludsky organizmus sa otvdra dalSia moZnost
ich presnejSieho vyuZitia v prospech ludského
zdravia.

Sithrn

V hypertermii navodenej v pieStanskom zr-
kadlisku zvySuje sa len sekrécia rastového hor-
moénu. Izolované zvySenie sekrécie rastového
horménu mdZe mat svojim proteoanabolickym
a imunoregulaé¢nym uc¢inkom priaznivé uc¢inky
na organizmus. Vzostup rastového horménu
v dosahovanom rozmedzi podas hypertermie
v pieStanskych ktupeloch neovplyviiuje sekré-
ciu inzulinu ani nemd inhibié¢ny vplyv na meta-
bolizmus glukézy. Stddium reguldcie sekrécie
rastového hormoénu poc¢as hypertermie umoZziiu-
je ziskat dalSie cenné poznatky v oblasti racio-
nalneho vyuZitia kipelnej terapie.
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