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STUDIUM ZDATNOSTI A VÝKONNOSTI VOIĂKU ČSLA V PRŮBĚHU ZÁKLADNÍ VOJENSKÉ SLUŽBY

Plk. MUDr. jaromír SKALICKÝ, CSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie Praha

(náčelník: plk. MUDr. Vladimír Kotlář, CSc.)

V Souvislosti s vědeckotechnickou revolucí
dostávají vojska Stále složitější bojovou, spojo-
vací, zabezpečovací i dopravní techniku, pri-
čemž narůstá počet vojenských profesí, kladou-
cích rostoucí nároky na znalosti a dovednosti
vojáků. U řady profesi přitom Zůstávají a v ně-
kterých Situacích i narůstají nároky na fyzic-
kou zdatnost při námaze statické i dynamické.

Zdatnost se definuje jako souhrn před-pokla-
dů pro optimální reakci organismu na vnější
podněty [3, 4). Opakovaně bylo prokázáno, že
vyšší fyzická zdatnost se pozitivně promítá do
vyšší bojeschopnosti vojáků a nižší v jejich ne-
mocnosti a úrıazovosti [1, 2, 5].

Výkonnost jedefinována jako Schopnost po-
dávat měřitelný výkon [3, 4); její úroveň je
ovlivňována různě vysokými nároky na rych-
lost, obratnost, Sílu a vytrvalost. Důležitými
předpoklady pro podání optimálního výkonu je
také schopnost soustředění se i v nepříznivých,
až stresových podmínkách a dále vysoká klad-
ná motivace.

Zdatný organismus dokáže lépe udržet ho-
meostázu a pro zátěž, na niž je trenovárn, má
připraveny Zvýšené ZáS-oby energie, které do-
vede rychle mobilizovat a účelně využívat.

Podle příručky vydané Spojeným velením ar-
mád států Varšavské smlouvy je tělesný Stav
vojsk charakterizován tělesným rozvojem, tě-
lesnou Zdatností a nemocností; spolu s morál-
ně politickým Stavem je objektivním faktorem
bojeschopnosti vojsk. Kritéria hodnocení těles-
ného Stavu jsou úroveň tělesného rozvoje, růs-
tová Skladba, tělesná zdatnost, nemocnost obec-
ná ya infekční, hodnota obdržených dávek záře-
ní, absolvovaná tělesná a ınervově -psychická ná-
maha, úroveň adaptace na dané konkrétní pod-
mínky a Stav výživy.

.Za základní objektivní testy k hodnocení fy-
Zické Zdatností jednotlivců i vkolektiˇvů vojáků
v základní Službě jsou nejčastěji uváděny sta-
novení obsahu tuku v těle va index step-testu
[2, 5, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21]; první
Z nich slouží k Vorientačnímu ověření základních
vztahů mezi energetickým příjmem a výdejem
a druhý testuje účinnost tělesné přípravy na
stav trénovanosti kardiovaskulárního Systému
na zátěž vytrvalostníh-o charakteru.

V tomto sdělení uvádíme Základní poznatky
ze Snímání těchto testů při průzkumech u vojsk,
které provedlo naše pracoviště v letech 1964
až 1980 v rámci plnění řady výzkumných úkolů;
metodika snímání testů spolu s některými vý-
Sledky průzkumů byly publikovány [11, 12, 15,
16, 17, 21]. Doplñkovou metodou k měření pro-
centa tuku v těle je Zjišťování hmotnosti těla

vážením; přepočet procenta tuku na jeho aktu-
ální hmotnost pak umožní srovnávat zvláště při
longitudinálních průzkumech vzájemný poměr
a vývoj těchto dvou ukazatelů.

Výsledky

Na grafech 1 až 4 uvádíme průměrnou hmot-
nost těla :a tuku v těle jednak u mužů ČSSR Ve
věku 19 až 21 let [podle 7], jednak u vojáků
v průběhu dvouleté Základní služby v různých
průzkumech; je Zřejmě, že u našich vojáků,
zvláště ve 2. roce základní Služby, se Zvyšuje
hmotnost tuku rychleji, nežli hmotnost těla,
takže ve všech demonstrovaných případech do-
šlo v kolektivech k přeměně části aktivní bio-
masy z předvojenského života na tuk.

U motostřelců nastupujících základní službu
k 1.10. odpovídal koncem 1. roku výcviku pří-
růstek hmotnosti těla údajům o mužích ČSSR
[7], přírůstek hmotnosti tuku byl poněkud vyš-
ší [graf 5]. Naproti t-omu u motostřelců nastu-
pujıcích u Stejných útvarů k 1. 4. byl koncem 1.
ro-ku výcviku přírůstek hmotnosti tuku nepří-
Znivě významně vyšší, nežli přírůstek hmotnosti
těla.

Velmi příznivě a v Zásadě ve shodě s údaji
o dorostu ČSSR [7] se vyvíjela hmotnost těla
a tuku v našem průzkumu u žižkovců [graf 6J.
Menší odchylky ve vývoji obou ukazatelů u na-
šich žižkovců lze vysvětlit především tím, že je-
jich tělesná vyspělost byla při nástupu do ško-
ly vyšší, nebot' šlo o výběrový kolektiv.

Vývoj indexu step-testu u souborů vojáků zá-
kladní Služby u různých druhů vojsk i u žiž-
kovců ilustruje graf 7; jsou Zde patrné různé
nástupní průměrné hodnoty, jejich převážně
pozitivní vývoj v 1. roce la pokles ve 2. roce vý-
cvi'ku často pod nástupní hodnoty. Nepříznivý
vývoj tohoto ukazatele jsme pozorovali také
v 1. roce výcviku u motostřeleckých jednotek
sledovaných v letech 1976 až 1978.

Diskuse

Nadměrné přibývání tuku v těle vojáků v prů-
běhu základni Služby, pozorované u celých jed-

notek, Souvisí nepochybně především s určitým
nepoměrem mezi jejich energetickým příjmem,
který je v celku nadměrný s ohledem na jejich
energetický výdej, a to zvláště ve 2. roce Zá-
kladní Služby. Lze Se domnívat v Souladu s ná-
zorem Maška 1981 [6], že u jisté části jedinců
může jít o hyperfagii nˇavozenflou psychicky ja-
ko jistou kompenzaci frustrace. Sami jsme Zjis-
tili 1969 '[9, 10), že u Vojáků podle T-testu ty-
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Graf 1. Hmotnost tělá a tuku v těle u mužů' ČSSR ve věku 19 až 21 lei
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Graj 2. Průměrně Změny hmotnosti tělu a tuku u tunkżstů v průběhu Základní Služby
[Skalický a kol., 1967]
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p-ologicky „Slabých“ bylo již při nástupu nale-
Zeno Významně Vyšší procento tuku flv těle, nežli
v kontrěrní podskupině typologicıky „Silných“
jedinců, a v průběhu 1. roku výcviku Se tento

ukazatel u „Slabých“ Stále Zvyšoval, Zatímco
u „Silných“~Se do 7. měsíce Snižoval ıa V dalším
období již probíhalo Zvyšování procenta tuku
v těle u obou podskupin prakticky Stejně při
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Graf 3. Průměrně Změny hmotnosti těla a tuku v těle u výsadkăřů Základní Služby
[Skalický a kOl.,'1967)
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flraf 4. Průměrně Změny hmotnosti těla a tuku v těle u motostřelcu' v průběhu Základní služby
' [Skalický a kol., 1971]
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Zorován velmi příznivý vývoj indexu step-testu
v 1. roce výcviku, nacvičovaly svá náročná vy-
Stoupení na III. celostátní Spartvakiádu v roce
1965, nicméně ve 2. roce jejich základní Služby
poklesla průměrná hodnota step-testu u obou
pod nástupní úroveň. U souboru motostřelců
Z let 1967 až 1969 byl vzestup indexu v 1. roce
Sotva vyznačen a u souboru nzastupujícílıo
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nástupní hodnota a navíc došlo za 1. rok k jeho
významnému poklesu.

je Zřejmě, že vysvětlení vývoje indexu Step-
-teStu u jednotlivých S-ouborů by vyžadovalo
hlubší analýzu, zejména S Ohledem na znalosti
O průběhubojové a politické přípravy sledova-
ných jednotek a vyhodnocení jejích výsledků
v průběhu prověrek. Na druhé straně jsme pře-
Svědčeni, že výsledky Objektivních testů zdat-
nosti, které prezentujeme, provedené na repre-
zentativním počtu vojáků v rámci prověrek, by
Samy o sobě významně přispěly ke komplexni—
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Graf. 5. Změny hmotnosti těla a tuku v těle Za 1. rok Základní služby u motostřelců,
nastupujících na podzim a na jaře

[Skalický a kol., 1979}
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Graf. 6. Změny hmotnosti těla a tuku v těle u žz'žkovců
[Skalický a kol., 1972}
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mu Vyhodnocení Výsledků výcviku, případně
i ke Srovnání efektů, dosažených u jednotek
v rámci Svazku.

Závěr

1. Byly uvedeny výsledky Sledování obsahu
tuku v těle a indexu Step-testu Z průzkumů pro-

2. Sig. VZL LIII 1984

1969 1970

vedených na souborech 'výsaz'd'kářů, tankifstů a
motostřelců Základní Služby a žižkovců v Iprůbě-
'hu studia na vojenském gymnáziu. Svědčí o pří-
Znivém vývoji v 1. roce výcviku vojáků a o po-
klesu pod nástupní úroveň Ve 2. roce.

2. Oba testy lze doporučit pro náčelníky Zdra-
votnické Služby útvarů k orientačnímu hodno-
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Graf 7. Vývoj indexu Step-testu u vojáků Základní Služby (z u žz'žkovcü
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cení vztahů mezi energetickým příjmem Ia výde-
jem vojáků a náročnosti bojové přípravy v pěs-
tování rychlostní vytrvalosti.

Souhrn

Určování procenta tuku v těle a indexu Step-
-testu jsou metody prakticky nezávislé na vůli
a motivaci probanda, přitom poměrně citlivé a
přesné, nenáročné na přístrojové vybavení a
proveditelné i na Vošetřovnách vojenských útva-
rů. Interpretace výsledků vyšetření je dobře
možná Srovnáním S publikovanými normami
i s výsledky předchozích vyšetření Stejných je-
dinců i kolektivů u jednotky. Testy charakteri-
Zují orientačně vztah mezi-energetickým pří-
jmem a výdejem a náročnost realizované bo-
jové přípravy v pěstování rychlostní vytrvalosti.
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