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STUDIUM ZDATNOSTI A VYKONNOSTI VOJAKU CSLA V PRUBEHU ZAKLADNI VOJENSKE SLUZBY

Plk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky tustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie Praha
(néacelnik: plk. MUDr. Vladimir KotlaF, CSc.)

V souvislosti s védeckotechnickou revoluci
dostavaji vojska stale sloZit&jsi bojovou, spojo-
vaci, zabezpecovacl i dopravni techniku, pri-
¢emzZ narista pocet vojenskych profesi, kladou-
cich rostouci naroky na znalosti a dovednosti
vojakl. U rady profesi pritom ztistdvaji a v née-
kterych situacich i naristaji ndroky na fyzic-
kou zdatnost pri ndmaze statické i1 dynamicke.

Zdatnost se definuje jako souhrn predpokia-
dd pro optimdlni reakci organismu na vneéjsi
podnéty (3, 4). Opakované bylo prokazano, ze
vysSSi fyzicka zdatnost se pozitivné promitd do
vySSI bojeschopnosti vojaka a nizsi v jejich ne-
mocnosti a arazovosti (1, 2, 5).

Vykonnost je definovdna jako schopnost po-
davat meéritelny vykon (3, 4); jejl uroven je
ovliviiovana rizné vysokymi naroky na rych-
lost, obratnost, silu a vytrvalost. DileZitymi
predpoklady pro podani optimélniho vykonu je
také schopnost soustiedéni se i v nepriznivych,
aZ stresovych podminkach a dale vysoka klad-
na motivace.

Zdatny organismus dokéaZe lépe udrZet ho-
meostdzu a pro zatéZ, na niZ je trenovan, ma
pripraveny zvySené zasoby energie, ktere do-
vede rychle mobilizovat a ucelné vyuZivat.

Podle pfirucky vydané Spojenym velenim ar-
mad statd VarSavské smlouvy je té€lesny stav
vojsk charakterizovan télesnym rozvojem, té-
lesnou zdatnosti a nemocnosti; spolu s moral-
né politickym stavem je objektivnim faktorem
bojeschopnosti vojsk. Kritéria hodnoceni téles-
ného stavu jsou uroveil télesného rozvoje, rus-
tova skladba, télesnd zdatnost, nemocnost obec-
né a infekéni, hodnota obdrZenych davek zare-
ni, absolvovan télesna a nervoveé psychicka na-
maha, uroven adaptace na dané konkrétni pod-
minky a stav vyZivy.

Za zgkladni objektivni testy k hodnoceni fy-
zické zdatnosti jednotlivell i kolektivli vojaki
v zdkladni sluZb& jsou nejcastéji uvddény sta-
noveni obsahu tuku v téle a index step-testu
(2, 5, 8,9, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21); prvni
z nich slouZi k orienta¢nimu ovéreni zdkladnich
vztahlli mezi energetickym prijmem a vydejem
a druhy testuje ucinnost t&lesné pripravy na
stav trénovanosti kardiovaskuldrniho systému
na zatéz vytrvalostniho charakteru.

V tomto sdéleni uvddime zdkladni poznatky
ze sniméni téchto testi pfi prizkumech u vojsk,
které provedlo naSe pracovisté v letech 1954
aZ 1980 v ramci plnéni fady vyzkumnych tikoli;
metodika sniméni testli spolu s nékterymi vy-
sledky prizkumi byly publikovany (11, 12, 15,
16, 17, 21). Dopliitkovou metodou k méfeni pro-
centa tuku v téle je zjiStovdni hmotnosti téla

vaZenim; prepocet procenta tuku na jeho aktu-
4lni hmotnost pak umoZni srovnavat zvlasté pri
longitudindlnich prizkumech vzdjemny pomér
a vyvoj téchto dvou ukazateld.

Vysledky

Na grafech 1 aZ 4 uvadime primérnou hmot-
nost téla a tuku v téle jednak u muZi CSSR ve
véku 19 az 21 let (podle 7), jednak u vojakt
v pribéhu dvouleté zdkladni sluZzby v riznych
pruzkumech; je zrejmé, Ze u nasSich vojaki,
zvlasté ve 2. roce zéakladni sluZby, se zvy3uje
hmotnost tuku rychleji, neZzli hmotnost té&la,
takZe ve vSech demonstrovanych pripadech do-
Slo v kolektivech k preméné c¢asti aktivni bio-
masy z predvojenského Zivota na tuk.

U motostrFelct nastupujicich zdkladni sluZbu
k 1.10. odpovidal koncem 1. roku vycviku pri-
ristek hmotnosti téla udajim o muZich CSSR
(7), prirastek hmotnosti tuku byl ponékud vys-
Si (graf H). Naproti tomu u motostrelcii nastu-
pujicich u stejnych tatvart k 1. 4. byl koncem 1.
roku vycviku prirtistek hmotnosti tuku nepri-
zniveé vyznamneé vysSi, neZli prirtistek hmotnosti
téla.

Velmi priznivé a v zgsadé ve shodé s udaji
o dorostu CSSR (7) se vyvijela hmotnost téla
a tuku v naSem prizkumu u ZiZkovcl (graf o).
MenSi odchylky ve vyvoji obou ukazatelll u na-
Sich ZiZkovci lze vysvétlit predevsim tim, Ze je-
jich télesna vyspélost byla pri nastupu do 3ko-
Ly vyssi, nebot Slo o vybérovy kolektiv.

Vyvoj indexu step-testu u soubori vojaki za-
kladni sluZby u rtznych druhd vojsk i u Ziz-
kovct ilustruje graf 7; jsou zde patrné riazné
nastupni praimérné hodnoty, jejich prevaziné
pozitivni vyvoj v 1. roce a pokles ve 2. roce vy-
cviku casto pod nastupni hodnoty. NepfFiznivy
vyvoj tohoto ukazatele jsme pozorovali take
v 1. roce vycviku u motostfeleckych jednotek
sledovanych v letech 1976 aZ 1978.

Diskuse

Nadmérné pribyvéni tuku v téle vojakt v pri-
béhu zéakladni sluZzby, pozorované u celych jed-
notek, souvisi nepochybné predevsim s urcitym
nepomérem mezi jejich energetickym pfijmem,
ktery je v celku nadmérny s ohledem na jejich
energeticky vydej, a to zvlasté ve 2. roce za-
kladni sluZby. Lze se domnivat v souladu s néa-
zorem Maska 1981 (6), Ze u jisté Casti jedinct
miZe jit o hyperfagii navozenou psychicky ja-
ko jistou kompenzaci frustrace. Sami jsme zjis-
tili 1969-(9, 10), Ze u vojakd podle T-testu ty-
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Graf 1. Hmotnost téla a tuku v téle u muzi CSSR ve véku 19 a# 21 let
(Seliger, 1977)
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Graf 2. Primérné zmény hmotnosti téla a tuku u tankistid v pribéhu zdkladni sluZby
(Skalicky a kol., 1967)
osssmemme hmotnost téla
kg
——emes [MOtnost tuku
+2 ] :
Ls}
-
o=
go
—
+1
0 —
& T T T T T T T T T T T T o7 T T T T T T T T T T T

X XI- XII I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII I 1II III IV V' VI VII VIII IX

1964 1963

pologicky ,slabych® bylo jiZz pfi nastupu nale-
zeno vyznamneé vySSi procento tuku v téle, neZli
v kontrérni podskupin& typologicky ,silnych“
jedincti, a v prib&hu 1. roku vycviku se tento

1966

ukazatel u ,slabych® stale zvySoval, zatimco
u ,silnych® se do 7. mésice sniZoval a v dalsim
obdobi jiZ probihalo zvy3Sovani procenta tuku
v téle u obou podskupin prakticky stejné& pri
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Graf 3. Primérné zmény hmotnosti téla a tuku v téle u vysadkdri zdkladni sluzby
[Skalicky a kol.,"1967)
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Craf 4. Primérné zmény hmotnosti téla a tuku v téle u motostrelcd v pribéhu zdkladni sluzby
‘ (Skalicky a kol., 1971)
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zachovani statisticky vyznamnych rozdild zjis-
ténych pf¥i ndstupnim vySetieni.

Soubory vysadkari a tankistli, u nichZ byl po-
zorovan velmi priznivy vyvoj indexu step-testu
v 1. roce vycviku, nacviéovaly sva naroc¢na vy-
stoupeni na III. celostdtni spartakiddu v roce
1965, nicméné ve 2. roce jejich zdkladni sluZby
poklesla primérnd hodnota step-testu u obou
pod néastupni turoveil. U souboru motostielcii
z let 1967 aZ 1969 byl vzestup indexu v 1. roc?
sotva vyznacen a u -souboru nastupujiciho
k 1.10. 1978 byla jednak velmi nizka primeérna

nastupni hodnota a navic doSlo za 1. rok k jeho
vyznamnému poklesu.

Je zfejmé, Ze vysvétleni vyvoje indexu step-
-testu u jednotlivych soubord by vyZadovalo
hlubsi analyzu, zejména s ohledem na znalosti
o prib&hu bojové a politické piipravy sledova-
nych jednotek a vyhodnoceni jejich vysledki
v prib&hu provérek. Na druhé strané jsme pfe-
svédCeni, Ze vysledky objektivnich testi zdat-
nosti, které prezentujeme, provedené na repre-
zentativnim poctu vojadkli v rdmci provérek, by
samy o sob& vyznamné prispély ke komplexni-
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Graf. 5. Zmény hmotnosti téla a tuku v téle za 1. rok zdkladni sluzby u motostrelci,
nastupujicich na podzim a na jare
(Skalicky a kol., 1979)
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Graf. 6. Zmény hmotnosti téla a tuku v téle u ZiZkovcii
(Skalickyg a kol., 1972)
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mu vyhodnoceni vysledkd vycviku, pripadné
i ke srovnani efekti, dosaZenych u jednotek
v rdmci svazku.

Zavér
1. Byly uvedeny vysledky sledovani obsahu
tuku v téle a indexu step-testu z prizkumi pro-

2. sig. VZL LIII 1984

Z %o

vedenych na souborech vysadkard, tankistli a
motostfelci zdkladni sluzby a ZiZkovci v pribé-
hu studia na vojenském gymndéziu. Svédéi o pri-
znivém vyvoiji v 1. roce vycviku vojdkli a o po-
klesu pod néastupni droveri ve 2. roce.

2. Oba testy 1ze doporucit pro nicelniky zdra-
votnické sluZby ttvardt k orientaénimu hodno-
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Graf 7. Vijvoj indexu step-testu u vojdkil zdkladni sluzby a u ZiZkovcil
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ceni vztahli mezi energetickym pfijmem a vyde-
jem vojdkli a naroénosti bojové pripravy v pés-
tovani rychlostni vytrvalosti.

Souhrn

Urdovani procenta tuku v téle a indexu step-
-testu jsou metody prakticky nezdvislé na vili
a motivaci probanda, pfitom pomérné citlivé a
presné, nendro¢né na pristrojové vybaveni a
proveditelné i na oSetfovnach vojenskych titva-
ri. Interpretace vysledkdi vySetfeni je dobie
moZnd srovndnim s publikovanymi normami
i s vysledky predchozich vySetfeni stejnych je-
dincl i kolektivli u jednotky. Testy charakteri-
zuji orienta¢né& vztah mezi energetickym pri-
jmem a vydejem a nirocCnost realizované bo-
jové pfipravy v péstovani rychlostni vytrvalosti.
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