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Ovod pridu vpravit do povrchovych ¢asti koZe alebo

sliznic lie¢ivé 1atky vo forme ionov alebo elek-

Ionoforéza je elektrolieCebnd metdda, ktora trickych polarizovanych koloidov (elektroforé-
umoZiiuje elektrickym uc¢inkom galvanického za). Aplikécia lie€iv ionoforézou dovoluje teda
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cielene, rovnomerne a sterilne vpravovat do ko-
Ze urcdité mnoZstvo latok, a to bud opakovane,
alebo na dlhsi ¢as.

Uginok ionoforézy zdvisi od Géinku liediva,
jeho mnoZstva, miesta pdsobenia, spOsobu a
rychlosti vstrebdvania a pravdaZe i od dcinku
galvanického pridu, pomocou ktorého sa liedi-
Vo vpravuje.

Liecivé udinky tejto metdédy sme vyuZili pri
lie¢be palmoplantdrnych hyperhidroéz.

Materiial a metodika

K lie¢be hyperhidr6z ionoforézou vodou z vo-
dovodu sme pouZili ako zdroj pridu galvanofa-
rad 200. Elektrédy boli velké 3X5cm, s pri-
pustnou pridovou hustotou 1—2 mA na cm? tj.
na kaZdej elektréde 15 mA. Pod elektré6dami
boli podloZky v hribke 1 cm a to géza nasiak-
nutéd vodou z vodovodu. Prid bol aplikovany
v trvani 15 miniit pri ionoforéze na dvoch kon-
Catindch a 10 mintt pri ionoforéze na 4 konca-
tindch. Pocas aplikécie pridu bola gaza dosta-
totne vlhk&. Aplikdciu sme prevadzali denne.

V na$ej modifikdcii sme umiestiiovali elektro-
dy tak, Ze andda bola na dlani alebo podosve a
katéda na chrbéte ruky alebo nohy. MoZe to
byt aj opac¢ne. Médium bola hriibka ruky alebo
nohy, nie celé telo. Nedochddzalo ku stratdm
pridu. Je to rozdiel oproti metdédam, kde sa
pouZiva umiestnenie elektréd oddelene v jed-
notlivych vani¢kach alebo v jednej vani¢ke obe
elektrody.

V lie€be sme uZivali nasledujice tc¢inky iono-
forézy: reflexny ucinok v urditom segmente a
prilahlych segmentoch, Géinok na lymfaticky
systém, jeho tonizaciu a zvySent rezorbciu z tu-
bulérnej €asti potnych Zliaz, Gi¢inok galvanické-
ho prudu v zmysle zvySenej tkanivovej difizie,

hyperémie a tonizdcie. P6sobenim na nervové
zakonéenia v koZi sa ovplyvilovala aj rovnova-
ha celého nervového systému.

Prevazni cast pacientov bola lie¢end ambu-
lantne. Mali spracovani samostatni kartu pre
zdznam. Stupenl zvySenej potivosti sme hodnc-
tili podla nasledujicej stupnice: velmi vyrazné
potenie — stistavné kvap6cky potu, vyrazné po-
tenie — stistavné orosenie, malé potenie — ne-
stiistavné orosenie, vlhkost.

Pred liecbou boli pacienti celkove vySetreni

a boli vylicené pri€iny zvySenej potivosti, a to

obezitas, hyperthyreosa, diabetes mellitus, tbc
ochorenie ako aj zjavné zndmky neur6zy.
Okrem ionoforézy chori ind lie¢bu nedostéavali.
Kontrolu sme prevadzali opticky jedenkrét tyZ-
denne so subjektivnymi pocitmi chorych. Lie¢-
bu sme prevéddzali v letnom a jesenom obdobi.

Vysledky

Celkovy podet lie¢enych vojakov v c¢innej
sluZzbe bol 26 pripadov. Dosiahnuté wvysledky
boli nasledujice: V prvej skupine s palmarnou
hyperhidrézou v poéte devédt pripadov bola do-
siahnutd anhidréza v siedmich pripadoch a
pretrvdvala v priemere 3 mesiace a v dvoch
pripadoch doS$lo k zlepSeniu. V druhej skupine
s plantdrnou hyperhidrézou v pocte jedenést
pripadov bola dosiahnutd anhidréza v Siestich
pripadoch a pretrvdvala priemerne 2,5 mesia-
ca. V Styroch pripadoch doSlo k zlepSeniu a
v jednom pripade bola lie¢ba netspesSni. V tre-
tej skupine s palmoplantarnou hyperhidrézou
v pocte Sest pripadov bola dosiahnutd anhidré-
za v jednom pripade a pretrvdvala 2 mesiace,
zlepSenie v dvoch pripadoch a v troch pripa-
doch bola lie¢ba netispeSna. U liecebnych Gspe-
chov tstup potivosti zac¢inal po 4—6 aplika-
ciach a anhidré6za po 13—15 aplik4ciach, s prie-
mernou dobou trvania 2,5 mesiaca.
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Diskusia

Hyperhidréza rik a n6h je tzkostlivym sta-
vom, pridinou fyzického dyskomfortu, psychic-
kym stresom a stratovd po ekonomickej stranke.

Medikament6zna lie¢ba je stdle otvorend, ne-
vyrieSend. Mnoho miestnych prostriedkov, kto-
ré sa pouZivaji, obsahujid aluminiumchlorid,
formaldehyd (Schelley a spol.,, 1954; Papa,
1966) a znaény pocet anticholinergickych pro-
striedkov (Schelley a Horvath, 1951; Mac Mi-
lan a spol., 1964). Mnoho anticholinergickych
prostriedkov, ktoré sa miestne pouZivaji na ru-
ky a nohy, vyvoldvaja intestindlne a iné ved-
lajSie prejavy, a to znemoZiiuje ich systematic-
ké pouZivanie.

Chirurgickd lie¢ba vo forme hornej hrudnej
sympatickej ganglioektomie méa ¢asto komplika-
cie, ako sti Hornerov syndrém, pneumotorax,
pleurdlny vypotok alebo poSkodenie freniku
(Greenhalgh a spol., 1977).

Ionoforéza obyc¢ajnou vodou z vodovodu vy-
voldvajica anhidrézu bola prvykrat popisand
Schelley a spol. (1948) a Takatom (1956), kto-
ri to vyskitsSali experimentdlne. V roku 1968 po-
pisal Levit jednoduchy aparéat pre ionoforézu a
vyskisSal terapeuticky efekt u pacientov s idio-
patickou hyperhidrézou dlani a podoSiev. Po-
tom nasledovali Stddie Grice a spol. (1972),
ktori porovnali vysledky ionoforézy cistou vo-
dou a vodou, do ktorej boli pridané anticholin-
ergické lieky (poldine metosulfate). Abel a
Morgan (1974) Studovali ten isty problém, po-
rovnédvali vysledky ionoforézy cistou vodou a
po pridani anticholinergika a to glycopyronium
bromide. DoS8li k ziveru, Ze obydajnou vodou
dosiahnutd anhidr6za mé kratSie trvanie a ne-
skorSie sa dostavuje.

VedlajSie symptémy sa moéZu prejavit pri
pouZivani anticholinergickych liekov, pri iono-
foréze velkych pléch, pri vysokej koncentracii
anticholinergickych liekov inkorpovanych do
média. NajlastejSie sa pozoruje tvorba milia-
ria v mieste ionoforézy. My sme pri naSej me-
todike vedlajSie prejavy nepozorovali.

Zaver

NasSe vysledky dokazuji primerand efektiv-
nost liecby ionoforézou vodou z vodovodu u dla-
fiovych a podosSvovych hyperhidréz, a to i v mo-
difikacii ndSho spdsobu prevddzania. Je to re-
versibilnd metéda. VedlajSie prejavy sme ne-
pozorovali. V naSich tspeSne lie€enych pripa-
doch anhidréza pretrvdvala 2,5 mesiaca. Ma
svoje opodstatnenie ako jedna z lieCebnych me-
téd. Naviac je lacna a mdZe sa beZne prevadzat
ambulantne. Aplikovali sme len jednu kuru.
U recidiv sme presli na iny spdsob liecby.

Siithrn

Autor popisuje pozitivne vysledky lieCby pal-
moplantdrnych hyperhidr6z ionoforézou vodou
z vodovodu. Z celkového poctu 26 pacientov bo-
la v Strnastich pripadoch priemernd doba do-
siahnutej anhidrézy 2,5 mesiaca, pri priemer-
nom pocte aplikdcii 13 aZ 15krat. V siedmich
pripadoch zniZenie potenia a v piatich ne-
aspech. Anhidréza nastupovala priemerne po
13 aplikdciach. Ako zdroj pridu bol pouZivany
galvanofarad 200. Elektrédy velkostou 3X5 cm
sa umiestiiovali tak, Ze anéda bola na dlani ale-
bo podosSve a katdoda na chrbéate ruky alebo no-
hy. Pod elektr6dami bola gdza navlh¢end vodou
v hribke 1 cm. Pridovd hustota bola 1—2 mA
na cm? tj. 15 mA na kaZdej elektr6de. Pritom
met6éda je lacnd a mdZe sa pouZivat v beZnych
podmienkach.
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