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POZADAVKY NA VYZIVU VOJAKU ZAKLADNI SLUZBY V CSLA A NEKTERE VYSLEDKY
HODNOCENI STAVU VYZIVY

Pplk. MVDr. P. OTOUPAL, CSc., ing. H. DUBANSKA, plk. MUDr. ]. SKALICKY, CSc.
Vojensky tustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie Praha
(nacelnik: plk. MUDr. Vladimir Kotlar, CSc.)

Rozdilné niroky na davky energie, hlavnich
Zivin a latek pridatnych vyplyvaji kromé stari
a pohlavi z poZadavkl rozdilného energetické-
ho vydeje. Jak vyplyva z prizkumd Hejdy a
O3ancové se spolupracovniky (8, 9, 19), déale

Luhanové (16), Adamové (2) a Kajaby (11, 12)
i ze zahrani¢nich zkuSenosti, zvlastni péci z nu-
triéniho hlediska vyZaduji skupiny osob s vyso:
kou télesnou, ale v posledni dobé dastéji s dlou-

s

hodobou neuropsychickou z4téZi, v obdobi do-
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spivani, gravidity a pfi préci s naruSenim den-
niho biologického rytmu pfi zafazeni ve smén-
nych provozech.

Mladi muZi, nastupujici zdkladni vojenskou
sluZzbu zpravidla ve véku 19—20 let, v termi-
ndlnim stadiu adolescence oprdvnéné patri,
vzhledem k naroénym poZadavkiim soucasného
vycviku, mezi skupiny osob, u nichZ je nezbyt-
né stav vyZivy soustavné sledovat a vyhodno-
covat.

Z tady praci autort vojenskych hygienickych
pracovist (15, 21, 22) vyplyva, Ze otazkam, zda
realizované stravni didvky napliiuji stanovene
fyziologické poZadavky, je vénovéana stdla po-
zornost. Vysledky, které predkladame, byly vy-
brany z terénnich prizkumi, provedenych na-
§im pracovistém od r. 1976 aZ do soucasné doby
bud v samostatnych Setfenich, nebo od r. 1980
ve spolupréaci s OHEO Plzeii.

U skupiny vojakli zdkladni sluZby stejného
nastupniho terminu byly sledovdny predevSim
ty znaky vyZivového stavu, jeZ jsou porovnatel-
né s vysledky Setfeni u muzské civilni popula-
ce obdobné vékové kategorie. P¥i priizkumech
byla pouZita standardni metodika (4) stanove-
nim antropometrickych, klinickych, biochemic-
kych, hematologickych a spotfebnich znakd.
V kaZdé Setfené skupiné bylo zafazeno mini-
malné 25 jedinci, pricemzZ takto vybrané skupi-
ny byly homogenni z hlediska vékového, absol-
vované délky vojenské zdkladni sluZby, zpuso-
bu stravovani i do zna¢né miry obdobného ener-
getického vydeje. Napriklad v jednom z posled-
nich prizkumi byly u spojovaciho a u moto-
stieleckého ttvaru sledovdny v pribéhu 2 let
zdkladni sluZby 4 skupiny vojaki nastupniho
terminu Fijen 1980. U spojovych specialistl
ve sm&nném provozu (skupina A) a u Fidi¢cl
kolovych vozidel (skupina B) byli vySetfeni po
1, 8., 14. a 20. mésici sluZby stejni jedinci.
U motostieleckého ttvaru byla ve stejnych ter-
minech vySetfovdna skupina Fidi¢l (skupina
C) a motostfelcti (skupina D) pouze stejného
nastupniho terminu.

V tomto sdéleni jsou uvedeny jen ty vysledky,
které povazZujeme za nejzajimavéjSi nebo Které
charakterizuji dlouhodobé&jsi tendence ve vyZi-
vé a stravovani vojakil zakladni sluZby.

K wysledkim antropometrie: JestliZze byla
u brancll v roce 1965 zjiSténa priamérna téles-
néa vyska 1,73 m a télesnd hmotnost 66,5 kg (13),
v naSich prizkumech bylo nalezeno zvySeni
téchto hodnot u télesné vysky o 31 mm (1,76 m)
a télesné hmotnosti o 5,38 kg (71,88 kg). Uve-
dené tdaje o zvySeni télesné vysky jsou ve sho-
dé s hodnotou 1,77 m u muZi ve véku 19—34
let z celostatniho prizkumu v r. 1978 (9). Zmé-
ny v télesné hmotnosti a v mnoZstvi télesného
tuku lze u méné pocetnych soubordi zhodnotit
predevS§im pii longitudindlnim sledovani stej-
nych jedinct. Pribéh hodnot na grafu ¢. 1
v jednotlivych vySetfenich v pribéhu 2 let
ilustruje mj. zfejmou zavislost vzristu télesné
hmotnosti spojovych specialistii na charakteru
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¢innosti spojujici niZsi energeticky vydej, zmé-
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Graf 1. Zmény v télesné hmotnosti a mnoZstvi télesného
tuku u spojari (A) a fidiéd (B)
nény biologicky rytmus a v pritbéhu plnéni tko-
lu vyraznéjsi neuropsychickou zatéZ. U skupiny
Fidiét kolovych vozidel stejného utvaru je po-
¢atec¢ni pribéh krivky obdobny, pfi jejich za-
méstndni vSak prevlada vétsi fyzicka aktivita,
pravidelnost v pFfijmu jednotlivych dennich ji-
del i pravidelnost denniho biorytmu.

Primérna hodnota % t&lesného tuku, stano-
vena z jednotlivych vySetieni, ¢ini 14 %, coZ
odpovida stfedni civilni hodnoté vékové sku-
piny muzi 18—24 let, ktera byla zjiSténa v roz-
sahu 11—17 % (14). I kdyZ zfejmou pfi¢inou
zvySovani télesné hmotnosti je u vétSiny pri-
padd vyrazné prevySeni energetického prijmu
nad vydejem, je nutno tuto otdzku pfi Setreni
stavu vyZivy u jednotlivch i profesnich skupin
nezjednoduSovat, ale obezitogenni faktory po-
suzovat komplexnéji (5, 6, 18).

Pro soucasnd Setfeni stavu vyZivy je charak-
teristické nespokojovat se s rozborem antropo-
metrickych a spotfebnich znakii, ale objektivi-
zovat pomoci biochemickych, vitaminologickych
a hematologickych metod stav zasobeni soubo-
ru probandl zdkladnimi i esencidlnimi sloZka-
mi stravy. ProtoZe vysledky klinického vySetre-
ni prindSeji v naSich geografickjych podmin-
kach, zejména u kategorie populace mladsiho
véku, malo informaci, napf. z hlediska zadsobe-
ni bilkovinami (1) a nékterymi vitaminy, tedy
sloZek vyZivy, které jsou ve stravni davce fi-
nanc¢né ndrocné, provadéji se stanoveni nékte-
rych metabolitd v moci a v krvi. Posouzeni sta-
vu saturace bilkovinami jsme provadéli na za-
kladé stanoveni dusikatych metaboliti v modi.

Na grafu €. 2 jsou zndzornény primérné hod-
noty dusiku kreatininu. Ve vzorku ranni moce
(druhd porce po probuzeni) odebirané na lac-
no byl zjiStén vzestup hodnot po 8 mésicich
priabé&hu zakladni sluzby oproti 1. vySetfeni a
odpovidajici hodnotdm u muZi téZce pracuji-
cich (8). NiZ8i pramérné hodnoty ve vzorcich
mocde odebirané za standardnich podminek jsme
ovérili dodatecné u vzorku 195 novacki 1. ty-
den po nastupu (6,26 mmol/1), pFitemZ ve vzor-
cich moce odebirané v mési¢nich odstupech
u skupin A, B jsme zvySeni hodnot pozorovali jiZ
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Graf 2. Vyluéovdni dusiku kreatininu v moéi
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Graf 3. Vyludovdni thiaminu modéi (nmol/6 h)

3. mésic po nastupu. Reakci organismu na zvy-
Senou télesnou zatéZ s naslednym zvysSenym vy-
lu¢ovdnim kreatininu jsme pozorovali i u sku-
piny C, D (20. mésic sluZby), kde vy3etfovani
vojaci po nadvratu z taktického cvideni v terénu
provddéli ddrZbu techniky do pozdnich vecer-
nich hodin dne pfedchézejiciho odbéru vzorku.

ZvySeni hodnot kreatininu se odraZi urcitym
zkreslenim informace v hodnotdch indexu Nk/
/Nu, ale miiZe postihnout i vySetfeni vitamino-
logické (B,, B.) i expozi¢ni testy, provadéné la-
boratofemi hygieny préce, jak na tuto skutec-
nost upozornil Méadlo a spol. (19]. I kdyZ se né-
kteFi autofi domnivaji, Ze mezi pri¢iny ovliv-
fujici pripadné zmény ve vylu€ovani Kreatini-
nu patfi i nutriéni faktory, pfiklanime se na zéa-
kladé uvedenych poznatkli k ndzoru, Ze jde
v nasich podminkach predevsim o reakci na fy-
zickou a do jisté miry i neuropsychickou zatéz.

Hodnoty dusiku moé&oviny od 130—180 mmol/1
jsou poné&kud niZ8i neZz u srovnatelné skupiny
téZce pracujicich (8) a odpovidaji mnoZstvi bil-
kovin stanovenému inventorni metodou v rea-
lizované stravni dévce.

Pomé&r dusiku kreatininu k dusiku mod&oviny

20. mésic z.sl.

/um_ol/l

(index Nk/Nu) méa korelovat s aktudlnim pii-
jmem proteinfi, pfiCemZ niZ8i hodnoty svédci
pro velmi dobrou saturaci. Za fyziologické roz-
péti je povaZovano 3,3—11,6 % (1). Jak se v3ak
ukézalo pfi studiich v dalSich letech, je tento
index ovlivnén téZ charakterem vykonavané
prace (8). NaSe nélezy byly v rozmezi 6,1 aZ
10,8 %, vy38im zjistovanym hodnotdm v3ak ne-
odpovidal vyraznéji sniZeny privod bilkovin.

Pri pfedbéZném porovnani spotfebnich uda-
ji s ohledem na saturaci vojakid thiaminem a
riboflavinem ze stravni davky 1 s hodnotami
zjiSténymi v mod¢i proband dochézi k vyrazneé-
mu nesouladu. Zatimco vypoc¢teny pFijem téch-
to vitamind se pohybuje zejména u thiaminu po
celou dobu sledovani v rozmezi relativné vyso-
kého prijmu, klesaji ndlezy prakticky u vSech
skupin probandi pri vySetfeni provedeném v 8.
meésici sluZby do pédsma saturac¢niho minima
(graf €. 3).

U riboflavinu byly nizké hodnoty v moci zjis-
tény jiZ po 1. mésici zdkladni sluZby a po celou
dobu sledovani byly v pdsmu saturacniho mini-
ma, u spojovaciho ttvaru v dobé zafazeni do
sménného provozu byly na hranici Kkarence,
prestoZe v prijmu byly pfekroceny hodnoty vi-
taminu B, stanovené mormou stravni davky 1.

Vyklad téchto nédlezli neni jednoduchy a po-
dili se na nich rada ¢initelfi. Jde jak o zvysené
néroky na organismus vojakd, vyplyvajiciz po-
Zadavkll sluZby, véetné stresovych vlivid, tak
o pomérné vysoky stupeii technologickych ztrat
pri pripravé stravy (20) i pfipadné sniZeny ob-
sah vitamini skupiny B v nékterych potravi-
néach.

U hodnot askorbemie je moZno kromé zné-
mych sezdénnich vykyvi konstatovat sniZeni
hodnot, které se v priméru pohybuji v pdsmu
satura¢niho minima (graf ¢. 4). Vypoctené hod-
noty pfijimaného mnoZstvi vitaminu C v denni
stravni ddvce se pohybovaly v rozsahu 17 aZ
36 mg. Cetn&jsi Klinické projevy avitaminozy
vSak zjiStény nebyly, coZ si mliZeme do jisté
miry vysvétlit protektivhim uc¢inkem plnohod-
notnych bilkovin, jak na tento jev upozornil
AldaSev (3).Vzhledem k novym poznatkdim o vi-
taminu C je nutno dbat o to, aby ve stravé byla
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Graf 4. Hladiny kyseliny askorbové v krevnim séru
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z pfirozenych zdroji zajiSténa normou pro
stravni ddvku 1 stanovend hodnota 57 mg, tedy
davka bliZici se doporudené davce pro CSSR —
70mg (10). Zejména vzhledem k okolnosti, Ze
souCasnd optimélni, fyziologicky zd@vodnénd
ddvka podle Gintera (7) ptfedstavuje 200 mg,
ktery pro vyrazné zatéZové stavy poZaduje do-
konce davku dvaaptilkrat vyssi.

Prizniva je naproti tomu saturace organismu
vojakili Zelezem. Pfesto, Ze u povolanci jsou
Setfené hodnoty na nizké trovni, dochazi v pri-
b&hu 1. roku zédkladni sluZby k jejich priznivé
tipravé. Nejvétsi informacéni hodnotu poskytlo
stanoveni hemoglobinu v celé krvi a transferi-
nu v séru.

Zaver

Z nékterych skuteénosti, uvedenych v refe-
ratu, vyplyva perspektivni potfeba dalSiho sle-
dovani kvalitativnich ukazatelti vyZivy a vyZi-
vového stavu vojdkll zdkladni sluZzby. Jedna se
predevSim o biologickou plnohodnost stravy
z hlediska zabezpedeni vitaminy a dalSimi esen-
-cidIlnimi sloZkami vyZivy. P¥i vyhodnocovani né-
kterych metabolickych testli, pouZivanych v hy-
giené vyZivy, napfiklad bilkovinnych metaboli-
tl, je nezbytné brat v tvahu nejen vyslovené
nutriéni faktory, ale i moZnost ovlivnéni ziska-
nych hodnot charakterem zaméstndni, které
predchézelo vySetreni.

Souhrn

V préci jsou porovndvany nékteré poZadavky
na vyZivu vojadkt zdkladni sluZby s vybranym’
ndlezy u skupin probandd vySetfenych v le-
tech 1976—1982. Pri stanoveni dusikatych bil-
kovinnych metaboliti byl zjistén v prib&hu
prvnich mésict sluZby vzestup kreatininu v mo-
¢i, ktery pretrvdval do konce sledovaného ob-
dobi 20 mé&sicli. Tento jev v podminkéach sledo-
vané sestavy je pripisovan spiSe aktudlnimu fy-
zickému, p¥ipadn& neuropsychickému zatiZeni
neZ nutriénim faktortim. Vysledky stanoveni du-
siku mocoviny vykazuji z hlediska zdsobeni or-
ganismu bilkovinami obdobny rozsah hodnot
jako u civilni populace. P¥i vySetfeni saturace
vojdkli thiaminem, riboflavinem a vitaminem C
byly nalezeny niZ8i hodnoty neZ poZadované.
Na zédkladé longitudindlniho sledovani skupin
vojaklt je diskutovdn moZny vliv charakteru
sluZebni €innosti probandi na jednotlivé uka-
zatele vyZivového stavu.

Pozndmka: Predneseno na v&decké konferenci k 25. vy-
ro¢i zaloZeni VOHEM v z4Fi 1982 v Sazavé u Zdaru
nad Sé&zavou.
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