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POŽADAVKY NA VÝŽIVU VOIÄKÚ ZÁKLADNÍ SLUŽBY V ČSLA A NĚKTERÉ VÝSLEDKY
HODNOCENÍ STAVU VÝŽIVY

Pplk. MVDr. P. OTOUPAL, CSC., ing. H. DUBANSKÄ, plk. MUDr. j. SKALICKÝ, CSC.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie Praha

[náčelníkz plk. MUDr. Vladimir Kotlář, CSC.]

Rozdílné nároky na dávky energie, hlavních
živin a látek přídatnýoh vyplývají kromě Stáří
a pohlaví Z požadavků roZdílněho energetické-
ho výdeje. jak vyplývá Z průzkumů Hejdy a
Ošrancově Se Spolupracovníky [8, 9, 19), dále

Luhanově [16], Adamová [2] a Kajaby [11, 12]
i Ze Zflahraniěních Zkušenosti, Zvláštní péči Z nu-
tričního hlediska vyžadují Skupiny osob S vyso-
kou tělesnou, ale v poslední době častěji S dlou-

VVJhodobou neuroˇpsychickzou ZáteZı, v období do-
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spívání, gravidity a při práci S narušením den-
ního biologického rytmu ıpři Zařazení ve směn-
ných provozech.

Mladí muži, nastupující základní vojenskou
službu Zpravidla ve věku 19-20 let, V termi-
nálním Stadiu adolescence oprávněně patří,
vzhledem k náročným požadavkům Současného
výcviku, mezi Skupiny osob, u nichž je nezbyt-
né Stav výživy soustavně sledovat a vyhodno-
covat.

Z řady prací autorů vojenských hygienických
pracovišť [15, 21, 22] vyplývá, že otázkám, zda
realizované Stravní dávky naplňují stanovené
fyziologické požadavky, je věnována stálá po-
zornost. Výsledky, které předkládáme, byly vy-
brány Z terénních průzkumů, provedených na-
ším pracovištěm od r. 1976 až do současné doby
bud' v samostatných šetřeních, nebo od r. 1980
ve Spolupráci S OHEO Plzeň. '

U skupiny vojáků základní Služby stejného
nástupního termínu byly Sledovány především
ty znaky výživ-ového stavu, jež jsou porovnatel-
né s výsledky šetření u mužské civilní popula-
ce obdobné věkové kategorie. Při průzkumech
byla použita standardní metodika [4] Stanove-
ním antropometrických, klinických, biochemic-
kých, hematologických a Spotřební-ch znaků.
V každé šetřené Skupině bylo zařazeno mini-
málně 25 jedinců, přičemž takto vybrané Skupi-
ny byly homogenní z hlediska věkového, absol-
vované délky vojenské základní služby, způso-
bu stravování i do značné míry obdobného ener-
getického výdeje. Například v jednom z posled-
ních průzkumů byly u spojovacího a u moto-
střeleckého útvaru sledovány v průběhu 2 let
základní Služby 4 skupiny vojáků nástupního
termínu říjen 1980. U Spojových Specialistů
ve směnném provozu [skupina A] a u řidičů `
kolových vozidel [Skupina B] byli vyšetření po
1., 8., 14. a 20. měsíci Služby stejní jedinci.
U motostřeleckého útvaru byla ve Stejných ter-
mínech vyšetř-ována skupina řidičů [skupina
C] a motostřelců [Skupina D] pouze stejného
nástupního termínu.

V tomto sdělení jsou uvedeny jen ty výsledky,
které považujeme za nejzajímavější nebo které
charakterizují dlouhodobější tendence ve výži-
vě a stravování vojáků základní Služby.

K [výsledkům |antropometrie: jestliže byla
u branců v roce 1965 zjištěna průměrná těles-
ná výška 1,73 m a tělesná hmotnost 66,5 kg [13],
v našich průzkumech bylo nalezeno zvýšení
těchto hodnot u tělesné výšky o 31 mm [1,76 m]
a tělesné hmotnosti o 5,38 kg [71,88 kg). Uve-
dené údaje o zvýšení tělesné výšky jsou ve sho-
dě s hodnotou 1,77m u mužů ve věku 19-34
let z celostátního průzkumu v r. 1978 [9]. Změ-
ny v tělesné hmotnosti a v množství tělesného
tuku lze u méně početných souborů zhodnotit
především při longitudinálním Sledování Stej-
ných jedinců. Průběh hodnot na grafu č. 1
v jednotlivých vyšetřeních v průběhu 2 let
ilustruje mj. zřejmou závislost vzrůstu tělesné
hmotnosti Spojových Specialistů na charakteru
činnosti spojující nižší energetický výdej, změ-
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Graf 1. Změny v tělesné hmotnosti a množství tělesného
tuku u Spojařů [A] a řidičů IB ]

něný biologický rytmus a v průběhu plnění úko-
lu výraznější neuropsyvchickou Zátěž. U Skupiny
řidičů kolových vozidel Stejného útva'ru je po-
čáteční průběh křivky obdobný, při jejich za-
městnání však převládá větší fyzická aktivita,
pravidelnost v příjmu jednotlivých denních jí-
del i pravidelnost denního biorytmu.

Průměrná hodnota 0/0 tělesného tuku, Stano-
Vvená z jednotlivých vyšetření, činí 14 0/0, což
odpovídá Střední civilní hodnotě věkové Sku-
piny mužů 18-24 let, která byla zjištěna v roz-
sahu 11——17 0/0 [14]. I když Zřejmou příčinou
zvyšování tělesné hmotnosti je u většiny pří-
padů výrazné převýšení energetického příjmu
'nad výdejem, je nutno tuto otázku při šetření
Stavu výživy u jednotlivců i profesních skupin
nezjednodušovat, ale obezitogenní faktory po-
Suzovat fkomplexněji [5, 6, 18].

Pro Současná šetření stavu výživy je charak-
teristické nespokojovat se S rozborem antropo-
metrických a Spotřebních znaků, ale objektivi-
zovat pomocí biochemických, vitaminologických
a hematologických metod Stav zásofbení Soubo- -
ru probandů základními i esenciálními složka-
mi stravy. Protože 'výsledky klinického vyšetře-
ní přinášejí v našich geografických podmín-
kách, Zejména u kategorie populace mladšího
věku, málo informací, např. z hlediska zásobe-
ní bílkovinami [1] a 'některými vitamíny, tedy
Složek výživy, které jsou ve stravflní dávce fi-
nančně náročné, provádějí se stanovení někte-
rých metabolitů v moči la v krvi. Posouzení sta-
vu saturace bílkovinami jsme prováděli na zá-
kladě Stanovení dusíkatých metabolitů V moči.

Na grafu č. 2 jsou znázorněny průměrné hod-
noty dusíku kreatininu. Ve vzorku ranní moče
[druhá porce po probuzení] odebírané na lač-
no byl zjištěn vzestup hodnot po 8 měsících
průběhu Základní Služby oproti 1. vyšetření a
odpovídající hodnotám u mužů těžce pracují-
cích [8]. Nižší průměrné hodnoty ve vzorcích
moče odebírané za Standardních podmínek jsme
ovvěřili dodatečně u vzorku 195 nováčků 1. tý-
den po nástupu [6,26 mm~ol/l], přičemž ve vzor-
cích moče odebírané v měsíčních odstupech
u Skupin A, B jsme zvýšení hodnot pozorovali již

I
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Graf 2. Vylučování dusíku kreatinı'nu v moči
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Graf 3. Vylučování thiaminu moči [nmoZ/ô h j

3. měsíc po nástupu. Rea'kci -organismu na zvý-
šeno-u tělesnou Zátěž S následným Zvýšeným vy-
luč-ováním kreatininu jsme pozorovali i u Sku-
piny C, D [20. měsíc Služby), kde vyšetřování
vojáci po návratu Z talktického Cvičení v terénu
prováděli údržbu techniky do pozdních večer-
ních hodin dne předcházejícího odběru vzorku.

Zvýšení hodnot kreatininu Se -odráží určitým
zkreslením informace v hodnotách indexu Nk/
/Nu, ale může 'postihnout i vyšetření vitamíno-
logic-k6 [B1, B2] 'i expoziční testy, prováděné 1a-
borato-řemi hygieny práce, jak na tuto Skuteč-
nost upozornil Mádlo a Sˇpol. [19]. I když Se ně-
kteří autoři domnívají, že mezi příčiny ovliv-
ňující Vpřípadné Změny Ve vylučování kreatini-
nu patří i nutriční faktory, přikláfníme Se na zá-
kladě uvedených poznatků k názoru, že jde
v našich podmínkách Vpředevším o reakci na fy-
zickou a do jisté míry i neurop-Sychickou zátěž.

Hodnoty Idusíku močoviny od 130-180mmol/1
jsou poněkud nižší než u srovnsatelné skupiny
těžce pracujících [8] a odpoví-dají množství bíl-
kovin Stanovenému inventoˇrní metodou v rea-
lizované Strav-ní dávce.

Poměr dusíku kreatininu k dusíku močoviny

20. měsíc 2. SI.

/ml/l

[index Nk/Nu] má korelova-t S aktuálním pří-
jmem proteinů, přičemž nižší hodnoty svědčí
pro velmi dobrou S-aturaci. Za fyziologické roz-
pětí je považováno 3,3——11,6 0/o [1]. jak 'Se však
ukázalo při studiích v dalších letech, je tento
index ovlivněn též charakterem vykonávané
práce [8]. Naše nálezy byly v rozmezí 6,1 až
10,8 0/o, vyšším Zjišťovaným hodnotám však ne-
odpovídal výrazněji Snížený přívod bíl'kov'in.

Při předběžném porovnání spotřebních úda-
jů S ohledem na Saturaci vojáků thiaminem a
ri'boflavinem ze ıStravní dávky 1 S hodnotami
zjištěnými v moči proibandů dochází k výrazné-
mu nesouladu. Zatímco vypočtený příjem těch-
to vitamínů Se Ipohy'buje zejména u thiaminu po
celou dobu Sledování v rozmezí relativně vyso-
kého příjmu, klesají nálezy prakticky u všech
skupin probandů při vyšetření 'provedeném v 8.
měsíci Služby do pásma saturačního minima
[ graf č. 3].

U riboflavinu byly nízké hodnoty v moči zjiš-
těny j'iž po 1. měsíci Základní Služby a po celou
dobu Sledování byly v pásmu lSatuvračíního| mini-
ma, u Spojovacího útvaru v době Zařazení do
Směnného provozu byly na hranici kzarence,
přestože v příjmu byly překročeny hodnoty vi-
tamínu B2 Stanovené normou stravní dávky 1.

Výklad těchto nálezů není jednoduchý a po-
dílí Se na nich řada činitelů. jde jak o Zvýšené
nároky na organismus vojáků, vyplývající z po-
žadavků Služby, včetně Stresových vlivů, tak
o poměrně vysoký Stupeň technologických Ztrát
při přípravě Strıavy [20] i případně snížený ob-
Sah vitamínů Skupiny B v některých potravi-
nách.

U hodnot askorbemie je možno kromě Zná-
mých Sezónních výkyvů konstatovat Snížení
hodnot, 'které Se v průměru pohybují V pásmu
Saturačního minima [graf č. 4]. Vypočtené hod-
noty přijímaného množství vitamínu C V denní
Stravní dávce Se pohybovaly v rozsahu 17 až
36 mg. Četnější klinické projevy avitaminózy
však Zjištěny nebyly, což Si můžeme do jisté
míry vysvětlit protektivním účinkem plnohod-
notných ıbílkovin, jak Ina tento jev upozornil
Aldašev [3]. Vzhledem k novým poznatkům o Vi-
tamínu C je nutno dbát o to, aby Ve Str'avě byla
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Graf 4. Hladiny kyseliny askorbové v krevním Séru
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Z přirozených Zdrojů zajištěna normou pro
Stravní dávku 1 stanovená hodnota 57 mg, tedy
dávka blížící se doporučené dávce :pro ČSSR -
70 mg [10]. Zejména vzhledem k okolnosti, že
Současná optimální, fyziologicky zdůvodněná
dávka podle Gintera [7] představuje 200 mg,
který pro výrazně zátěžové Stavy požaduje do-
konce dávku dvaapůlkrát vyšší.

Příznivá je naproti tomu saturace `organismu
vojáků železem. Přesto, že u povolanců jsou
šetřené hodnoty na nízké úrovni, dochází v prů-
běhu 1. roku Základní služby k jejich příznivé
úpravě. Největší informační hodnotu poskytlo
Stanovení hemoglobinu V celé krvi a transferi-
nu v Séru.

Závěr

Z některých Skutečností, uvedených v refe-
rátu, vyplývá perspektivní potřeba dalšího Sle-
dování kvalitativních ukazatelů výživy a výži-
vového Stavu vojáků Základní služby. jedná Se
především o biologickou plnohodnost stravy
Z hlediska Zabezpečení vitamíny .a dalšími esen-

~ciálními Složkami výživy. Při vyhodnocování ně-
kterých metabol'ických testů, používaných v hy-
gieně výživy, například bílkovinných metaboli-
tů, je nezbytné brát v úvahu nejen vysloveně
nutriční faktory, ale i možnost ovlivnění Získa-
ných hodnot charakterem zaměstnání, které
předcházelo vyšetření.

Souhrn

V práci jsou porovnávány některé požadavky
na výživu vojáků Základní služby s vybraným*
nálezy u skupin probandů vyšetřených v le-
tech 1976-1982. Při Stanlovení dusíkatých lbíl-
ko'vinných metabolitů byl zjištěn v průběhu
prvních měsíců služby vzestup kreatininu v mo-
či, který přetrvával do konce sledovaného ob-
dobí 20 měsíců. Tento jev v podmínkách .Sledo-
vané sestavy je připisován lSpíše aktuálnímu fy-
zickému, případně neuropsychickému zatížení
než nutričním faktorům. Výsledky Stanovení du»
síku močoviny vykazují z hlediska Zásobení or-
ganismu bíllkovinami obdobný rozsah hodnot
jako u civilní populace. Pří vyšetření saturace
vojáků thiaminem, riboflavinem a vitamínem C
byly nalezeny nižší hodnoty 'než požadované.
Na Základě longitudinálního Sledfování Skupin
vojáků je diskutová'n možný vliv charakteru
Služební činnosti probandů ına jednotlivé uk-a-
zatele výživového Stavu.

Poznámka: Předneseno na Vědecké konferenci k 25. vý-
ročí Založení VÚHEM v Září 1982 v Sázavě u Žďáru
nad Sázavou.
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