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OPERKA CHODIDLA PRO POUZITI PRI DLOUHODOBE FIXACI ZLOMENINY BERCE

Pfi dlouhodobé fixaci zlomenin bérce doché-
Zi K oslabeni nebo i zkrdceni Achillovy §lachy.
Pro zamezeni zkrdceni této Slachy se dosud
pouZivalo pevné Slapky — zhruba tvaru pisme-
ne ,L“ kterd v3ak pouze fixuje, ale neumoZiiu-
je rozcvicovani. Jiné zafizeni pro rfeSeni problé-
mu oslabovani nebo zkracovani Achillovy $la-
chy neni v 1ékarské praxi zndmo, takZe je pfi-
mo vynucovana dlouhodobé rehabilitace tohoto
organu.

Zkracovani Achillovy $lachy, a tim i nutnost
rehabilitace, zabrariuje v plné mife opérka cho-
didla podle vyndlezu Stanislava Beznosky
z Kladna, MUDr. OldFicha Cecha, CSc. z Prahy,
Ivana Hrubého, ing. Petra Janou$e a ing. Jaro-
slava Novotného z Kladna.

Prikladné provedeni opérky chodidla je zna-
zornéno na obr. 1 v pidorysném pohledu a na
obr. 2 v boénim pohledu.

Zékladna (1) je to¢né uloZena na hrideli (2)
opatifené pruZinami (3) s areta¢ni matici (4)
a pojistkou (5), kteréd je upravena pro zakotve-
ni na spodni pace pdkového systému (6), (7).
Tento systém je hybné uspofddan jednak kolem
vloZeného Sroubu (10) a jednak kolem dalsiho
vloZeného Sroubu '(11), kter§ spojuje pakovy
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systém (6), (7) se spojovacim prvkem (8],
upravenym pro spojeni s fixatérem (9).

Opérka chodidla pracuje tak, Ze po pfiloZeni
a spojeni s fixatérem (9) se provede predpéti
pruZin (3) otd¢enim h¥idele (2) a poloha pru-
Zin (3) zajisténd jiZ polohou pojistky (5) se
navic zajisti matici (4). Nastaveny a podle po-
tfeby volitelny tlak pruZin (3) tla¢i pfedni Céast
pacientova chodidla vzhiiru a Achillova Slacha
je tak drZena v napjaté poloze. Vyviji-li pacient
navic pfedni ¢éasti chodidla tlak proti zaklad-
né (1), kladou pruZiny (3) odpor, ktery musi
pacient silou pfeméhat, a dochéazi k procvico-
vani Achillovy Slachy jeSté v dobég, kdy je zlo-
menina zafixovdna zevni fixaci.

Vyhodou této opérky chodidla je to, Ze pliso-
bi na pfedni ¢ast chodidla, kterou zveda vzhi-
ru, a tim zabrafiuje zkracovani Achillovy S$la-
chy. Dalsi vyhodou je moZnost permanentniho
rozcvidovani této Slachy vzpirdnim predni ¢és-
ti chodidla proti zdkladné opérky, pFiCemZ silu
jejiho odporu lze regulovat prfedpétim pruZiny.
Preventivni rozcvidovani lze provadét jiZ v do-
bé fixace zlomenin bérce.
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