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Jizda tankl pod vodou patfi k jednomu z nej-
naro¢néjsich, ale také nejatraktivnéjSich druhi
vycviku pFislusnikd tankového vojska, ke kte-
rému napoprvé VvétSina vojadkli prFistupuje
s mensSimi nebo vétSimi obavami, aZ se stra-
chem. Je tedy i véci zdravotnické sluZzby a NZS
utvaru zvlasté vytvorit podminky a pfedpokla-
dy k hladkému prib&hu priprav i samostatné-
ho vycviku. Jde jednak o zodpovédny vybér
ucastnikli zaméstnéni p¥i provadéni 1ékafskych
prohlidek v pfipravném obdobi, jednak o plné
kvalifikované zdravotnické zabezpeceni b&éhem
vlastniho zaméstndni, sou¢innosti s ostatnimi
souc¢dstmi zdchranné vyproStovaci skupiny, coZ
vSe napomé&hd k prekondvani strachu a k poci-
tu davéry udastnikd jizd v zabezpecovaci or-
gany.

Cilem tohoto ¢lanku je upozornit zacinajicl
NZS tankovych a motostieleckych ttvart na
predpisy, zabyvajici se jizdou tankdi pod vo-
dou, a na nékolik skutecnosti, se kterymi se
mohou setkat pfi zabezpe&ovani tohoto zamést-
nani, ¢eho se vyvarovat a na co bezpodminec-
né nezapomenout. Jsou zde uvddény poznatky,
vyplyvajici z vlastni praxe pfi vykonu funkce
NZS tankového pluku.

V pripravném obdobi se provadéji dva na-
cviky v pietlakové komofe — prvni 2—3 mési-
ce a druhy 1—2 tydny pred jizdami tankd pod
vodou. Tyto nécviky probihaji tak, Ze nejprve
se prezkousi v bazénku ¢innost dychaciho pfi-
stroje LPP-10, a pak je celd osddka tanku umis-
téna do pretlakové komory, kde se provadi né-
kolikaminutovy pobyt ve vodé& se simulaci
hloubky aZ do 6 metré. P¥i nevolnosti nebo bo-
lesti mtiZze kdokoliv z testované osadky stisk-
nout vypina¢ a béhem 2—3 sekund voda z ko-
mory vytede. V rdmci 1ékatské prohlidky pred

nécvikem v pretlakové komofe je nutno vylou-
¢it vojaky s perforacemi usSnich bubinki, jedin-
ce s chronickymi koZnimi onemocnénimi (ek-
zém, pyodermie) z toho diivodu, Ze predehtata
voda cirkuluje stdle mezi pretlakovou komorou
a bazénkem a obmeéiiuje se aZ po prichodu nej-
mén& 50—80 osob. Déle se vylouéi osoby
s akutnim katarem hornich cest dychacich a
jinym hore¢natym onemocnénim. Pfed druhym
nacvikem v pretlakové komofe je nutno pro-
vadét stejné peclivé prohlidky a vybér, nebot
zdravotni stav se mohl od prvni prohlidky zmé-
nit, pfipadné pribyl nékdo, kdo se prvniho né-
cviku nezuidastnil.

DiileZitou, i kdyZ nezdravotnickou kontrain-
dikaci nacviku v pfetlakové komofe i jizd tan-
kit pod vodou je neznalost plavani. ZjiStovani
této skutecnosti je véci velitelq, ale i 1ékaf zde
miiZe sehrat svou roli, nebot mnozi vojaci
z ostychu svoji neznalost plavani neuvedou ani
v osobnich spisech, ani nic nefeknou veliteli
jednotky a kamaradim, ale svéri se obvykle 1é-
kari. Pokud se neplavec neodhali v€as, miZe
dojit naptiklad k tomu, Ze takovyto jedinec ma
obavy pfi vstupu do bazénku, kde si mé zvyk-
nout na dychaci pristroj LPP-10 a vyzkouset si
jej na tésnost, i kdyZ hloubka vody nedosahuje
ani 1,5 metru. Vymlouva se na netésnost bryli,
Gstniho aplikdtoru, Ze nemtiZe pfistroj ,pro-
dychnout“. To miZe zplsobit obtiZe p¥i nacvi-
ku a zdrZuje se jeho plynulost. I kdyZ je zcela
namisté poZadavek, aby se zaméstndni zudast-
nilo co nejvice prislusnikd jednotky, je tfeba
nekompromisné trvat na vyfazeni neplavce
z nacviku a tim automaticky i z jizd tankt pod
vodou. PFi nédcviku v bazénku a v pretlakové
komoie se nemtiZe stat nic tragického, avSak
prfi samotnych jizddch pod vodou by vystraSe-
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ny, i kdyZz »presvédeny“ neplavec mohl pod-
lehnout panice a ohrozit Zivoty celé brodici se
osddky, zejména jako Fidi¢ nebo velitel tanku.

Pro vlastni provedeni vycviku v jizdé tanki
pod vodou je v blizkosti brodu rozvinuto néko-
lik pracovist, kde jsou vojdci — kromé jiné-
ho — seznamovéani s dGpravami tanku pro jizdu
pod vodou, vybavovdni dychacimi pfistroji a
pFezkuSovani ze znalosti zachédzeni s nimi. Ale
viilbec prvni pracovist&, kterym prochéazeji, je
stanoviSté 1ékare, kde pokud moZno NZS osob-
né provadi orientadni 1ékafskou prohlidku cvi-
Cicich. Je bezpodmine&n& nutné, aby mu kazdy
z prohliZenych predloZil ,Zaznamnik o prova-
déni vycviku tankisty v jizdé pod vodou“ (1),
kde zkontroluje, zda se zudastnil 1ékafskych
prohlidek pfed nédcviky a zda absolvoval bez
obtiZi nécviky v pietlakové komofe. Do zéa-
znamniku lékar zapiSe datum a vysledek pro-
hlidky se zdvérem, zda je schopen nebo ne-
schopen zucastnit se jizd tankd pod vodou.
Orienta¢ni prohlidku provadi dotazem na mo-
mentalni zdravotni stav a aspeksi. Je vSak nut-
né mit na paméti — a zkuSenosti z prohlidek
pfed jizdami tank® pod vodou to potvrzuji —
Ze vétSinou nejsou potiZe se simulaci, spiSe na-
opak se vojaci snaZi disimulovat. P¥i takovém
podezFeni je tfeba dikladné&jsi vySetfeni, pfi
malém nélezu v krku provedeni Valsalvovy
zkouSky na prlichodnost Eustachovy trubice a
zmeéreni teploty. I kdyZ se vycvik v jizd& tankd
pod vodou provadi zpravidla v letnich mésicich
(v €ervenci a srpnu), dasto byva chladné a des-
tivé pocasi a mnoho vojédkli byva nachlazenych,
¢emuZ miZe prispét i jejich ubytovéni ve sta-
nech.

Pokud NZS uznéd nékterého vojdka neschop-
nym absolvovat zaméstndni, pak musi velitel
toto doporuceni respektovat (2). Nékdy to neni
jednoduché, nebot vétSina vojdkl chce vycvik
absolvovat a také snahou vSech velitelti i NZS

>

je samozfejmé& dosdhnout co nejvys$siho pro--

centa pfisluSnikd jednotek, ktefi jizdy tankt
pod vodou absolvuji.

Z uvedeného je patrné, Ze NZS tutvaru je di-
leZitym funkciondrem, ktery mitiZe ovlivnit pri-
b&h vycviku v jizddch tank@ pod vodou a také
jeho vysledky. Mé&l by diikladné& znét celou pro-
blematiku, projit si vSechna pracovisté, na kte-
rych jsou vojaci pfipravovdni k zaméstnéni,
coZ zejména meéné zkuSenym napomiiZe k zis-
kéani redlné predstavy o obtiZnosti a riziku pro-
vadéného vycviku.

DalSi z povinnosti NZS, na kterou nesmi za-
pomenout, je i 1ékafFskd prohlidka potapéct —
prislusnikid vyprostovaciho druZstva.

Po ukonéeni 1ékarskych prohlidek je vhodné,
aby se NZS pfipojil k pfislusniktim zdravotnic-
ké sluZby, zafazenym do zdchranné vyprosto-
vaci skupiny, a svou osobni p¥itomnosti upev-
nil diivéru tudéastnikli zaméstndni ve zdravot-
nické zabezpeceni.

Zachranna vyproStovaci skupina, které vell
ZVT pluku, se sklada ze zdchranného druZstva

a z vyproStovaciho druZstva. Pfisludnici zdra-

votnické sluZby jsou zafazeni do zdchranného

druZstva a jejich optimdlni kadrové obsazeni
je néasledujici:

— 1ékaft (absolvent VKVS),

— 2 zdravotni¢ti instruktofi,

— 1 Fidi¢ — sbérac ranénych.

ZabezpeCeni zdravotnickym materidlem a
technikou by mélo vypadat asi takto:

— 1 Kkfisici pfistroj tlakovy (KPT-V nebo Spi-
reta) + 2 ndhradni dvoulitrové kyslikové
ldhve,

— 2 ruéni k¥isici pFistroje (RK-32 nebo RK-34),

— alespoil jeden vyprostovaci popruh nebo 2
popruhy zdravotnické,

— injekéni prepardty pro poskytovdni prvni
lékafské pomoci tonoucim (vasopresori-
ka — Adrenalin, Noradrenalin, Vasoxin,
Calcium gluconicum nebo Sandosten Calci-
um, rychle plisobici kardiotonika Lanatosid
C nebo Digoxin],

— dalsi 1éky a material dle vlastniho uvdZeni
lékafe pro 1é¢bu b&Znych onemocnéni.

NZS tutvaru by mél veSkery materidl a tech-
niku pred odjezdem do vycvikového prostoru
Fadné prekontrolovat, hlavné bezporuchovost
pFistrojli, a nezapomenout na kontrolu naplng-
ni kyslikovych lahvi. Déle prezkouSet vyjiZdé-
jici prisluSniky zdravotnické sluZby ze znalosti
poskytovani prvni pomoci a prvni lékaiské po-
moci tonoucim a ze zachézeni s kfisicimi pfi-
stroji.

Zdravotnické zabezpeceni jizd tankid pod vo-
dou probiha tak, Ze jeden zdravotnicky instruk-
tor je po celou dobu vycviku v motorovém c¢lu-
nu a ma k dispozici ruéni k¥isici pfistroj (RK-
-32 nebo RK-34), s kterym musi umét dobie za-
chazet, a je schopen okamZité po vyprosténi
tonouciho z tanku nebo vytaZeni z vody zahéjit
resuscitaci. Na bfehu, tésné u vyjezdu z brodu,
je 1ékaf (absolvent VKVS), daldi zdravotnicky
instruktor a fidi¢ — sbéra¢ ranénych se zdra-
votnickym automobilem, ktefi maji dals§i RK-32
nebo RK-34 a v auté kriisici pfistroj tlakovy
(KPT-V nebo Spiretu) a p¥islusné 1éky pro pro-
vadéni resuscitace. VZdy musi byt pFipravena
nejméné dvoje zdravotnickd nositka. Praci je
moZno organizovat tak, Ze po pripluti ¢lunu ke
bfehu zdravotnicky instruktor a Fidi¢-sbérac ra-
nénych preloZi postiZeného na nositka a odné-
Seji jej ke zdravotnickému automobilu. Lékaf
pfitom pomoci ruéniho kfisiciho p¥istroje pro-
vadi umélé dychani. V automobilu se pak za¢ne
s Fizenym dychdnim pomoci KPT-V a provedou
se neodkladna opatfeni 1ékarské pomoci. Ob-
dobné se postupuje p¥i poskytovani pomoci
osobdm, vyproSténym aZ po vytaZeni tanku
z brodu.

Nakonec je potfebné uvést nékolik zédsad
z predpist, které NZS tutvaru musi pro jizdy
tankd pod vodou bezpodmine&né& znéat, jednak
pro své odborné plisobeni, jednak jako vSe-
obecnou znalost distojnika Stdbu tankového
nebo motostfeleckého utvaru.
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1. Jizdou tankd pod vodou se rozumi pieko-
navani vodnich prekdZek o takové hloubce,
kdy hladina vody dosahuje nad véZ tanku (1).

2. Vycviku v jizdé tank@i pod vodou se mo-
hou zudastnit vojici zékladni sluZby se zdra-
votni klasifikaci ,Schopen® a ,Schopen s ome-
zenim 1. stupng®. U Fidi¢h tankd je jesté nutno
respektovat »diferencované poZadavky pro spe-
cialisty a Zadatele“ (2).

3. Povinnosti NZS ttvaru je mimo jiné sezné-
mit pfisluSniky jednotek s fyzikdlnimi a psy-
chofyziologickymi zdsadami a zvlaStnostmi pra-
ce s dychacim pfistrojem LPP-10 na suchu i pod
vodou, s moZnymi poSkozenimi zdravi, s pre-
venci téchto poSkozeni a se zdsadami poskyto-
vani prvni pomoci (1).

4. Vycvik v jizdé tank@i pod vodou se miiZe
provadét pouze tehdy, kdyZ teplota vody v bro-
du je alespoii 14 °C nebo vyS$8i (méreno 0,5 m
pod hladinou), (1).

Problematikou vycviku v jizdé tankd pod vo-
dou se zabyva obecné& Z&k1-R-1, Zdrav-1-1, vy-
bér tankistll upravuje VSeob-P-41 (prav.). Z dal-
§ich predpisi, které pojednédvaji o jizdé tankid
pod vodou, je moZno jmenovat Tank-6-6, Tank-
-6-3, T&l-1-1, Zen-2-4, Zen-24-6. Av3ak za nej-
dulezitéjsi predpis, feSici specidlné tuto pro-
blematiku, je nutno povaZovat Tank-6-2, Ktery
by si NZS tankového nebo motostreleckého
ltvaru z divodd sprdvné orientace v termino-

logii, pouZivané pri vycviku v jizdé tank pod
vodou, a také z diivodd znalosti specifickych
zvlaStnosti zdravotnického zabezpeceni toho-
to vycviku mél Fadné prostudovat.

Souhrn

V ¢lanku jsou pfedkldadany zkuSenosti auto-
ra ze zdravotnického zabezpedeni jizd tanki
pod vodou, které ziskal ve funkci NZS tanko-
vého pluku. Ddle uvadi nékteré nejdileZitéjsi
zasady z piedpist, které musi zdrav. sluzba pfi
zabezpedovani tak ndroéného zaméstnani do-
drZovat. Hlavni snahou je uk&azat, Ze NZS tan-
kového nebo motostieleckého pluku je dileZi-
tym funkciondfem, ktery miiZe svymi znalostmi
a organizaénimi schopnostmi do znac¢né miry
ovlivnit hladky prab&h a vysledky vycviku
v jizdé tankl pod vodou.
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