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Uvod

Cs. vojensti letci tvori zvlastni skupinu mu-
78, kterd se zdravotné odliSuje od ostatnich.
Jejich psychiku zatéZuje letecky stres. Schop-
nost rozhodnout se ve sloZitych letovych pod-
minkdch je ovliviiovdna mimo jiné i stavem
jejich kardiovaskuldrniho systému. Ten je nej-
vice zatéZovan ve fazich startu a prFistani prou-
dového letounu, letecké pfetiZeni musi byt
kompenzovdno pfetlakovym odévem. Mnoha-
lety vyzkum riznych lékarskych kolektivii ULZ
prokéazal, Ze piloti onemocni ischemickou cho-
robou srdec¢ni castéji neZ ostatni muZi. AZ do
zaCdtku sedmdesatych let patfil infarkt myo-
kardu u pilota spiSe k ojedinélym nélezim
(4). V souCasné dobé vSak stoupl pocet one-
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mocnéni touto chorobou nékolikandsobné (2]).
Onemocnéni ischemickou chorobou srdec¢ni se
stalo nejcastéjsi pri¢inou ztraty schopnosti pi-
lota ¥idit proudovy letoun. P¥ed¢asné ukondceni
jejich letecké kariéry déle predstavuje pro ce-
lou spole¢nost znaénou ekonomickou ztratu.
Nizkoenergetickd, nizkotukové, pestréd strava
s nadbytkem nenasycenych mastnych kyselin
a vitaminu C pom&hd dle soudasnych znalosti
predchézet vzniku pravé téchto srde¢nich cho-

rob, kterymi piloti trpi a které pred¢asné ukon-
Cujl jejich leteckou éinnost. Takovou stravu by
méli konzumovat i ¢s. vojens$ti letci. VSichni
jsou stravovani naturdlné, rozdilné ve dny, kdy
létaji, a ve dny neletové. Strava poddvana o le-
tovych dnech podléhd profesiondlnim druho-
vym i ¢asovym omezenim. V posledni dobé je
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jeji pripravé vénovdna mimorddnéa péce. Strava
konzumovanad v neletové dny méa vSeobecny
charakter.

Oba tyto systémy stravovani letci na jednot-
livych letiStich nebyly nikdy v minulosti vyhod-
noceny po strance energetické a biologické.

Cilem této studie bylo ziskat konkrétni zna-
losti o soucasné trovni stravovéni letcti. Ziska-
né vysledky pak budou podkladem pro dalsi
apravy stravy letcli ve smyslu protisklerotické-
ho sloZeni.

Metodika

Energetické i nutriéni vyhodnoceni stavu vy-
Zivy vojenskych piloti jsme provedli inventor-
ni metodou, vyhednocenim proviantnich ziéto-
vacich listd na 4 vojenskych letiStich za mésic
bfezen nebo kvéten 1982. V souhlase s provi-
antnimi pfedpisy jsme z kontrolnich ztctova-
cich listdi nejprve shrnuli vSechny druhy po-
travin vZdy za kaZdy den do 53 poloZek. Z téch-
to souhrnt jsme pak sledovali celkem 15 ener-
getickych a nutriénich tdajii. Tim jsme se pri-
zplisobili vSeobecné proviantni praxi a tddaje
upravili pro vypocCet na pocitaci Consul 261,
ktery je v provozu ve Vyzkumném zkuSebnim
stfedisku 130 Praha. Vlastni vypocty pak pro-
vedly odborné pracovnice tohoto stfediska ing.
Cerna a ing. Sramkovd, kterym touto cestou
srdedné dékujeme.

Vypocty jsme provedli vZdy oddélené pro
stravu neletovou i pro stravu vydavanou v le-
tové dny. Oboji vysledky jsme porovndavali jed-
nak vzdjemné, jednak s hodnotami stravnich
davek normovanych prislusnym proviantnim
predpisem pro piloty proudovych letounti. Le-
tova strava byla pfipravovana podle nové od-
borné proviantni prFiruc¢ky ,Skladby jidel pro
stravovani vojenského létajiciho persondlu v le-
tovych dnech®. Ugelnost této odborné prirucky
byla ovéfovadna ve stejné dobé& na stejnych le-
tistich.

Pritom jsme mohli sledovat a vyhodnocovat
pouze 70 % predepsané naturdln& kKonzumova-
né letecké stravni davky. Proviantni predpisy
umoziiuji totiz 30 % stravni davky letctum pii-
mo proplacet. Celych 100 % stravni davky bylo
vydavano jen zcela ojedinéle. Timto faktem je
omezena moZnost leteckou stravu komplexné
vyhodnocovat nebo antiskleroticky racionalizo-
vat.

V souhlase s pfisluSnym proviantnim predpi-
sem (6) a tzv. Projektem 901 (1, 3) jsme vy-
sledky energeticky i nutri¢né vyhodnocovali
na drovni ,jak sn&deno“. Nikoliv tedy podle
davek odpovidajicich jedlému podilu trZni
hmotnosti. Udaje o energetickém vydeji piloté
jsme prevzali ze souhrnnych sovétskych lite-
rarnich prament. Tyto jsou shrnuty v tab. 1.

Vysledky

Vysledky ziskané ze &tyr letiSt jsou uvedeny
v tabulce 2; na jeji prvni poloviné je patrny

Tab. 1
Literdrni udaje o primérném energetickém vydeji vojenského
pilota
Autor kcal kJ
Mol¢anova 3700-4100 15300-17 100
Legun 3500 - 4 000 14 600 - 16 400
Arutjunov 3500 14 600
Popov 3000 - 3500 12 500 - 14 600

rozbor stravy letové, na druhé poloviné rozbor
stravy neletové. Z tabulky lze vyvodit tyto zéa-
kladni zavéry:

Energetickd hodnota neletové stravy je na
vSech c¢tyfech letiStich ponékud niZ8i oproti
stravé poddvané ve dnech letovych, v pievaz-
né vétsiné nedosahuje ani predepsané (70 %)
stravni davky. A naopak energetickd hodnota
stravy podédvané v letovych dnech presahuje
pribliZzné o 2000 k] tuto normu. Na tomto zvy-
Seni se podili pfedev§im nadmérna spotieba tu-
kd. S ohledem na profesiondlné& specificky vliv
letecké stravy celkovou energetickou bilanci
mozno odhadovat jako vyvazZenou.

Charakteristickd pro stravu letci je jejl nad-
meérnd tucnost. V letové stravé (70 %) dosahu-
je hodnot 122—177 g, u neletové stravy (70
procent) 124—146 g.

Druhym charakteristickym znakem stravy
letcl je velice nizka spotieba vitaminu C, v prii-
méru 28 mg, to je 41 % normy (70 %). Zvlast-
ni organizacni i finanéni Gpravy letové stravy
zpusobily jen Céasteéné zvySeni nabidky vita-
minu C [47 mg, 67 % stravni normy — (70 %) ].
Pritom konkrétni ddvka vitaminu C je dodava-
na predevSim z brambor, zeli a naklddané ze-
leniny.

I spotfeba vitaminu B, je celkové nizka. Vel-
ké rozdily jsou na jednotlivych letiStich ovlivné-
ny rizné velkou spotfebou mléka a mléénych
vyrobkid. RovnéZ spotfeba Zeleza je niZsi.

Spotfebou sacharidli, vitaminu A, vitaminu
B;, vitaminu PP, vépniku a fosforu lze charak-
terizovat jako dostatecnou.

ZvySend spotfeba kyseliny linolové potvrzu-
je nadmérnou spotrebu tukd.

Diskuse

1. Z nutriéniho vyhodnoceni vSech kontrol-
nich zuactovacich listd vyplyva, Ze letci na
vSech sledovanych letiStich trvale naturdiné
konzumuji pouze 70 % stravni davky. V souhla-
se s predpisy, ale v soucasné dob& predevsim
z provoznich déivodd, je zbylych 30 % stravni
davky letciim finanéné proplaceno.

Prijimanou potravu nelze tedy energeticky
ani nutriéné presné vyhodnotit a racionalizo-
vat. Snaha o komplexni racionalizaci stravni
davky "je tak znacné okleSténa. Energeticky
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i nutriéni prijem vojenského letce tedy mfiZe-
me jenom odhadovat. Ke stejnému zavéru do-
jdeme i pri posuzovani energetického vydeje
letce. V souhlase s literarnimi tdaji rozebra-
nymi v Gvodu je energeticky vydej piloti odha-
dovan na 12 000—16 000 kJ. Primérny vojensky
letec se tak svym energetickym vydejem v pod-
staté nelisi od primeérného ¢s. diistojnika. Musi
se ale liSit skladbou stravy. Letova strava musi
obsahovat napf. dostatek sacharidli, ma obsa-
hovat i nadbytek nékterych vitaminii a mine-
ralia. Ze ziskanych vysledki se 1ze tedy domni-
vat, Ze energeticky pfijem pilotd v neletovych
dnech nepfevySuje jejich vydej. Tak se piloti
svoji energetickou spotfebou v neletovych
dnech nijak neli§i od spotfeby primeérné d&s.
populace.

Citované vysledky dale dokazuji, Ze skutec-
né energetickd ddvka zkonzumovana piloty v le-
tové dny je priblizn& o 2000 kK] vy3si (20 %),
neZ je davka teoreticky pldnovana. Toto zvy-
Seni je zplisobeno pfedev3im prekrocenim nor-
mované davky tuku.

Vzhledem k profesiondlné specifickému vli-
vu stravy o letovych dnech povaZujeme ener-
getickou bilanci vojenskych letct za vyvaZe-
nou.

2. Jednim ze zdkladnich nedostatkdl stravy
letci v neletové dny, ale pfedevSim v letové
stravé, je nadmérnd spotfeba Zivocisnych tuk.
Tento v3eobecny tkaz v ¢s. populaci je u letcl
vyrazné dale vystupriovan.

Pfi podrobnéjsi analyze snadno zjistime, Ze
nadspotiebu tukil v letecké stravé zejména o le-
tovych dnech zpfisobuje tué¢né maso spiSe vy-
jimeén&. Za tuto nadspotiebu odpovidd hlavné
nadmérny prijem tzv. jedlého tuku v pfipravé
pokrmi, ddle nadspotfeba madsla, sadla a uze-
nin s tuénosti nad 20 % hmotnosti.

Za obzvlast negativné piisobici pokladame
udaj, Ze strava v letovych dnech (pfi zdkazu
pouZivani tu¢ného vepfového masa) i nadale
obsahuje v denni ddvce 10—30g Zivoc¢iSného
tuku navic oproti stravé neletové.

Davky tuku centrdlné predepsané jsou pfe-
kraCovdny dle mistnich zvyklosti proviantni a
zdravotnické praxe i v dtsledku tlaku strav-
nikd.

3. Druhym zjisténym zdkladnim nedostatkem
stravy letcl je nizka spotfeba vitaminu C. Ne-
letova strava obsahuje pouze 32 % ptedepsané
davky vitaminu C. Tak jako vZdy v minulosti
byla opét potvrzena hyposaturace vojenskych
letcll vitaminem C.

V ptipravé fizeného racionalizovaného stra-
vovani pilotd v letové dny [Prov-51-4 (7])]
byla nadmérnému pfivodu vitaminu C véno-
védna maximdalni pozornost. Byla predepsana
kazdodenni konzumace cerstvé nebo mraZené
zeleniny nebo domaéaciho a jiZniho ovoce v do-
state¢né davce. K jeho ndkupu byl uvolnén
zvySeny financéni limit. Nebylo omezovéano i je-
ho dalsi zvySeni. Za dil¢i tspéch musime po-

kladat, Ze spotieba vitaminu C se ve stravé
v letovych dnech zvysila skoro o 100 %. Ani
jedenkrat vSak nedosdhla predepsanych 70 mg
(v 70 % stravni davky). I kdyZ bereme v tva-
hu, Ze z hlediska prijmu vitaminu C je jarni ob-
dobi nejnepiiznivéjsi, vidime nutnost Fesit
vzniklou problematiku primo na jednotlivych
letiStich. Dalsi administrativné centralni dpra-
vou — a to ani finanéni — jiZ asi nelze stédle
nizkou spotfebu vitaminu C ovlivnit.

4. Spotfeba vitaminu B, ani celkového Zeleza
nepattila — z hlediska antisklerotické raciona-
lizace letecké stravy — k hlavnim cilam této
prace. Spotfeba ve stravé neletové nepresahla
70 % u vitaminu B, a 80 % u celkového Zeleza.
Uprava stravovani pilotd v letovych dnech zvy-
Sila jejich spotfebu primérné o &étvrtinu. Zvy-
Senou spotfebu Zeleza piiznivé ovlivnila vySsi
spotifeba masa a uzenin v letovych dnech, zvy-
Senou spotfebu vitaminu B, déle ovlivnila v le-
tovych dnech spotfeba mléka, mléénych vyrob-
ki i vajec.

5. Spotfebované davky ZivociSnych i rostlin-
nych bilkovin, sacharidfi, ddle vapniku, fosfo-
ru, vitaminu Bj, vitaminu A i vitaminu PP od-
povidaji normam.

6. Jednim z kol na$i prace bylo i energe-
tické a nutriéni vyhodnoceni nové zavadéného,
centrdlné rizeného stravovéani letcd v letovych
dnech pomoci odborné proviantni prirucky
»Skladby jidel pro stravovani vojenského léta-
jictho persondlu v letovych dnech — Prov-51-
-4“ (7). Do stravovani pilotfi byla zavedena
odbornéd letecko-lékarska kritéria a byl zda-
raznén vyznam raciondlni stravy pro leteckou
¢innost. O letovych dnech nemeéli tedy piloti
moZnost vybéru jidel, museli se stravovat pre-
depsanym zplisobem (pfi zachovani vSech pre-
depsanych financ¢nich, energetickych i nutric-
nich limiti). V rdmci téchto, ze zdravotnického
hlediska omezenych moZnosti byla tedy stravni
davka letce alespoii c¢astecné antiskleroticky
zracionalizovdna. Tato racionalizace spocivala
v zakazu spotfeby tuéného masa, v omezeni
spotfeby vepfového siddla zdménou za rostlin-
ny olej a znaéného zvySeni davky Cerstvé nebo
mrazené zeleniny a c¢erstvého nebo mraZeného
ovoce jiZzniho nebo doméaciho [poloZky €. 3, 17,
38, 39, 40, 43—46, priloha 7 predpisu Prov-2-
-2 — (9)].

Ziskané vysledky potvrdily, Ze energeticka
i nutriéni hodnota stravy v letovych dnech je
u v8ech 15 sledovanych Zivin i vitamind vyS$si
oproti stravé neletové. ZvySend péce zdravot-
nické i proviantni sluZby se projevila zvySenou
spotifebou vSech vitaminii, cenné je predevsim
stoupnuti spotfeby vitaminu C aZ o 100 %. Za
stejné dtleZity pokladdme tdaj o zvySené spo-
tfeb& ZivociSnych a rostlinnych tukd. Ten je
zptisoben bohuZel péc¢i proviantnich nécelniki
na jednotlivych letiStich pri pripravé stravy
v letovych dnech.

Z udanych vysledkii moZno vyvodit zdveér, Ze
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Tab. 2
Vysledky rozboru letové stravy na 4 letiStich v porovndni se 70% stravni ddvkou 4 (bfezen, kvéten 1982)
VEob P | pariger | Letists 2 Letits 3 Letists 4 Primér
46/prav.
letecka
stravni letova letova letova letova letova
dévka strava strava strava strava strava
4+ H
Druh jedn. 70 % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
kalorie kcal 2988 3983 133 3033 101 3844 128 3047 101 3477 116
jouly k] 12 630 16 677 133 | 12701 101 | 16092 128 | 12760 101 | 14 557 116
zivoli§né
bilkoviny g 71,9 89,6 125 75,7 105 67,9 94,3 83,9 117 93,3 110,3
rostlinné
bilkoviny g 35 37 105 33,9 97 51,5 153 28,3 80,8 37,7 108,9
tuky g 105,6 177 167 141 134 137 130 122 115 144,2 136,5
sacharidy g 406,9 479 118 335 82 541 133 323 79 419 103
vépnik mg 837,2 1484 177 572 69 976 116 927 110 890 118
fosfor mg 1738 2138 123 1378 79 1879 108 1706 98 1775 102
Zelezo mg 23,8 19 80 19,8 83 20,3 85 18,1 76 19,3 81
vit. B, mg 1,55 2,05 132 1,64 106 1,72 111 1,75 113 1,79 115,5
vit. By mg 2,24 2,54 113 1,39 62 1,80 80 2,34 104 2,02 90
vit. C mg 70 48,4 69 50,5 72 53,9 77 36,8 52 47,4 67
kyselina
linolov4 g 9,4 14,6 155 12,2 129 14,1 150 10,0 106 12,7 135
vit. A
ekv. ret. ug 902,3 1073 119 832 92 796 88 581 64 820 91
vit. P-P
ekv. niacinu mg 34,2 40,8 119 41,2 120 40,4 118 39,6 116 40,5 118

systém Fizeného stravovani letcti v letovych
dnech se osvédcil i ze zdravotnického hlediska.

Zavér

Stravovani ¢s. vojenskych letcti na jednotli-
vych letiStich nebylo nikdy v minulosti kon-
krétné energeticky ani nutrién& vyhodnoceno.
Teprve nékolikandsobné zvySeni vyskytu ische-
mické choroby srde¢ni a infarktu myokardu
u letch v poslednim desetileti si vynucuje

i apravy jejich stravovani ve smyslu antiskle-
rotické racionalizace.

Stravovani letci na 4 vojenskych letiStich
bylo inventorni metodou vyhodnoceno vZdy za
30 dni v jarnim obdobi roku 1982. Bylo prihléd-
nuto k jejich fyziologickym profesiondlnim né-
roklim na stravu a to oddélené za dny letové a
neletové. Mohli jsme vyhodnotit pouze pfijem
70 % planované stravni davky. Proviantni pred-
pisy umozZiiuji 30 % davky letcim proplacet.
RovnéZ energeticky vydej jsme jen odhadovali
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Pokracovdni
Vysledky rozboru neletové stravy na 4 letistich v porovndni se 70% stravni divkou 4 (biezen, kvéten 1982)
Vseob P 1 erigre 1 Letists 2 Letists 3 Letists 4 Primér
46/prav.
leteckd
stravni letova letova letovd letov4 letova
davka strava strava strava strava strava
4+ H
Druh jedn. 70 % abs. % abs. % ab). % abs. % abs. %
kalorie kcal 2998 2764 92 2743 92 3252 108 2779 92 2 884 96
jouly k] 12 630 11 573 92 11 598 92 13 615 108 | 11 634 92 | 12105 96
zivoli§né
bilkoviny g 71,9 65,7 91 69,2 96 65,6 91 73,6 102 68,5 95
rostlinné
bilkoviny g 35 24 68 29,8 85 42,2 124 31,7 90,6 31,9 92
tuky g 105,6 146 139 131 124 126 120 124 117 132 125
sacharidy g 406,9 275 68 307 76 424 104 262 64 317 78
vépnik mg 837,2 879 105 702 84 1017 121 902 107 875 104
fosfor mg 1738 1484 85 1357 78 1826 105 1734 99 1600 92
zelezo mg 23,8 15 62 15 63 16,8 70 18,1 76 16,2 68
vit. B, mg 1,55 1,43 93 1,49 ‘ 96 1,42 93 1,72 111 1,51 98
vit. By mg 2,24 1,71 76 1,47 66 1,74 78 2,30 102 1,8 80
vit. C mg 70 22,5 32 29,7 42,4 31,7 45 30,5 43 28,6 41
kyselina
linolov4 g 9,4 11,8 125 11,9 126 12,5 135 10,7 114 11,72 125
vit. A
ekv. ret. ug 902,3 722 80 812 90 779 86 729 80 760 84
vit. P-P
ekv. niacinu mg 34,2 31,5 92 32,4 95 35,6 104 36,9 108 34,1 100

podle literdrnich ddaji (asi 15000 kJ). Energe-
tickd hodnota 70 % neletové stravy (12 105 KkJ)
se nelisila od spotfeby srovnatelné muZské po-
pulace. Energetickd hodnota 70 % letové stra-
vy (15557 k]) pfevySovala platné normy asi
0 2000 k], pfedevSsim vzhledem ke specificke
uiloze vysokosacharidové stravy. Proto je moZ-
né odhadovat energetickou bilanci jako vyvéaZe-
nou.

Charakteristickd je pro stravu letct jeji nad-
meérnd tucnost (v 70 % stravni davky az 177 g
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tuku denné&). P¥i zdkazu konzumovéani tué¢ného
vepfového masa je ovlivhéna nadspotiebou
jedlého tuku, mésla a sadla.

Druhym charakteristickym znakem stravy
letct je velice nizkd spotfeba vitaminu C
(28 mg, 41 % normy). Snaha zvy§sit jeho spo-
tfebu v letovych dnech vymezenim ¢asti fi-
nanéniho limitu a pFfedpisem kaZdodenni kon-
zumace erstvého ovoce a zeleniny zvySila sice
spotfebu vitaminu C (47 mg, 67 % normy), ale
ne na predepsanou tdroveil. Dal$i centrdlné ad-
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ministrativni dpravou (zvySenim stravniho li-
mitu, nucenym konzumovdnim nékterych po-
travin) asi nelze nizkou spotfebu vitaminu C
déle ovlivnit.

Pro dodrZeni vySe pfedepsané denni stravni
d4vky vitaminu C pro letce je pak mimofadné
diileZita trvald pracovni iniciativa proviantnich
orgadnii a kontrolni ¢innost zdravotnické sluz-
by na jednotlivych letiStich.

Souhrn

Strava vojenskych letci byla vyhodnocena
inventorni metodou na c¢tyfFech letiStich vZdy
za 30 dni na jaF¥e 1982. Letclim je poskytovédna
naturdlni strava ve vy3i 70 % stravni davky,
zbytek je propldcen. Neletova strava letcl se
svoji energetickou hodnotou (12 105 KkJ) nelisi-
la od stravy srovnatelné populace, energeticka
hodnota letové stravy (15557 k]) prevySuje le-
tecké platné normy predevSim vzhledem ke
specifické dloze vysokosacharidové sloZky. Ce-
14 leteckd strava je nadmérné& tucna (177 g
v 70 % stravni davky). Neletov4 strava obsa-
huje pouze 28 mg vitaminu C (41 % déavky),
strava letovd 47 mg vitaminu C (67 % davky).

Centralné administrativni dpravou nelze déale
ovlivnit ani vysokou spotfebu tukii, ani nizkou
spotfebu vitaminu C.
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