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_NEOBVYKLY PRIPAD SEBEPOSKOZENI U POLYMORFNI PSYCHOPATICKE OSOBNOSTI

Mjr. MUDr. Ladislav HOLUB
Psychiatrické oddéleni vojenské nemocnice, Plzeii -
(n&celnik: pplk. MUDr. Pavel Vohlidka)

Ovod

V préaci vojenského psychiatra a psychiatra
vibec se Casto setkdvdme s poruchami pudu
sebezdchovy. Nejcastéji se jednd o skupinu po-
ruch sebezachovani, méné c¢asto o skupinu po-
ruch na trovni seberealizace nebo sebeobrany.
Nejcastéji se vyskytuji pripady sebeposkozeni,
které mohou kong¢it smrti jedince. Ve vojensko-
-psychiatrické praxi se setkdvdme se sebepo-
Skozenim v rdmci maladaptace na vojenskou
prezenc¢ni sluZbu nebo o automutilace psycho-
ticky motivované. A tak tedy viddme prosté
pojiddni predms&td (tzv. ,Ziletkafi“), pofrezani
se, nejcastéji na zapéstich a hrudniku atd.
V tomto sdéleni chci rozebrat p¥ipad méné ¢as-
tého sebeposkozeni u psychopatického jedince.

Vlastni pozorovani

Vojak zdkladni sluzby A. P., nar. 1960, cikan-
ské nérodnosti, ze spddové oblasti VN v Plzni,

nastupni termin v Fijnu 1983, s klasifikaci C
pro otitis media a slaboduchost. Mél vykonévat
funkci stfelce, dle pozdé&jsiho zarazeni pomoc-
ného skladnika v pomocném zemédélském hos-
podafstvi. Zadnou z t8chto funkci v3ak nevy-
konéval, protoZe kratce po zahdjeni vojenské
sluZby (12. den) byl prijat na oSetfovnu a ve
zdravotnickych zafizenich se pohyboval aZ do
konce vojenské zédkladni sluzby, kterd byla
pfedéasné ukoncena preskumem pired NVLK
v prosinci 1983. Z anamnestickych tdaji vyji-
mam: otec délnik, 1é€en pro Zaludecni viedy,
matka trpéla bolestmi hlavy. Ze 7 sourozenci
Zadny nedokonc¢il zékladni vzdélani, vétSina
zaméstndna jako pomocni délnici, ze 4 bratri
jen 2 dokon¢ili zdkladni vojenskou sluZbu, dva
brat¥i jiZ trestani pro nésilné ¢iny. Pacient sam
utrpél v détstvi otfes mozku, podstoupil apen-
dektomii. Skolni dochédzka zadala v obvyklém
véku 6 let, celkem 3krat opakoval tFidu, takZe
vzdélani ukoncil v 6. tFidé. Po ukondeni Skolni
dochézky nastoupil jako pomocny délnik a vy-
stfidal celkem 3 zaméstnavatele. Mél konflikty
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s nadfizenymi, neomluvené absence, nevyché-
zel dobfe ani s rodici. 2krat soudné trestdn pro
vytrZnictvi a téZké ubliZeni na zdravi. V po-
hlavnim Zivot& bez potiZi, bez ndpadnosti. Z né4-
vykovych stavi zjiStény: abusus alkoholu od
14 let se zndmkami zdvislosti, abusus medika-
mentd ze skupiny analgetik, antirevmatik, an-
xiolytik, zneuZivani t&kavych latek (aceton]),
poZivani silnych odvard z ¢aje. Prvni zkuSenos-
ti s jinymi drogami, neZ je alkohol, pochéazeiji
z obdobi pobytu v NVU (v r. 1979), pokradoval
i po propusténi z vykonu trestu, stejné tak i po
nastupu do vojenské zédkladni sluZby. S&m sebe
hodnoti jako ¢lovEka, ktery je stdle rozruSeny,
litostivy, jednd bez vétSiho uvaZovéani, dlouho
u ni¢eho nevydrZi, snadno podléhd svodiim a
je bez zajmu.

12. den vykonu vojenské zdkladni sluZby byl
povéfen lakovdnim posteli, ¢ehoZ vyuZil k to-
mu, aby se nacichal fedidla, v. tomto pfipadé
acetonu. Byl pak ndpadny svym chovanim (mo-
tal se, mluvil nesouvisle, bldbolil), a proto pte-
dén na oSetfovnu svého VU. Tam priib&h kom-
plikovdn horecnatym stavem a zanétlivymi
zménami na levém predlokti a levém bérci. To
se stalo diivodem pfeloZeni nemocného nejprve
na interni, pak na chirurgické oddéleni spado-
vé VN. Teprve b&hem hospitalizace na chirur-
gickém oddéleni se pfiznal k tomu, Ze si do le-
vého predlokti a levého bérce pomoci injek&ni
stfikacky, kterou nalezl na smetisti, vpichoval
vlastni sliny. Své jedndni se snaZil vysvétlit
tim, Ze ho bolest uklidni. VyzkousSel si to jiZ bé-
hem vykonu trestu v NVU, kdy se na radu ,ka-
maradd“ fezal na zapésti, pozdgji — kvili jiz-
vdm — preSel na vpichovani vzduchu injekéni
stfikackou do podkoZi. Ndpad vpichnout si do
téla vlastni sliny mél nyni poprvé. Nemocny
byl pomoci antibiotik, antigangrenosniho séra,
vitamin@i a antipyretik vylécen, v misté absce-
st bylo nutno provést incize. Po vyléc¢eni pro-
pustén k dtvaru s tim, Ze se podrobi psychia-
trickému vySetfeni.

Pfi psychiatrickém - vySetfeni nezjistény
znamky duSevni choroby v pravém slova smys-
lu, tj. nebyly p¥itomny p¥iznaky b&Zné oznaco-
vané jako psychotické. V klinickém obraze do-
minuji sniZené intelektové schopnosti do pas-
ma debility, spoleé¢né s vychovnou zanedbanos-
ti, ddle poruchy v oblasti emotivity, afektivity,
rysy nezdrZenlivosti, histrionstvi, primitivnost
v jednédni, impulzivita, pfitomna i mirn4 anxi-
eta. Pacient sdm motivoval své jednani touhou
uklidnit se, nemél pocit, Ze by se tim chtél vy-
hnout vojenské sluzb&, ani se nechtél zabit.
Proklamoval dokonce prani 1é¢it se ze zavislos-
ti na alkoholu i na ostatnich drogéch.

Zaveér psychologického vysetfeni znél: poma-
1é psychomotorické tempo, socidlni simplicita,
nedostateéné edukacéné podminéné komponen-
ty, nizké mnestické schopnosti. VIQ =64,
PIQ =60, CIQ =159 (oligofrenie typu debility).

Velitelskymi orgdny v objektivni dokumenta-
ci posuzovén jako jedinec neukaznény, psychic-

Obr. 1. Charakteristické tetovdZe a stard sebepoSkozeni,
derstvé jizvy po incizich

>

Obr. 2. Detail ruky pacienta

ky labilni, se sklonem ke zneuZivani drog vcet-
né alkoholu, neschopny sZit se s kolektivem
a podminkami VZS. NZS doporudoval pfezkum

“

s ndvrhem na klasifikaci ,,D".
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VySetfeni doplnéno jeSté otorinolaryngolo-
gickym vySetfenim, nebot nemocny trpél chro-
nickou otitidou stfedniho ucha. Byla navrZena
klasifikace ,C“.

Pfi pfezkumném Fizeni byla stanovena klasi-
fikace »Dv*, tj. trvale neschopen vojenské z&-
kladni sluZby pro:

1. Osobnost polymorfni, psychopaticka.

2. Neuroticky syndrom sekundérni jako pro-
jev dekompenzace zdkladnich osobnostnich ry-
sd.

3. Abstinenéni syndrom pri z4vislosti na al-
koholu a susp. zdvislosti na farmakéach.

4. Automutilace jako tcelové reakce u primi-
tivniho jedince.

5. Debilitas.

6. Chronickéa otitis media.

Zavér

NaSim cilem bylo upozornit na zvlastni pfi-
pady sebepoSkozovdni. Domnivdme se, Ze na

tento fakt je tfeba myslet u vS8ech nejasnych

pfipadt ,zvl4a$tnich abscesi“, horeénatych
onemocnéni nejasné etiologie, ,,vzdcnych systé-
movych onemocnéni”“ atp., a to i tam, kde zdan-
livé chybi motivace i schopnosti k tomuto jed-
néni. D4le bych chtél upozornit, Ze se soucas-
né jednalo i o Spatnou odvodni préci p¥islusné

OVS, kterd stav Spatné posudkové zhodnotila
a dopustila tak, Ze se u VU ocitl jedinec, kte-
rého se pfes vesSkerou snahu nedafi zadaptovat
na podminky VZS a ktery miZe byt Castym
zdrojem riznych mimofddnych udédlosti.

Souhrn

Autor ve svém C¢lanku upozoriiuje na dosti
neobvykly pFipad sebepoSkozeni formou pod-
koZni aplikace slin injekéni stfikac¢kou u psy-
chopatického jedince. Roz3ifenym sledovanim
neobvyklych pfipadii onemocnéni, u kterych
mohlo byt pfi¢inou sebeposSkozeni, se ukazuje
vyznamnost tzké spolupréce klinickych a vSech

ambulantnich pracovist.
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