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_NEOBVYKLÝ PŘÍPAD SEBEPOŠKOZENÍ U POLYMORFNÍ PSYCHOPATICKÉ OSOBNOSTI

Mjr. MUDr. Ladislav HOLUB
Psychiatrické Oddělení vojenské nemocnice, Plzeň -

(náčelník: pplk. MUDr. Pavel Vohlidka]

Úvod

V práci vojenského psychiatra a psychiatra
Vůbec se často setkáváme s poruchami pudu
sebezáchovy. Nejčastěji se jedná o skupinu po-
ruch sebezachování, méně často o skupinu po-
ruch na úrovni seberealizace nebo sebeobrany.
Nejčastěji se vyskytují případy sebepoškození,
které mohou končit smrtí jedince. Ve vojensko-
-psychiatrické praxi se setkáváme se sebepo-
škoZením v rámci maladaptace na vojenskou
prezenční službu nebo o automutilace psycho-
ticky motivované. A tak tedy vídáme prosté
pojídání předmětů (tzv. „žiletkáři“], pořezání
se, nejčastěji na Zápěstích a hrudníku atd.
V tomto Sdělení chci rozebrat případ méně čas-
tého sebepoškození u psychopatického jedince.

Vlastní pozorování

Voják Základní služby A“. P., nar. 1960, cikán-
ské národnosti, ze spádové oblasti VN v Plzni,

nástupní termín v říjnu 1983, s klasifikaci C
pro otitis media a slaboduchost. Měl vykonávat
funkci střelce, dle pozdějšího Zařazení pomoc-
ného Skladníka v pomocném zemědělském hos-
podářství. Žádnou Z těchto funkcí však nevy-
konával, protože krátce po zahájení vojenské
služby [12. den) byl přijat na ošetřovnu a ve
Zdravotnických Zařízeních se pohyboval až do
konce vojenské Základní služby, která byla
předčasně ukončena přeskumem před NVLK
v prosinci 1983. Z anamnestických údajů vyjí-
mám: otec dělník, léčen pro žaludeční vředy,
matka trpěla bolestmi hlavy. Ze 7 sourozenců
žádný nedokončil Základní vzdělání, většina
Zaměstnána jako pomocní dělníci, Ze 4 bratrů
jen 2 dokončili Základní vojenskou službu, dva
bratři již trestáni pro násilné činy. Pacient Sám
utrpěl V dětství otřes mozku, podstoupil apen-
dektomii. Školní docházka Začala v obvyklém
věku 6 let, celkem 3krát opakoval třídu, takže
vzdělání ukončil v 6. třídě. Po ukončení školní
docházky nastoupil jako pomocný dělník a vy-
střídal celkem 3 Zaměstnavatelé. Měl konflikty
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S nadřízenými, neOmluvené absence, nˇevychá-
Zel dobře ani S rodiči. Zkrát soudně trestán pro
výtržnictví a těžké ublížení na zdraví. V pO-
hlavním životě bez pOtíží, bez nápaastí. Z ná-
vykových stavů Zjištěny: abusus alkoholu Od
14 let se znämkami Závislosti, abusus medika-
mentů Ze Skupiny analgetik, antirevma'tik, an-
XiOlytik, zneužívání těkavých látek [acetOn],
pOžívání Silných Odvarů z čaje. První Zkušenos-
ti S jinými drOgami, než je alkohol, pocházejí
Z Období pobytu v NVÚ [v r. 1979], pokračoval
i pO propuštění Z výkonu trestu, Stejně tak i po
nástupu do vojenské Základní služby. Sám sebe
hodnotí jako člověka, který je Stále rOzrušený,
lítostivý, jedná bez většího uvažování, dlouho.
u ničeho nevydrží, Snadno podléhá svodům a
je bez Zájmů.

12. den výkonu vojenské základní služby byl
pověřen lakováním postelí, čehož využil k tO-
mu, aby Se načichal ředidla, v, tOmtO` případě
acetOnu. Byl pak nápadný svým chováním [mo-
tal Se, mluvil nesouvisle, blábolil], a proto pře-
dán na Ošetřovnu svého VÚ. Tam průběh kOm-
plikován horečnatým Stavem a zánětlivými
Změnami na levém předloktí a levém bérci. .TO
Se Stalo důvodem přeložení nemocného nejprve
na interní, pak na chirurgické Oddělení spádo-
vé VN. Teprve během hospitalizace na chirur-
gickém Oddělení Se přiznal k tomu, že si do le-
vého předloktí a levého bérce pomocíinjekční
stříkačky, kterou nalezl na Smetišti, vpichOval
vlastní sliny. Své jednání se Snažil vysvětlit
tím, že ho bolest uklidní. Vyzkoušel Si to již bě-
hem výkonu trestu v NVÚ, kdy Se na radu „ka-
marádů“ řezal na zápěstí, později —— kvůli jiz-
vám —— přešel na vpichOvání vzduchu injekční
StříkačkOu do pOdkOží. Nápad vpíchnOut Si do
těla vlastní Sliny měl nyní poprvé. Nemocný
byl pomocí antibiotik, antigangrenosního séra,
vitamínů a antipyretik vyléčen, v místě absce-
Sů bylo nutno provést incize. POvvyléčení prO- t
puštěn k útvaru S tím, že se pOdrObí psychia-
trickému vyšetření.

Při psychiatrickém' vyšetření“ nezjištěny
Známky duševní chOrOby v pravém slova Smys-
lu, tj. nebyly přítomny příznaky běžně Označo-
vané jako psychotické. V klinickém Obraze do-
minuji Snížené intelektové schopnosti do pás-
ma- debility, společně S výchovnOu zanedbanOs-
tí, dále poruchy v Oblasti emOtivity, aiektivity,
rysy nezdrženlivOsti, histriOnství, primitivnost
v jednání, impulzivita, přítomna i mírná anxi-
eta. Pacient Sám mOtival Své jednání tOuhOu
uklidnit Se, neměl pocit, že by se tím chtěl vy-
hnout vojenské službě, ani Se nechtěl Zabít.
PrOklamOval dokonce přání léčit se ze závislos-
ti na alkoholu i na Ostatních drogách.

Závěr psychologického vyšetření Zněl: poma-
lé VpsychOmOtOrické tempo, Sociální simplicita,
nedostatečně edukačně podmíněné komponen-
ty, nízké mnestické Schopnosti. ; VIG-:64,
PIQ = 60, CIQ== 59 [OligO'Írenie typu debility].

Velitelskými Orgány v Objektivní dokumenta-
ci pOsuzOván jako jedinec neukázněný, psychic-

Obr. 1. Charakteristické teta'văže a Stará Sebepoškození,
` ` čerstvé jizvy po incžzích

Obr. 2. Detail ruky pacienta

ky labilní, Se sklonem ke zneužívání drog včet-
ně alkoholu, neSchOpný Sžít Se S kOlektivem
a podmínkami VZS. NZS dOpOručOval přezkum
S návrhem na klasifikaci „D“.
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Vyšetření doplněno ještě otorinolaryngolo-
gickým vyšetřením, nebot' nemocný trpěl chro-
nickou otitidou Středního ucha. Byla navržena
klasifikace „C“.

Při přezkumném řízení byla Stanovena klasi-
fikace „Dv“, tj. trvale neschopen vojenské Zá-
kladní Služby pro:

1. Osobnost polymorfní, psychopatická.
2. Neurotický Syndrom Sekundární jako pro-

jev dekompenzace Základních oSobnoStních ry-
Sů.

3. Abstinenční Syndrom při závislosti na al-
koholu a Susp. Závislosti na farmakách.

4. Automutilace jako účelová reakce u primi-
tivního jedince.

5. Debilitas.
6. Chronická otitis media.

Závěr

Naším cílem bylo upozornit na Zvláštní pří-
pady Sebepoškozování. Domníváme Se, že na
tento fakt je třeba myslet u všech nejasných“
případů „Zvláštních abSceSů“, horečnatých
onemocnění nejasné etiologie, „vzácných Systé-
mových onemocnění“ atp., a to i tam, kde Zdán-
livě chybí motivace i Schopnosti k tomuto jed-
nání. Dále bych chtěl upozornit, že Se součas-
ně jednalo i o špatnou odvodní práci příslušné
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OVS, která Stav špatně posudkově Zhodnotila
a dopustila tak, že Se u VÚ ocitl jedinec, kte-
rého Se přes veškerou snahu nedaří Zadaptovat
na podmínky VZS a který může být častým
Zdrojem různých mimořádných událostí.

Souhrn

Autor ve Svém článku upozorňuje na dosti
neobvyklý případ Sebepoškození formou pod-
kožní aplikace slin injekční Stříkačkou u psy-
chopatického jedince. Rozšířeným Sledováním
neobvyklých případů onemocnění, u kterých
mohlo být příčinou Sebepoškození, Se ukazuje
významnost úzké Spolupráce klinických a všech
ambulantních pracovišť.
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