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AKUSTICKA ZATEZ PROFESIONALNICH HUDEBNIKU
VELKYCH DECHOVYCH ORCHESTRU

Pplk. MUDr. Ivo KRYSA, CSc., Ing. Vaclav STUCHLIK, CSc.
Zdravotnické oddéleni Posddkové spravy, Praha
(nacelnik: pplk. MUDr. Jan Strunecky)

Institut hygieny a epidemiologie, Praha
(Feditel: akademik Bohumir Rosicky)

V soucasné dobé existuje rfada priikaznych
tidaji o nepfiznivych déincich hluku na lidsky
organismus od studii zaméfenych na specific-
ké plisobeni hluku na sluchovy orgdn aZ po
cely komplex mimosluchovych Gc€inkti hluku
(4, 5, 7 a jini). V poslednim desetileti jsme
svédky zvySeného z4djmu pravé o tyto ucinky,
a to predevSim pflisobenymi hladinami hluku
v rozmezi od 65 do 95 dB(A).

Snad nejvice poznatkd celé hlukové proble-
matiky vychdzi zcela odivodnéné z pracovni-
ho prostredi, v posledni dob& i z mimopracov-
niho prostfedi, kdy je pozornost vénovana pre-
devSim hluku z dopravy, a to v sidlistich, zdra-
votnickych zafizenich, $koldch apod. Nepomér-
né mensi jsou naSe znalosti o akustickych pra-
covnich podminkéch, ve kterych se nachézi
podstatné méné pocCetnd skupina nékterych
specidlnich profesi, k nimZ patfi i profesionél-
ni hudebnici.

Koncem Sedesadtych let obrétila nadmérné
hlasitost hudebnich vystoupeni skupin pop-
-hudby, predevsim anglo-americkych a austral-
skych autori, pozornost na sledovani rizika vy-
plyvajiciho pro posluchace i hudebniky. I u nés
je témto otdzkdm vénovdna pozornost zvlasté
od roku 1979, kdy byly stanoveny nékterymi
odbory kultury KNV nejvySe pf¥ipustné hladi-
ny hluku pro koncertujici skupiny (5).

Mezi hudbou a hlukem neni z fyzikédlniho
hlediska Z4dny zdsadni rozdil. Hudba miiZe byt
vniména jako neZ&douci, ruSivy hluk a neztré-
ci sviij fyziologicky tG¢inek na Cortiho orgén,
protoZe se skladé prevazné z tonid. Presto vSak
je rozdil mezi profesiondlni priimyslovou expo-
zici hluku a expozi¢i v hudbé&. Briiel uvadi (cit.
podle 5), Ze hudba ma mnohem méné impulsi
neZli primyslovy hluk a srovnatelné G¢inky na
sluch mé aZ pfi vy$8ich hladindch. Neni dosud
ani zhodnocen ochranny uéinek aktivniho vni-
mani hudby. Hudba symfonickd svoji hlasitosti
nedosahuje téch maxim, kterych dosahuji hla-
diny mérené u velkého dechového orchestru
v akustickém poli hraéd, tj. v orchestru. Vidy
vSak prekracduje obvykle uzndvanou hranici
Skodlivosti, tj. 85—90dB (A).

Rada na3ich autor@ se zabyvala sledovdnim
akustickych podminek p¥i hudebni €innosti jak
symfonickych a divadelnich, tak i dechovych
orchestrd (2,3,9). Také odbornici-otorinolaryn-
gologové tyto otdzky sleduji delSi dobu, zv14s-
té pak zjiStuji sluchové ztraty u téchto profesi
(8,9, 10). I my jsme méli moZnost podrobné&ji

se zamé&fit na sledovani akustickych podminek
pri hudebni ¢innosti dvou velkych vojenskych
dechovych orchestri.

Méfeni hudebnich zvukd jsme realizovali
u dvou velkych vojenskych dechovych orches-
trd pri pldnovanych zkouSk&ch v jejich vlast-
nich zkuSebnéch. Jedno mé&reni bylo provadéno
ve studiu Cs. rozhlasu v Praze a dal3i pii za-
hradnim koncertu. Pro méfeni zvuku byl po-
uZit méfFici kondenzatorovy mikrofon Briiel &
Kjaer, typ 4145, upevnény mna stativu ve vysi
hlavy sedicich hudebnikii. Mé&Feny akusticky
signdl byl analyzovdn pomoci analyzatoru hla-
din hluku Briiel & Kjaer, typ 4426 a poZado-
vané akustické veli¢iny byly pro zvolené caso-
vé tseky, vétSinou pro jednu skladbu, vypiso-
vany alfanumerickou tiskdrnou Briiel & Kjaer,
typ 2312. P¥i méfreni bylo postupovdno podle
platnych hygienickych predpisd (6).

Rozmisténi jednotlivfch skupin ndstroji a
jejich pocetni zastoupeni u orchestru A ve zku-
Sebné je ukdzano na obrazku 1 véetn& znédzor-
néni méfricich mist. Mé¥Fici mista byla vybrana
témér uprostred orchestru za klarinety — jako
misto teoretického stfedu orchestru — a déile
pfed plechovymi dechovymi néastroji s ohle-
dem na maximum hlukové zatéZe. ZkuSebna
dechového orchestru A mé obdélnikovy phdo-
rys o rozmérech 7x15,4x5,5 m a je prakticky
bez jakychkoliv akustickych tprav.

Hladiny hudebnich zvuk@ u sledovanych
skladeb u velkého dechového orchestru A na
obou méfFicich mistech ukazuje tabulka 1. Na-
mérené hodnoty L, se pohybuji od 94 do 106
dB(A) pfed klarinety a od 92 do 106 dB(A)
pred plechovymi néstroji. Tabulka ukazuje, Ze
hladiny hudebnich zvuk@l jsou ovlivnény pfe-
devS§im druhem a charakterem hudebniho dila.
Laeq dosahovala vZdy vy3Sich hodnot neZ 84
dB(A).

Rozmisténi jednotlivfch skupin néstroji a
jejich pocetni zastoupeni u orchestru B ve zku-
Sebné je zndzornéno na obrdzku 2. Podobné&
jsme vybrali mérici mista jako u orchestru A,
pouze méfici mikrofon ¢. 1 jsme umistili pfed
dirigentem. ZkuSebna dechového orchestru B
méa rovnéZ obdélnikovy pldorys o rozmérech
10,4x18,3x5,5 m s minimélnimi akustickymi
dpravami.

Hladiny hudebnich zvuki u sledovanych

skladeb orchestru B na obou méficich mistech
ukazujeme v tabulce 2. Hodnoty L; se pohybuji
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Tab. 1
Hladiny hudebnich zvukii u sledovanych skladeb velkého dechového orchestru A
Whzev Doba Misto PN Lo L, Ly Lo Leg
méfeni méfeni dB (A) dB (A) dB (A) dB (A) dB (A) dB (A)
D. Sostakovié¢ 6,0 min pfed. dirig. 105,5 102,2 96,0 86,8 77,8 98,0
Slavn. pfedehra
6,0 min v orchestru 105,0 101,3 95,0 86,8 76,5 97,2
R. Friml — piseii 2,3 min pred dirig. 97,0 91,5 85,5 79,5 67,3 87,8
Za tichych noci
2,3 min v orechestru 91,8 88,5 81,8 75,8 56,3 84,1
A. Dvotdk 4,7 min pred dirig. 103,5 100,3 89,8 82,3 73,0 95,3
Slov. tance ¢&. 8
4,7 min v orechestru 103,0 99,8 88,8 80,0- 70,0 94,8
I. Dunajevskij 3,2 min pfed dirig. 93,8 98,8 91,0 85,8 78,8 94,4
Duet z operety
Volny vitr 3,2 min v orchestru 104,5 98,5 89,3 82,0 74,0 94,1
V. S. Sedoj 3,1 min pfed dirig. 104,8 102,8 99,3 94,8 86,8 99,7
Metelice
3,1 min v orchestru 105,5 102,9 99,3 95,3 88,5 99,9
R. L. Vasata 4,7 min pred dirig. 101,8 97,0 90,0 84,5 76,0 92,8
Cesk4 piseit
4,7 min v orchestru 102,5 97,5 89,3 79,5 68,0 93,0
V. Trojan 1,5 min pred dirig. 103,8 101,3 92,8 84,5 73,3 96,3
Skoénd
1,5 min v orchestru 105,5 101,5 93,0 81,3 74,3 97,0
J. Soumar 3,1 min pred dirig. 100,5 95,3 88,8 81,8 76,5 91,2
Zemé libezna
3,1 min v orchestru 98,8 95,5 86,5 78,5 71,8 90,7
J. Seidl 2,9 min pred dirig. 106,3 104,0 100,3 94,8 88,3 100,8
Kupfedu, zpatky
ni krok 2,9 min v orchestru 104,5 102,8 99,5 94,0 87,3 99,7
Cs. hymna 1,6 min pred dirig. 104,8 102,3 99,5 95,0 57,5 99,7
upravend varianta
1,6 min v orchestru 104,5 102,5 99,8 94,5 56,3 99,7
Zkouska useki 6,9 min pred dirig. 104,3 98,8 87,8 57,0 47,0 94,0
skladeb
6,9 min v orchestru 105,8 98,3 87,5 54,0 47,3 94,4
Zkouska tiseki 12,5 min pfed dirig. 102,8 98,3 86,3 68,3 56,3 93,0
skladeb
12,5 min v orchestru 104,5 99,5 84,3 59,0 56,3 94,1

v rozmezi od 101 do 103 dB(A) pfred dirigen-
tem a od 106 do 109 dB(A) v orchestru. Lyeq
byla vZdy vySSi neZ.92 dB(A). Ukazuje se tedy,
Ze u orchestru B jsou veSkeré naméifené hladi-
ny hudebnich zvukl pfi zvolenych podminkach
vySSi neZ u orchestru A.

Méli jsme moZnost, i kdyZ zna¢né omezenou
podminkami nahrdvani, méfit hudebné zvuko-
vé podminky p¥i nahrdvce velkého dechového
orchestru A v typickém nahravacim studiu Cs.
rozhlasu v Praze, Namérené hodnoty jsme za-

znamenali v tabulce 3. Ukazuje se, Ze pfi mé-
Fenych skladbach se hodnoty L; pohybuji od
103 do 108 dB(A) v analogickych mé&Ficich mis-
tech jako ve zkuSebné. L., byla vZdy vyS3i neZ
94 dB(A). Znamen4 to tedy, Ze akustické pod-
minky se pro hudebniky ve studiu podstatné
zhor3uji.

U orchestru A jsme také provedli méreni
hlukové hudebnich podminek ve volném pro-
storu pri zahradnim koncertu. PouZili jsme
pouze jednoho meéficiho mista, a to cca 2,5m
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Obr. 1. Rozmisténi hudebnich ndstroji a jejich pofet ve velkém dechovém orchestru A ve zkuSebné

Tab. 2
Hiladiny hudebnich zvukii u sledovanych skladeb velkého dechového orchestru B
. Doba Misto
Hiiex méfeni méfeni L, Lyo Lso Ly Ly Leg
Useky ze skladeb 11,5 min pred dirig. - 102,5 99,3 90,5 79,3 58,3 94,4
11,5 min v orchestru - 109,0 105,5 94,0 78,3 62,3 100,4
E. Zdmeénik 5,6 min pted dirig. 102,5 100,0 93,5 80,5 58,3 95,7
Variace na térqa g
J. Pravecka (vybér) 5,6 min v orchestru 109,0 106,3 97,5 78,8 57,3 101,4
Studnicka 12,5 min pred dirig. 100,8 96,8 88,0 77,3 58,5 91,9
Ondr4suv tanec
(vyber tseki) 12,5 min v orchestru 106,5 101,5 89,5 74,5 60,0 96,6
P. Stan¢k 6,4 min pred dirig. 102,3 99,0 91,3 76,0 68,8 94,4
Ceské noty
6,4 min v orchestru 108,8 105,5 96,0 76,8 69,0 100,4
Myska 3,3 min pred dirig. 103,3 100,0 94,0 87,8 79,8 96,0
Pratelm pro radost
3,3 min v orchestru 108,8 105,0 98,5 89,5 81,8 100,9
J. Matgj 6,4 min pted dirig. 103,3 100,8 93,3 72,5 56,3 96,2
Délnik
6,4 min v orchestru 109,2 106,3 96,8 69,3 56,3 101,3
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Obr. 2. Rozmisténi hudebnich ndstroji a jejich podet
ve velkém orchestru

stejné jako ve zku3ebn&. MEli jsme moZnost
merit stejnou skladbu (Metelice) za vSech
t'i podminek, tj. ve zkuSebnég, ve studiu a ve
volném prostoru u orchestru A. Vysledky uka-
zuji, Ze ve zkuSebné jsou hodnoty o néco vyssi
neZ ve studiu a ve volném prostoru, kde jsou
prakticky shodné. Podotykédme k tomu, Ze sklad-
ba byla hrdna stejnym pocltem osob, Fidil ji
stejny dirigent se stile stejnym pojetim.

Rizikovost hlasitosti rockové a beatové hud-
by pro profesiondlni hudebniky se zd4 byt pro-
kédzéna (1, 5). RovnéZ u divadelnich, opernich
i operetnich orchestrii byla zjiSténa vysoka
hlukova zatéz, ktera je sice niZsi nez v klasic-
kém symfonickém orchestru (2, 3), presto se
vSak trvale pohybuje nad hodnotou 85 dB(A) —
uvddéno v Le, U velkych dechovych orchestrii
byly naméfeny (9, 10) hladiny L.« v rozmezi
92—109 dB(A). Z naSich méfeni se uké&zalo,
Ze hladiny hudebnich zvuk vyjadrené v L,
(Lmax) se pohybuji u obou orchestri od 94 do
109 dB(A), pfi¢emZ v rozhlasovém nahrdvacim
studiu byly vysS$i neZ ve zkuSebné a volném
prostoru. To potvrzuji i vysledky u opakované
sledované jedné skladby u orchestru A. Koli-
sani hladin je zplisobeno predevSim zvukovym
charakterem skladby, pojetim skladby dirigen-
tem, charakterem prostredi (studio, zkuSebna,
volny prostor), v mensi mirfe pak pocetnim
zastoupenim néstroja.

Zavérem je moZno shrnout, Ze profesiondlni
hudebnici velkych dechovych orchestrii jsou
s ohledem na obvykle dlouholetou pracovni
expozici vystaveni znaénym hlukovym hladi-
nam, o kterych je znadmo z literatury i z pra-
xe, Ze mohou vyvolat sluchové ztraty i profe-

Tab. 3
Hladiny hudebnich zvukii u sledovanych skladeb velkého dechového orchestru A v rozhlasovém studiu
Doba Misto .

Nézev méfeni méfeni L, Lao Lso Lao Lao Leg
Soumar 7,7 min 3,5 m pfed dirig. 102,8 98,8 92,3 84,0 70,3 94,6
Pisefi pro mou zem

7,7 min v orchestru 106,3 98,8 92,0 84,0 71,3 95,6
V. S. Sedoj 3,2 min 3,5 m pted dirig. 103,0 101,0 97,5 93,3 84,0 98,0
Metelice

3,2 min v orchestru 107,8 104,5 99,5 95,0 86,5 101,0
V. S. Sedoj 8,7 min 3,5 m pted dirig. 103,3 101,5 98,0 93,5 84,3 98,4
Metelice
(vybér ze skladby) 8,7 min v orchestru 107,3 104,8 100,3 95,0 86,3 101,2

pied dirigentem, podobné jako ve zkuSebné,
kam jsme umistili méfici mikrofon. Namérené
hodnoty jsme zaznamenali do tabulky 4. Uka-
zalo se, Ze pfi mérenych skladbach se hodnoty
L, pohybuji od 102 do 104,5 dB(A). Lae, byla
vyS$si neZ 89 dB(A). Znamend to tedy, Ze akus-
tické podminky jsou pri koncerté ve volném
prostoru podstatné lepsi neZ ve studiu a témér

siondlni nedoslychavost. Tito pracovnici jsou
zafazeni do rizika ohroZeni hlukem I. skupi-
ny. ZajiStujeme u nich pravidelné preventivni
prohlidky vcCetné& audiometrickych vySetfeni.
Vzhledem k tomu, Ze nelze uplatnit obvykla
technickd opatfeni, jsou opatfeni organizacni
spolu s preventivnimi prohlidkami jedinou moZ-
nou prevenci.
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° Tab. 4
Hladiny hudebnich hlukii u sledovanych skladeb velkého orchestru A ve volném prostoru pii zahradnim koncertu
Nizev N&Sto’ L, Ly ) Lo Ly Leg
méFeni dB (A) dB (A) dB (A) dB (A) dB (A) dB (A)
V. Kyral pred
S;:;x;ﬁi;m Jirigeiteri 104,5 102,2 94,0 85,5 74,3 97,3
O. Nedbal pred
Kavalir dirigenien: 104 99,5 89,5 80,5 68,5 94,6
J. Malat pred
Tak sk tExdd dirigentem 101,8 96,5 87,5 81,0 71,0 91,7
V. S. Sedoj pred
Metelice dirigentem 103,5 101,5 97,5 93,5 86,3 98,1
1. Dunajevskij pred _ _ _ 89.2
Ukolébavka dirigentem - - ?
Bernhart pred
Kmochidda dirigentem 102,5 98,0 92,5 83,5 71,0 94,2
Souhrn 2. FOLPRECHTOVA, A. - MIK3OVSKA, 0.: Akustické

Autofi sledovali akustické podminky prFi hu-
debni ¢innosti dvou velkych vojenskych decho-
vych orchestrdi, a to p¥i pldnovanych zkou$-
kach v jejich vlastnich zkuSebnéach, u jednoho
orchestru pak ve studiu Cs. rozhlasu v Praze
a pii zahradnim koncertu ve volném prostoru.
Hladiny hluku v rdzn§ych mé¥icich mistech pfi
hudebni &¢innosti téchto orchestrii p¥i popisova-
nych podminkach byly vZdy vy3Si neZ 90 dB(A)
eq. Byla provedena dalsi podrobné&jSi méfeni
a jsou diskutovany rozdily hladin hluku v riz-
nych podminkéch hudebni ¢innosti.

Profesiondlni hudebnici téchto velkych de-
chovych orchestrii.jsou vystaveni znaénym hlu-
kovym hladindm, jeZ mohou vyvolat sluchové
ztraty, aZ profesiondlni nedoslychavost. Orga-
niza¢ni opatfeni spolu s preventivnimi lékaf-
skymi prohlidkami jsou v soucasné dobé jedi-
nou mozZnou ochranou.
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