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AKUSTICKĂ ZĂTĚŽ PROFESIONÁLNÍCH HUDEBNÍKÚ
VELKÝCH DECHOVYCH ORCHESTRÚ

Pplk. MUDr. Ivo KRÝSA, CSC., Ing. Václav STUCHLÍK, CSc.
Zdravotnické Oddělení Posádkové Správy, Praha

(náčelník: pplk. MUDr. Ian Strzunecký]
Institut hygieny a epidemiologie, Praha
(ředitel: akademik Bflohumir Rosický]

V současné době existuje řada průkazných
údajů o nepříznivých účincích hluku na lidský
organismus od Studií Zaměřených na specific-
ké působení hluku na sluchový orgán až po
celý komplex mimosluchových účinků hluku
(4, 5, 7 a jiní). V poslednim desetiletí jsme
svědky zvýšeného zájmu právě o tyto účinky,
a to především působenými hladinami hluku
v rozmezí od 65 do 95 dB[A).

Snad nejvíce poznatků celé hlukové proble-
matiky vychází zcela odůvodněně Z pracovní-
ho prostředí, v poslední době i Z mimopracov-
ního prostředí, kdy je pozornost věnována pře-
devším hluku Z dopravy, a to v sídlištích, Zdra-
votnických zařízeních, školách apod. Nepoměr-
ně menší jsou naše znalosti o akustických pra-
covnich podmínkách, ve kterých Se nachází
podstatně méně početná skupina některých
speciálních profesí, k nimž patří i profesionál-
ní hudebníci.

Koncem šedesátých let obrátila nadměrná
hlasitostV hudebních Vystoupení skupin pop-
-hudby, především anglo-amerických a austral-
ských autorů, pozornost na Sledování rizika vy-
plývajicího pro posluchače i hudebníky. I u nás
je těmto otázkám věnována pozornost Zvláště
0d roku 1979, kdy byly stanoveny některými
odbory kultury KNV nejvýše přípustné hladi-
ny hluku pro koncertující skupiny [5].

Mezi hudbou a hlukem není Z fyzikálního
hlediska žádný Zásadní rozdíl. Hudba může být
vnímána jako nežádoucí, rušivý hluk a neztrá-
cí svůj fyziologický účinek na Cortiho orgán,
protože se skládá převážně Z tónů. Přesto však
je rozdil mezi profesionální průmyslovou expo-
Zici hluku a expozicí v hudbě. Brüel uvádí (cit.
podle 5], že hudba má mnohem méně impulsů
nežli průmyslový hluk a srovnatelné účinky na
sluch má až při vyšších hla'dinách. Není dosud
ani Zhodnocen ochranný účinek aktivního vní-
mání hudby. Hudba symfonická Svojí hlasitosti
nedosahuje těch maxim, kterých dosahují hla-
diny měřené u velkého dechového Orchestru
v akustickém poli hráčů, tj. v orchestru. Vždy
však překračuje obvykle uznávanou hranici
škodlivosti, tj. 85-90 dB [A].
Řada našich autorů se Zabývala sledováním

akustických podmínek při hudebni činnosti jak
symfonických a divadelních, tak i dechových
orchestrů ( 2, 3, 9] . Také odbO‘rxnichotorin'olaryn-
gologové tyto otázky sledují delší dobu, Zvláš-
tě pak Zjišt'ují sluchově ztráty u těchto profesí
[8, 9, 10). I my jsme měli možnost podrobněji

se zaměřit na sledování akustických podmínek
při hudební činnosti dvou velkých vojenských
dechových orchestrů.

Měření hudebních zvuků jsme realizovali
u dvou velkých vojenských dechových orches-
trů při plánovaných Zkouškách v jejich vlast-
ních zkušebnách. jedno měření bylo prováděno
ve studiu ČS. rozhlasu v Praze a další při Za-
hradnim koncertu. Pro měření zvuku byl po-
užit měřicí kondenzátorový mikrofon Brüel &
Kjaer, ty'p 4145, upevněný Ina stativu ve výši
hlavy Sedících hudebníků. Měřený akustický
Signál byl analyzován pomocí analyzátoru hla-
din hluku Brüel&Kjaer, typ 4426 a požado-
vané akustické veličiny byly pro Zvolené časo-
vé úseky, většinou pro jednu skladbu, vypiso-
Vány alfanumerickou tiskárnou Brüel & Kjaer,
typ 2312. Při měření bylo postupováno podle
platných hygienických předpisů [6].

Rozmístění jednotlivých skupin nástrojů a
jejich početní Zastoupení u orchestru A ve Zku-
šebně je ukázáno na obrázku 1 včetně Znázor-
nění měřících míst. Měřící mista byla vybrána
téměř uprostřed orchestru Za klarinety —— jako
misto teoretického Středu orchestru —- a dále
před plechovými dechovými nástroji s ohle-
dem na maximum hlukové zátěže. Zkušebna
dechového orchestru A má4 obdélníkový půdo-
rys o rozměrech 7×15,4×5,5 m a je prakticky
bez jakýchkoliv akustických úprav. .

Hladiny hudebních zvuků u sledovaných
skladeb u velkého dechového orchestru A na
obou měřicích místech ukazuje tabulka 1. Na-
měřené hodnoty L1 Se pohybují od 94 do 106
dB[A] před klarinety a od 92 do 106 dB[A]
před plechovými nástroji. Tabulka ukazuje, že
hladiny hudebních Zvuků jsou ovlivněny pře-
devším druhem a charakterem hudebního díla.
LAøq dosahovala vždy vyšších hodnot než 84
dB[A].

Rozmístění jednotlivých skupin nástrojů a
jejich početní zastoupení u orchestru B ve Zku-
šebně je Znázorněno na obrázku 2. Podobně

VV’jsme vybrali merıcí místa jako u orchestru A,
pouze měřicí mikrofon č. 1 jsme umístili před
dirigentem. Zkušebna dechového orchestru B
má rovněž obdélníkový půdorys o rozměrech
10,4×18,3×5,5 m s minimálními akustickými
úpravami.

Hladiny hudebních Zvuků u sledovaných
skladeb orchestru B na *obou měřicích místech
ukazujeme v tabulce 2. Hodnoty L1 Se pohybují“
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Hladiny hudebních zvuků u sledovaných skladeb 'velkého dechového orchestru A
Tab. 1

Název Doba
měření

Místo
měření

L1
dB (A)

L10dB (A) L50
dB (A)

L90
dB (A)

L99dB (A)
Leg

dB (A)

D. Šostakovič
Slavn. předehra

6,0 min před. dirig. 105,5 102,2 96,0 86,8 77,8 98,0

6,0 min v orchestru 105,0 101,3 95,0 86,8 76,5 97,2

R. Friml - píseň
Za tichých nocí

2,3 min pied dirig. 97,0 85,5 79,5 67,3 87,8

2,3 min v orechestru 91,8 81,8 75,8 56,3 84,1

A. Dvořák
Slov. tance č. 8

4,7 min před dirig. 103,5 89,8 82,3 73,0 95,3

4,7 min v orechestru 103,0 88,8 80,0- 70,0 94,8

I. Dunaievskii
Duet z operety
Volný vítr

3,2 min před dirig. 93,8 98,8 91,0 85,8 78,8 94,4 .
3,2 min v orchestru 104,5 98,5 89,3 82,0 74,0 94,1

V. S. Sedoj
Metelice

3,1 min před dirig. 104,8' 102,8 99,3 94,8 86,8 99,7

3,1 min v orchestru 105,5 102,9 99,3 95,3 88,5 99,9

R. L. Vašata
Česká píseň

4,7 min před dirig. 101,8 97,0 90,0 84,5 76,0 92,8

4,7 min v orchestru 102,5 97,5 89,3 ˇ 79,5 68,0 93,0

V. Trojan
Skočná

1,5 min před dirig. 103,8 101,3 92,8 84,5 73,3 96,3

1,5 min v orchestru 105,5 101,5 93,0 81,3 74,3

J. Soumar
Země líbezná

3,1 min pied dirig. 100,5 95,3 88,8 81,8 76,5

97,0

91,2

3,1 min V orchestru 98,8 95,5 86,5 78,5 71,8 90,7

I. Seidl
Kupředu, Zpátky
ni krok

2,9 min před dirig. 106,3 104,0 100,3 94,8 88,3 100,8

2,9 min v orchestru 104,5 102,8 99,5 94,0 87,3 99,7

ČS. hymna
upravená varianta

1,6 min před dirig. 104,8 102,3 99,5 95,0 57,5

1,6 min v orchestru 104,5 102,5 99,8 94,5 56,3

99,7

Zkouška úseků
Skladeb

6,9 min před dirig. 104,3 98,8 57,0 47,0

99,7

94,0

6,9 min v orchestru 105,8 98,3 54,0 47,3 94,4

Zkouška úseků
Skladeb

12,5 min pied dirig. 102,8 98,3 68,3 56,3 93,0

12,5 min v orchestru 104,5 99,5 59,0 56,3 94,1

v rozmezí od 101 do 103 dB[A] před dirigen-
tem a od 106 do 109 dB[A] V orchestru. LAeq
byla vždy vyšší než.92 dB[A]. Ukazuje se tedy,
že u orchestru B jsou veškeré naměřené hladi-
ny hudebních ZVuků při ZVolených podmínkách
vyšší než u orchestru A.

Měli jsme možnost, i když Znaěně omezenou
podmínkami nahrávání, měřit hudebně Zvuko-
Vé podmínky při nahrávce Velkého dechového
orchestru A v typickém nahrávacím studiu ČS.
rozhlasu V Praze. Naměřené hodnoty jsme Za-

Znamenali v tabulce 3. Ukazuje se, že při mě-
řených Skladbách se hodnoty L1 pohybují od
103 do 108 d'B\[ A] v analogických měřicích mís-

VV’--.tech jako Ve Zkušebně. LAeq byla Vždy Vyssı než
94 dB[A]. Znamená to tedy, že akustické pod-
mínky Se pro hudebníky Ve studiu podstatně
Zhoršují.

U orchestru A jsme také provedli měření
hlukově hudebních podmínek ve volném pro-
storu při Zahradním koncertu. Použili jsme
pouze jednoho měři'cí'ho místa, a to cca 2,5m
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Obr. 1. Rozmístění hudebních nástrojů a jejich počet ve velkém dechovém orchestru A ve Zkušebně

Hladíny hudebních zvuků u sledovaných skladeb velkého dechového Orchestra B

Tab. 2

Název Doba
měření

Místo
měření L1 L99

Úseky ze__skladeb 11,5 min před dirig. 102,5 99,3 90,5 79,3 58,3 94,4
11,5 min V orchestru ~ 109,0 105,5 94,0 78,3 62,3 100,4

E. Zámečník
Variace na těma
J. Pravečka (výběr)

5,6 min před dirig. 102,5 100,0 80,5 58,3 95,7

5,6 min v orchestru 109,0 106,3 78,8 57,3 101,4

Studnička
Ondrášův tanec
(Výběr úseků)

12,5 min před dirig. 100,8 96,8 77,3 58,5 91,9

12,5 min v orchestru 106,5 101,5 74,5 60,0 96,6

13. Staněk
Ceské noty

6,4 min před dirig. 102,3 99,0 76,0 68,8 94,4
6,4 min v orchestru 108,8 105,5 96,0 76,8 69,0 100,4

Myška
Přátelům pro radost

3,3 min před dirig. 103,3 1 00,0 94,0 87,8 79,8 96,0

3,3 min v orchestru 108,8 105,0 98,5 89,5 81,8 100,9

J. Matěj
Dělník

6,4 min před dirig. 103,3 100,8 93,3 72,5 56,3 96,2

6,4 min v orchestru 109,2 106,3 96,8 69,3 56,3 101,3
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Obr. 2. Rozmístění hudebních nástrojů a iejich počet
ve velkém orchestru

Stejné jako Ve Zkušebně. Měli jsme možnost
měřit Stejnou Skladbu [Metelice] Za všech
tří podmínek, tj. Ve Zkušebně, Ve Studiu a Ve
volném prostoru u orchestru A. Výsledky uka-
Zují, že Ve Zkušebně jsou hodnoty o něco vyšší
než Ve Studiu a Ve Volném prostoru, kde jsou
prakticky Shodné. Podotýkáme k tomu, že Sklad-
ba byla hrána Stejným počtem Osob, řídil ji
Stejný dirigent se Stále Stejným pojetím.

Rizikovost hlasitosti rockové a beatové hud-
by pro profesionální hudebníky Se Zdá být pro-
kázána [1, 5]. Rovněž u divadelních, operních
i operetních orchestrů byla Zjištěna Vysoká
hluková Zátěž, která je Sice nižší než V klasic-
kém symfonickém orchestru [2, 3), přesto Se
Však trvale pohybuje nad hodnotou 85 dB[A] ——
uvädëno V Leq. U Velkých dechových orchestrů
byly naměřeny [9, 10) hladiny Lmax v rozmezí
92—109dB[A]. Z našich měření Se ukázalo,
že hladiny hudebních ZVuků Vyjádřené V L1
[Lmax] se pohybujî u obou orchestrů Od 94 do
109 dB[A], přičemž V rozhlasovém nahrávacím
Studiu byly Vyšší než ve Zkušebně a Volném
prostoru. To potvrzují i Výsledky u opakovaně
sledované jedné Skladby u orchestru A. Kolí-
Sání hladin je Způsobeno především zvukovým
charakterem skladby, pojetím skladby dirigen-
tem, charakterem prostředí (Studio, Zkušebna,
volný prostor), v menší míře pak početním
Zastoupením nástrojů.

Závěrem je možno Shrnout, že profesionální
hudebníci Velkých dechových orchestrů jsou
S ohledem na obvykle dlouholetou pracovní
expozici Vystavení Značným hlukovým hladi-
nám, o kterých je Známo Z literatury i Z pra-
xe, že mohou Vyvolat sluchové Ztráty i profe-

Tab. 3
Hladiny hudebních zvuků u sledovaných Skladeb velkého dechového orchestru A v rozhlasovém Studiu

Místo
měření

DobaNázev v ˇ ,merenı L1 Lıø L50 L90 L99 Leg

Soumar
Píseň pro mou zem

7,7 min 3,5 m před dirig. 102,8 98,8 92,3 84,0 70,3 94,6

7,7 min v orchestru 106,3 ` 98,8 92,0 84,0 71,3 - 95,6

V. S. Sedoj
Metelice

3,2 min 3,5 m před dirig. 103,0 101,0 97,5 93,3 84,0 98,0

3,2 min v orchestru 107,8 104,5 99,5 95,0 86,5 101,0

V. S. Sedoj
Metelice

8,7 min 3,5 m před dirig. 103,3 101,5 98,0 93,5 84,3 98,4

(výběr Ze Skladby) 8,7 min v orchestru 107,3 104,8 100,3 95,0 86,3 101,2

před dirigentem, podobně jako Ve Zkušebně,
kam jsme umístí-li měřicí mikrofon. Naměřené
hodnoty jsme Zaznamenali do tabulky 4. Uká-
zalo Se, že při měřených Skladbách Se hodnoty
L1 pohybují od 102 do 104,5 dB[A]. LAeq byla
Vyšší než 89 dB[A]. Znamená to tedy, že akus-
tické podmínky jsou při koncertě ve Volném
prostoru podstatně lepší než Ve Studiu a téměř

sionální nedoslýchavost. Tito pracovníci jsou
zařazeni do rizika ohrožení hlukem I. Skupi-
ny. Zajišťujeme u nich pravidelné preventivní
prohlídky Včetně audiometrických Vyšetření.
Vzhledem k tomu, že nelze uplatnit obvyklá
technická opatření, jsou opatření organizační
spolu Spreventivními prohlídkami jedinou mož-
nou prevencí.
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Q Tab. 4
Hladiny hudebních hluků u sledovaných skladeb velkého orchestru A ve volném prostoru při zahradním koncertu

Název Místo
měření

L1
dB (A)

L10dB (A) L50 L90 L99 Leg

dB (A) dB (A) dB (A) dB (A)

V. Kyral
Slavnostní
předehra

před
dirigentem 104,5 102,2 94,0 85,5 74,3 97,3

O. Nedbal
Kavalir

před
dirigentem 104 99,5 89,5 80,5 68,5 94,6

J. Malát
Jak mám tě rád

před
dirigentem 101,8 96,5 87,5 81,0 71,0 91,7

V. S. Sedoj
Metelice

před
dirigentem 103,5 101,5 97,5 93,5 86,3 98,1

I. Dunajevskij
Ukolébavka

před
dirigentem

_ _. — 89,2

Bernhart
Kmochiáda

před 102,5 98,0 92,5 83,5 71,0 94,2dirigentem

Souhrn

Autoři Sledovali akustické podmínky při hu-
dební činnosti dvou velkých vojenských decho-
vých orchestrů, a to při plánovaných Zkouš-
kách v jejich vlastních Zkušebnách, u jednoho
orchestru pak Ve Studiu ČS. rozhlasu V Praze
a při Zahradním koncertu ve volném prostoru.
Hladiny hluku v různých měřicích místech při
hudební činnosti těchto orchestrů při popisova-
ných podmínkách byly vždy vyšší než 90 dB [A]
eq. Byla provedena další podrobnější měření
a jsou diskutovány rozdíly hladin hluku V růz-
ných podmínkách hudební činnosti.

Profesionální hudebníci těchto velkých de-
chových orchestrůjsou vystaveni značným hlu-
kovým hladinám, jež mohou vyvolat sluchově
ztráty, až profesionální nedoslýchavost. Orga-
nizační opatření spolu S preventivními lékař-
skými prohlídkami jsou v Současné době jedi-
nou možnou ochranou.
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