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VLIV STRAZNI SLUZBY NA DIFERENCIALNI ROZPOCET LEUKOCYTU SE ZVLASTNIM
ZAMERENIM NA AKTIVITU LYMFOCYTU U VOJAKU ZAKLADNI SLUZBY

Cet. abs. MUDr. Karel SMETANA .

Ovod

V na3i studii jsme sledovali vliv ndmahy da-
né strdZni sluZbou na zmény v diferencidlnim
rozpoctu leukocytli a v relativhim zastoupeni
jednotlivich typt lymfocyti podle dominance
jadérka. Zaroveii jsme zjiStovali vliv v§cviku
na ndmi sledované zm#&ny.

Rozpocet jednotlivych typli bilych krvinek je
u ¢lovéka stanoven (neutrofilni leukocyty: 0,50
aZ 0,70; eosinofilni leukocyty: 0,01—0,04; baso-
filni leukocyty: 0,005; lymfocyty: 0,20—0,40
z poétu vSech leukocytlt). Sledovdni zmén
gnostice.

V imunitnim systému hrajf kli¢ovou roli lym-
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focyty (3). Zamé¥Fili jsme se proto na zjiStovani
jejich aktivity pomoci tzv. nukleoldrniho testu
(5), kdy stanovenim typu jadérka lze urdit stu-
peil syntézy ribosomdalni ribonukleové kyseliny.
Vysoce aktivni lymfocyty nalézajici se v S fazi
bunééného cyklu maji jadérka kompaktni nebo
s nukleonematy. Lymfocyty s jadérkem prsten-
Citym jsou v G, fazi bunééného cyklu. Jsou to
tedy buriky spici, které vSak mohou byt stimu-
lovany ve smyslu blastické transformace. Po-
sledni skupinu tvofi lymfocyty s mikronukleo-
ly. Tyto buiiky neinkorporuji znacdeny uridin.
Jde tedy o buiiky plné vyzrdlé, neschopné re-
stimilace (1, 5). U zdravého ¢lovéka prevaZuji
lymfocyty s prstencitymi jadérky (0,80—0,90),
poCet lymfocytd s mikronukleoly se pohybuje
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mezi 0,05—0,12 a pocet lymfocytd s aktivnimi
jadérky nepresahuje obvykle 0,04 z celkového
poctu lymfocyti.

Material a metody

Testovéani jsme provadéli u 10 zdravych dob-
rovolniki muZského pohlavi, ktefi jsou v za-
kladni sluZb& minimélné& 6 mésicli (skupina A)
a u 9 zdravych novacki, ktefi prodélali mésic
trvajici zdkladni vycvik, pfi jejich prvnl nebo
druhé sluzbé& (skupina B).

Odbéry jsme provadéli pfed odchodem voja-
kli do strdZe mezi 17.—18. hodinou a po jejich
ndvratu do kasdren druhy den v 19.30—20.00
hodin. Po dezinfekci pokoZky ajatinem jsme
z prstu odebrali dvé kapky krve a pfipravili dva
krevni nétéry. Po zaschnuti jsme prvni néatér
fixovali absolutnim metanolem po dobu 5 mi-
nut. Fixovany suchy natér jsme barvili Giemso-
vym roztokem zfedénym 1: 10. Po 12 minutach
barveni jsme preparat oplachli destilovanou vo-
dou. V takto zpracovanych nétérech jsme hod-
notili diferencidlni rozpocet bilych Kkrvinek.
Druhy nétér jsme po zaschnuti barvili bez fi-
xace toluidinovou mod¥i podle Smetany (1).
V takto obarvenych preparatech jsme u 50 lym-
focytt studovali jadérka. Pf¥i v§skytu vice typi
jadérek v jedné buiice jsme za dominantni po-
vaZovali jadérko o vysSi aktivité. Hodnoceni
jsme u obou typll natérd provadéli pri zvétSeni
1500kréat olejovou imersi.

Ziskané vysledky jsme hodnotili pomociMann-
-Whitneyova U testu (4) na pétiprocentni hla-

din& vyznamnosti. VSechny dédle uvedené hod-
noty jsou ¢isla relativni.

Vysledky

U vojdkh zdkladni sluZby, ktefi jsou na vojné
minim4Iné pil roku (A), ani u novaékid (B) ne-
nachdzime v nétérech provedenych pFed od-
chodem do sluZby ani po nédvratu ze sluZzby Zad-
né kvalitativni morfologické zmény.

U vojédkd skupiny A je pfed odchodem do
strdzni sluZby patrné zvySeni poctu basofilnich
leukocytt (0,023%0,004). Podobny nélez je i ve
skupiné B (0,029%0,004). Po ndmaze, tj. po néa-
vratu ze straZni sluzby, dochédzi v obou skupi-
néch ve srovnéni s hodnotami v§chozimi k vze-
stupu poétu neutrofilnich leukocytdi a monocy-
td. Pocet basofilnich leukecytd, eosinofilnich
leukocytli a lymfocytd je po ndmaze vyvolané
strdZni sluZbou v obou némi sledovanych sku-
pindch niZsi. Na pé&tiprocentni hladiné& vyznam-
nosti jsou tyto zmény statisticky signifikantni
pouze u basofilnich leukocytli ve skupiné A, tj.
u vojaki slouZicich minimé4lné pil roku(tab. 1).

Porovndme-li mezi sebou vysledky ziskané
u skupiny A a B pfed odchodem do stréaZe, sig-
nifikantné se na pétiprocentni hladiné v§znam-
nosti odliSuji novaéci od vojdki, ktefi jsou na
vojné déle, pouze v poltu neutrofilnich leuko-
cytd. Po ndvratu ze strdZe se skupina A odlisu-
je od skupiny B statisticky vyznamné& v poctu
neutrofilnich leukocytii, eosinofilnich leukocy-
td a lymfocytd (tab. 2).

Pfi hodnoceni zastoupeni lymfocytd podle vy-
skytu typu jadérka jsou ve skupin& A vyssi prii-

Tab. 1
Diferencidini rozpolet leukocytit u clovéka pred (I) a po (II) vykonu strdini slutby u skupiny A a B
Skﬁpina Neutrofily Eosinofily Basofily Monocyty Lymfocyty
A I 0,571 + 0,017 0,041 + 0,013 0,023 + 0,004* 0,082 + 0,008 0,272 j_— 0,016
II 0,584 + 0,014 0,037 + 0,007 0,007 + 0,003 0,104 + 0,009 0,265 + 0,010
B I 0,644 + 0,026 0,021 + 0,005 0,029 + 0,004 0,073 + 0,009 0,239 + 0,023
1I 0,761 + 0,028 0,010 + 0,004 0,024 + 0,009 0,078 + 0,008 0,206 + 0,020

Pozndmka: * hodnota statisticky vyznamn4 na pé&tiprocentni hlading vyznamnosti

Tab. 2
Porovndni novdckii a vojdki, kteii jsou v zdkladni sluzbé déle, pied ndstupem do strdte (1 X I) a po pFichodu ze strdfe (1I X II)
Skupina Neutrofily Eosinofily Basofily Monocyty Lymfocyty
IxI + n n n n
¥ PO
II X I I + + n n 2%

Pozndmka: + rozdil statisticky vyznamny na pétlprocentm hladin& vyznamnosn

n rozdil statisticky nevyznamny
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mérné vychozi hodnotyulymfocytl s mikronuk-
leoly (0,238+0,013) a niZ$i hodnoty lymfocytl
s prstenditymi jadérky (0,728+0,012). Podobny
nédlez je i ve skupiné B, kde lymfocytd s mikro-
nukleoly je 0,224+0,022 a lymfocytd s prstenci-
tymi jadérky 0,734+0,02. V obou skupindch do-
chazi v periferni krvi po ndmaze vyvolané
strdZni sluZbou k statisticky nevyznamnému
poklesu poctu lymfocyth s aktivnimi a prsten-
¢itymi jadérky a k vzestupu lymfocytld s mikro-
nukleoly (tab. 3).

Tab. 3
Zastoupeni lymfocytu s aktivnimi (a), prstenéitymi (p) jadérky

a s mikronukleoly (m) pied (I) a po (II) ndvratu ze strdZe
u obou skupin vojdki

Sku- i
pina 8 p I

AT | 0,034 + 0,007
II | 0,026 + 0,009

0,728 + 0,012
0,694 + 0,021

0,238 + 0,013
0,280 + 0,015

BI 0,042 + 0,008
II | 0,036 + 0,008

0,734 + 0,020
0,692 + 0,018

0,224 + 0,022
0,262 + 0,034

Porovname-li vysledky ziskané pred odcho-
dem do strdZe u skupiny A i B, nenachazime
mezi obéma skupinami statisticky vyznamné
rozdily. Stejné vysledky ziskdme i pfi porovna-
ni skupiny A i B po pFichodu ze straZe (tab. 4).

Tab. 4

Porovndni novdékd a vojdka, kteii jsou v zdkladni sluzbé déle,
pfed ndstupem do strafe (I X I) a po pfichodu ze strdZe (II x 1I)

Skupina a p m
IxI n
II x II n n n

Pozndmka: n - rozdil statisticky nevi}znamn)" na pétiprocentni
hladiné vyznamnosti

Diskuse a zavér

U obou ndmi sledovanych skupin nalézdme
vyrazné zvySeni po¢tu basofilnich leukocyti
pifed odchodem do strdaZni sluZzby. U obou sku-
pin jsou rovné&Z niZsi vychozi hodnoty lymfocy-
th s prstencitymi jadérky a vy$si lymfocytd
s mikronukleoly.

Zmény, které nalézdme po nédvratu vojaki ze
strédZe, jsou skute¢né vyvoldny ndmahou danou
strdZni sluZbou. VySetfeni vSech sledovanych
parametrii jsme rovnéZ provedli u kontrolni
skupiny 3 dobrovolnikd nezafazenych do stréz-
ni sluZby, u nichZ jsme vySe uvedené zmény ne-
nasli. Tak jsme vylou¢ili vliv biorytmd.

Ve strdZni sluzb& dochéazi v periferni krvi ke
kvantitativnim zmé&ndm, kieré vSak nejsou, aZ

na zménu poc¢tu basofilnich leukocytli ve sku-
pin& A, na pétiprocentni hladin& vyznamnosti
statisticky signifikantni. Za dileZitou povaZu-
jeme skute¢nost, Ze v hodnotadch vychozich
(pred straZni sluZbou) se novacéci odliSuji od
vojéki, ktefi jsou v zdkladni sluZb& minimélné&
pul roku, statisticky vyznamné pouze v poétu
neutrofilnich leukocytli. Po nédvratu ze strédZe
jsou tyto rozdily signifikantni u neutrofilnich
leukocytd, eosinofilnich leukocytli a lymfocy-
td. Z této skutecnosti vyplyv4, Ze reaktivita no-
vackl je odliSnd od reaktivity vojakd, ktefi
slouZi minimélné& pll roku. Je moZno ukézat na
pozitivni vliv vycviku na posileni adaptace na
jednoréazovou zatéZ. Pro literdrni srovnéni jsme
nenasli v ndm dostupné literatufe vhodné tdaje.
Zmény v zastoupeni lymfocytl podle typd ja-
dérek nejsou u obou skupin statisticky vyznam-
né. RovnéZ rozdily v reaktivité novackl a vo-
jaka, ktefi jsou v zdkladni sluzb& déle, nejsou
signifikantni. Ke zm&ndm v zastoupeni lymfo-
cytll podle typt jadérka dochézi za riiznych pa-
tologickych stavid (2, 6, 7, 8). S témito pracemi
vSak nelze ndmi zjiSt&né vysledky srovnévat.
Ze vzestupu poctu lymfocytd s mikronukle-
oly a z poklesu po¢tu lymfocyti s prstencitymi
jadérky je zfejmé, Ze vlivem nadmahy dochézi
k urychlené maturaci lymfocytli. Pfi dlouhotr-
vajici ndmaze, jakou bezesporu opakované
strdZni sluZba je, jsou i vychozi hodnoty lymfo-
cytli s mikronukleoly vy33i a s prstenéitymi ja-
dérky niZsi, neZ jsou hodnoty b&Zné v nasi po-
pulaci. Z téchto nélezli je patrné, Ze i strazni
sluZba ovliviiuje, byt statisticky nevyznamné,
zastoupeni lymfocytl v periferni krvi.

Souhrn

U 10 zdravych dobrovolnikli, ktefi jsou na
vojné minimélné pdl roku a u 9 zdravych no-
vackill (po mésic trvajicim zdkladnim vycviku)
jsme sledovali vliv strdZni sluZby na diferen-
cialni rozpocet leukocyti a na relativni zastou-
peni lymfocyti podle funkéni dominance ja-
dérka. U obou skupin dochézi po ndmaze dané
vykonem strédZni sluZzby k vzestupu neutrofil-
nich leukocytli a monocytli a k poklesu eosino-
filnich, basofilnich leukocytd a lymfocyth. Pri
studiu lymfocytd klesd podet lymfocytl s aktiv-
nimi a prstenitymi jadérky a stoupd pocet
lymocytd s mikronukleoly. Porovndme-li voja-
ky, ktefi slouZi jiZ déle, s novacky, zjistime roz-
dil v reaktivité obou skupin na zatéZ. Tuto sku-
teCnost si vysvétlujeme pfiznivym vlivem del-
§iho vycviku na organismus vojakd, ktefi jsou
na vojné minimélné& piil roku.
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