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THALASSOTERAPIE PSORIAZY

Pplk. MUDr. Ji¥i LUKES, mjr. MUDr, Zdengk KALOS
KozZni oddé&leni Ustiedni vojenské nemocnice v Praze
(nacelnik: plk. MUDr. V. Dbaly, CSc.)

Ovod bolismus kiiZe v psoriatickych loZiscich. Celko-

vé aplikované 1éky s vyraznéjSim cytostatickym

Rozbor etiopatogeneze lupénky ukéazal, Ze je a antimitotickym uwéinkem pFi pouZiti jejich
i¢innd kaZd4 lé¢ba, kterd sniZi zvyseny meta- uCinné koncentrace a pri dostatec¢né celkove
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ddvce mohou mit zdvaZné neZddouci G¢inky na
funkci jater a hematopoetického tstroji a zpi-
sobit jiné celkové poruchy. P¥itom ani ve vel-
kych davkdch a koncentracich neni déinek tr-
valy a nelze tuto lé¢bu libovolné opakovat.

Proto hlavni metodou v lé&eni lupénky jsou
zatim aplikace lokalni, u&inkujici pfimo na ki-
Zi. Jednim z lok&lnich lé&ebnych prostiedki je
pisobeni utrafialovych paprskd@ na psoriatic-
kou ktZi. Slunéni spolu s koupdnim v mofské
vod& a vzduchovou lazni za soudasného piso-
beni detnych biologickych faktord nazyvame
thalassoterapii, a ta predstavuje duileZity cla-
nek v celkovém terapeutickém pladnu u psoria-
zy. I pfi zna¢ném rozvoji fototerapie umeélymi
zaFi¢i méa thalassoterapie lupénky sviij pevny
vyznam.

Material a metodika

0d roku 1960 organizuje zdravotnickad sluZba
CSLA kaZdoro¢né v Cervnu piimofskou 1é¢bu
30&lenné skupiny psoriatiki — vojdkd z povo-
lani. Do roku 1963 bylo provddéno toto lazeii-
ské 1é¢eni v Rumunsku po dobu 14 dni. Tato
doba byla, zejména pro lé¢bu t&ZSich forem
lupénky, prili§ kratka, proto byla prodlouZena
na 30 dni po cely mésic ¢erven. Od roku 1963
bylo misto klimatické 1é¢by pFfesunuto do l4z-
ni ,Druzba“ ve Varn& v Bulharské lidové re-
publice.

Za dobu 24 let se této 1é¢bé podrobilo 720
pacientl s riznymi formami psoriazy.

Postup 1é¢by u Cerného mof'e: Pacienti absol-
vuji vstupni prohlidku v l4zefiském tustavu, kde
jim jsou zaloZeny anketni listky.

Po pocdateénim opatrném slunéni jsou podle
reakce kiiZe na zareni rozdéleni do skupin a
t8m jsou postupné zvySovany davky zafeni aZ
do bezpec¢né adaptace na slunce.

V letech 1980—1982 jsme sledovali pribé&h
a vysledky thalassoterapie navic dotaznikovou
akci.

LékaFi lazeriského ustavu dbaji o pestrou
stravu s hojnosti ovoce a zeleniny. Pacientiim
je stanoven 8hodinov§ noéni spadnek a 1,5—2
hodiny odpoledni -odpoc¢inek. Lékafi ustavu
v obdobi nepfiznivého pocasi, eventudlné u in-
dikovanych pf¥ipadd, dopliiuji 1é¢bu mistnimi
léky, zejména Locacorten Tarem, Flucinarem,
Synalarem nebo Locasalenem. Lékafi tstavu
hodnoti vysledky 1é¢by jen podle zmény klinic-
kého obrazu lupénky.

Vysledky lécby ziskané detaznikoveou akei

Bshem pobytu u Cerného mofe byli pacienti
vystaveni sluneénimu zareni v priméru po do-
bu 5,4 hodin denné po 21,6 dne, pFiemZ si ki-
Zi zvlh¢ovali mofskou vodou. Moirskou koupel
provadéli primérné 63,8 minut denné po 19,1
dne (tabulka).

Lupénka klinicky odhojena v 55,9 %, zna&né
zlepSena (odhojeno vice neZ 75 % loZisek)

PRUMER VYZKUMU ZA 3 ROKY

Létba sluneénim zdifenim béhem mésice Cervna

Primé&rné b&éhem pobytu Dni Hodin denn&
dopoledne 21,42 2,80
odpoledne 21,91 2,62
celkem 21,66 5,42

Moftskd koupel béhem mésice Cervna

Prumérné béhem pobytu Dni Minut denng
dopoledne ' 18,68 31,45
odpoledne 19,69 32,12
celkem - 19,10 63,57

v 40,8 %, mirn& zlepsena v 3,3 %, nezlep3ena
0 %. Navic byla tamnimi lazefiskymi 1ékafi do-
plilovdna lé¢ba kortikoidnimi mastmi (prevaz-
né u inverznich forem a postiZeni kstice) u 53,3
procent pacientli, vanovymi' koupelemi u 31,7
procent pacientli-a elektroléébou u psoriatic-
kych arthropatii u 3,3 % pacient.

Doba plné remise po navratu z lé¢eni trvala
v priiméru 2,7 mésice. Pfihlédneme-li k primeé-
ru vysledkid thalassoterapie z let pfedchozich
ve stejnych podminkach, miZeme konstatovat,
7e zhruba odpovidaly vysledkiim dotaznikové
akce. Odchylky se daly vysvétlit riznou dobou
a intenzitou sluneéniho zareni v danych letech.

L]

Diskuse

Pro piiznivy G¢inek sluneéniho ultrafialové-
ho zafeni sv&d¢i i zemépisny vyskyt lupénky.
V CSSR predstavuje lupénka asi 3,4 % v3ech
koZnich chorob. Na Islandg, kde je mén& UV
zaFeni, je to asi 9 %, v Izraeli s intenzivnim
sluneénim zéafenim 0,56 %.

Asi !/; psoriatikidl, ktefi se prest8hovali po
druhé svétové valce do Izraele, ztratila svou
lupénku.

Je znamo, Ze vétSina psoriatiki, pokud nejsou
fotosensibilni, si vylééi nebo zlepsi lupénku za
pobytu u jiZnich mofi (Bulharsko, Jugoslavie,
Italie, Rumunsko). Recidiva se vétSinou dosta-
vi, ale nékdy aZ za nékolik mésict.

Thalassoterapii 1ze v letnim obdobi tspésné
provadét i u severnich mofi, které vSak maji
chladné&jsi vodu, niZsi koncentraci soli a i doba
slune&niho svitu je zde krat$i. Dochézi tuk men-
S§imu ztendeni rohové vrstvy, pacienti se neoza-
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Fuji dostate¢né dlouho na vlhkou kiiZi se zbobt-
nalou rohovou vrstvou. Rovné&Z.  poceni je za
chladné&jsiho vzduchu slab3si (3]).

Thalassoterapie je komplexni zpisob 1écby.
Né&kteri autori prikladaji mimo ucinek ultra-
fialového zAafeni urdity vyznam obsahu soli
v moiské vodé (1, 2, 3). Existuji znacné rozdi-
ly v koncentraci téchto soli ve vodéach rtiznych
mori: voda Stfedozemniho mofe obsahuje
38 g/kg, Cerné mofe 19 g/kg, Baltské mofe
v n&kterych mistech jen 4 g/kg.

Udinnost thalassoterapie u koZnich nemoci
je prokdzédna empiricky. Velké mnoZstvi biolo-
gicky udinnych klimatickych faktord a jejich
vzajemnych variabilnich kombinaci moZno roz-
délit podle prof. Fadrhoncové do nékolika G¢in-
nych komplexa (4):

1. Hygrotermicky komplex (teplota, vlhkost a
proudéni vzduchu) 1c¢inkuje hlavné na
transpiratio a perspiratio insensibilis. Opa-
kovany, individudlné& davkovany termogenni
podnét, dany vyssi vlhkosti vzduchu, zvySu-
je obsah vody v rohové vrstvé.

2. Fotoaktinicky komplex (infracervené, op-
tické, ale predevsim ultrafialové zatfeni slu-
necniho spektra). Mimo jiné navazuje meta-
bolické procesy, které priznivé ovliviiuji kli-
nické projevy psoridzy.

3. Chemicky komplex (chemické sloZeni atmo-
sféry, aerosolu, mofské vody a pldZového
pisku) predstavuje pro -kiZi fadu nep¥imych
i pfimo plsobicich podnéti.

4. Fyzikdlné mechanicky komplex (elektricky
potencial -ovzdusi, vodivost atmosféry, ioni-
zace, vitr, pohyb mofskych vin) uc¢inkuje
na nervové receptory a vazomotorické re-
akce v kazi.

Biotropni klimatické faktory tuéinkuji na kaZzi
bezprostrfedn&. Ovliviiuji vSak soucasné cely
organismus. ZlepSeni celkového stavu mé zpét-
né priznivy vliv na priibéh psoridzy, posiluje
pocit sebevEdomi a zvySuje télesnou i duSevni
¢innost 1é¢enych.

Velky vliv méd na udspésnost thalassoterapie
plsobeni UV zareni zejména na vlhkou kiZi.
Na pobreZi jiZnich mofi se psoriatici vétSinu
dne koupou. Tim se maceraci odstrani psoria-
tické Supiny a ztendi se rohové vrstva. Pacienti
se opaluji na vlhkou kZi, jejiZ rohova vrstva
je nasékld vodou. To umoZni velmi podstatny
hloubkovy ufinek a zvySeni intenzity zafeni,
zejména na stratum basale a stratum papillare
koria. V téchto vrstvach je tfeba dosdhnout
v lé¢eni lupénky cytostatického a antimiotické-
ho u¢inku. RovnéZ zvysené poceni pfi vyssi
teploté vzduchu prispivd ke zvySeni propust-
nosti UV paprski do vétsi hloubky.

Organizace pfimoiské 1é&by v CSLA

Pro ucel lazeriské primoiské 1é¢by je nutno
sepsat dvojlist s pripisem ,Lékarsky ndvrh na

lazetiskou lésbu“ (skl. &fs. 36/Z-NV1-3294/72).
Vypliiuji jej na stran® 1 — mimo rubriku , Dia-
gnoéza“ — nadelnici zdravotni sluZby utvaru
navrhovaného pacienta — vojdka z povoléni,
na strané& 2 téz rddek ,Razitko a podpis navr-
hujiciho 1ékafe“ a takto vypln&ny lékafsky na-
vrh na lazeiiskou lécbu piedloZi ke schvdleni
a podpisu veliteli svého utvaru. V rubrice ,Vy-
jadFeni velitele (né&celnika)“ velitel musi dat
pisemné souhlas k udéleni ¥F4dné dovolené pa-
cientovi na mésic ¢erven daného roku

S takto vyplnénym formuldfem odeSlou NZS
utvarti pacienta na koZni odd&leni spadové vo-
jenské nemocnice, kde nacelnik koZniho oddé-
leni nebo jim uréeny lékaf-distojnik z povolani
doplni rubriku ,Diagn6za“ na stran& 1. V pfi-
padé, Ze je pacient postiZen téZkou formou lu-
pénky (Psoriasis generalisata, Psoriasis artho-
patica s kloubnimi zmé&nami nebo Psoriasis geo-
graphica), prFedvede koZni lékafF tohoto ne-
mocného pred nemocni¢ni vojenskou lékatskou
komisi vojenské nemocnice ke schvaleni kiiZ-
kované lazeriské 1écby, kterd je pacientovi po-
skytnuta mimo Faddnou dovolenou.

V meésici tnoru daného roku pak jsou vS$ichni
tito pacienti odesldni s ,Lékafskym ndvrhem
na lazeriskou 1é¢bu® a zdravotni kniZkou na
koZni odd&leni OVN Praha k posouzeni naléha-
vosti této 1é¢by. V tvahu jsou bréna tato krité-
ria: forma a rozsah lupénky, doba trvani cho-
roby, Gastost a zdvaZnost recidiv, reakce lupén-
ky na medikament6zni 1é&bu, na sluneéni zé-
Feni a na HS a pravidelnost kontrol b&hem ro-
ku a pocet absolvovanych pfimofskych lé&eb-
nych pobytd u Cerného mofe. K tomu je nutné
celkové interni, pfipadné jiné dopliikové vySe-
tfeni a vyjddreni pfisluSnych odborniki, Ze
pfipadnd, jimi zjisténd jind choroba neni kon-
traindikaci primofské 1é¢by. Zasadné je nutné
vyloulit nemocné po infarktech myokardu,
s ob&hovou subkompenzaci, fiksovanou hyper-
tenzi, glaukomem, hyperthyreézou, téZkym dia-
betem, pokrocilou arteriosklerdzou, obliteruji-
ci endangiitidou, exsudativni tuberkuldzou plic,
pleury nebo peritonea a Zalude¢nim viedem.
Zasadni dermatologickou kontraindikaci helio-
terapie jsou fotodermat6zy, porfyrickd nemoc,
pelagroidni stavy a fotosensitivni formy atopic-
kého ekzému a psoridzy. Opatrné se musi slunit
svétlovlasi a pihovati i pacienti 1é¢eni fotosen-
sibiliza¢nimi 1éky (sulfonamidy, TTC, nékterymi
ataraktiky jako Chlorpromazinem atd.).

Zavérem lze Fici, Ze thalassoterapii podle na-
Sich zkuSenosti pfi sprdvném vybéru pacientd
povaZujeme za pfirozeny a komplexni zpilisob
léCeni lupénky s velmi dobrymi vysledky a
s relativné dlouhou dobou remise.

Souhrn

Autori ¢lanku se zabyvaji v§znamem thalas-
soterapie u psoridzy, kterd je kaZdoro¢ng& or-
ganizovdna zdravotnickou sluZzbou CSLA pro
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pacienty — vojdky z povolani. Poddvaji struc-
ny piehled sprdvného postupu pfi vypliiovani
,Lékatského ndvrhu na lazeiiské 1é¢eni“ a ode-
silani pacient k dal$imu odbornému vySetieni,
zplisobu jejich vybéru a k samotnému pribé&hu
primorské lazeiiské 1é¢by.

Dlouhodobé zkuSenosti s pfimofskou 1é&bou
ukazuji, Ze se jednd o prFirozenou, komplexni
terapii s velmi ‘dobrym efektem a relativné
dlouhou dobou remise.

Literatura

1. BABAK, A.: Vysledky klimatickej primorskej lie¢by
dermat6z v Bulharsku. Cs. Dermatol., 41, 1966, &. 3,
s. 205.

2. BARTUNKOVA, Z.: Indikace k pobytu psoriatikd u mo-
fe. Prakt. Lék., 38 1958, &. 7, s. 287—288.

3. KOLEKTIV autorti: Lé&zefiskd lé&ba koZnich chorob.
1. vyd.-Praha, Avicenum 1974.

4. VOLDANOVA, A.: Thalassotherapie dermatbz Cs. Der-
matol., 41, 1966, ¢&. 3, s. 204.

Kli¢ova slova: Thalassoterapie psoridzy; Pfimoiska 1é¢ba
v CSLA.



