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TRAKCNI TEST U OKOHYBNYCH PORUCH

Plk. MUDr. Miroslav MORAN
O¢ni oddéleni vojenské nemocnice v Olomouci
(nacelnik: plk. MUDr. M. Moraii)

V traumatologické, oftalmologické a neuro-
logické praxi se setkdvdme s pripady sniZeni
pohyblivosti jednoho nebo obou oéi — obvykle
spojené s diplopii — u nichZ nardZime na poti-
Ze pfi zjiStovani bezprostfedniho mechanismu
omezeni oénich pohybli a tudiZ i p¥i stanoveni
adekvatni 1é¢by.

Pri¢iny okulomotorickych poruch muiZeme
rozdelit do tfi skupin: _ v

1. Poruchy inervace okohybnych svalii. Oko-
hybné svaly jsou inervovény III.,, IV. a VI. hla-
vovym nervem. Poruchy inervace mohou byt
centrdlni nebo periferni; jejich etiologie je
znacné ritiznoroda. U centrdlnich jsou to cévni
léze CNS, nitrolebni tumory, zdnéty a toxiin-
fekce, metabolické poruchy (zejména diabe-
tes), demyeliniza¢ni poruchy apod. U perifer-
nich jsou to rizné patologické procesy v ob-
lasti baze lebni (zejména zlomeniny), v oblasti
sinus cavernosus (tumory, trombdzy, zdnéty) a
v oblasti fissura orbitalis cerebralis (tumory,
traumata, zanéty). .

K této skupiné by bylo moZno pfifadit i po-
ruchy neuromuskuldrniho pfevodu, jakou je
napr. myastenia gravis.

2. Patologické zmény samotnych okohybnych
svali:

a) akutni nebo chronické zé&néty svali a
svalovych pochev; -

b) rtizné myopatie: endokrinni (u thyreo-
idalnich dysfunkci), dystrofie svalové (chro-
nickd progresivni oftalmoplegie), myotonie
(vrozené nebo ziskané) apod.;

c) turazové zmény: hematomy okohybnych
svalli, zhmoZdéni, natrZeni, odtrZeni od tponu,
prolaps okohybného svalu s eventudlnim uskfi-
nutim u zlomenin kosténné st&ny ocnice (nej-
Gasté&ji spodiny); v

d) pourazové zmény: jizvy svald a svalovych
pochev (jizevnaté zmény mohou vSak mit téZ
jiné pri¢iny — z&nét, endokrinni myopatie
apod.).’ . )

3. Patologické zmény mékkych tkdni ocnice,
které mechanicky omezuji pohyblivost oéi:

a) edém (kolaterdlni, endokrinni, ob&hovy,
pseudotumor);

b) zé&néty a abscesy: po poranénich proni-
kajicich do o¢nice se zavlecenim infekce, pfe-
stup infekce z paranazdlnich dutin, metasta-
tické infekce pri vzdalené&jSich procesech;

c) hematomy (po poranéni nebo vzécné
i spont4anni u cévnich a krevnich patologickych
zmén);

d) tumory, vychéazejici jednak z tkani ocni-
covych, jednak z okolnich struktur, zejména
z paranazdlnich dutin;

e) vpacené ulomky kostni u zlomenin oéni-
covych stén.

Zasadni vyznam pro zjiSténi stavu inervace
a funkénich schopnosti kteréhokoliv svalu
v lidském organismu mé elektromyografické
vySetfeni. Elektromyografie okohybnych svall
vSak neni zrovna snadnou vySetfovaci meto-
dou; vyZaduje jednak specidlni pfistrojové vy-
baveni, jednak zna&né zkuSenosti vysetiujiciho
lékafe nejen pokud se ty¢e techniky vySetfeni
(soucasné svody ze dvou nebo vice okohyb-
nych svalii), ale zejména pokud se tyce vyhod-
nocovani ndélezli, které se diametrdlné 1is$i od
elmg nélezli na kosternich svalech (vyssi frek-
vence; niZ8i amplituda; Spatnéd diferenciovatel-
nost jednotlivych potencidlli, které se piekry-
vaji; reciprokéni inervace s nutnosti hodnoce-
ni-soucasné c¢innosti dvou nebo vice okohyb-
nych svald).

Casto ndm mfiZe poskytnout dileZité infor-
mace pomérné jednoduché vySetfeni trakénim
testem. Plati to zejména pro derstvé trazy
v oblasti oc¢nice, kde je tfeba co nejdfive roz-
hodnout, zda je nutny d&asny operativni za-
krok — jak je tomu zejména pri uskiiknuti
okohybnych svalii ve zlomenin& o¢nicové sté-
ny, u niZ hrozi rychly .vznik dystrofickych a
jizevnatych zmén.
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Trakéni test mtZe provést kterykoliv lékaf
(i bez oftalmologické erudice) jak u dospé-
lych osob, tak u déti. Provadi se bud v lokalni
instilaéni anestézii (mesocainem, tetracainem
nebo novesinem]), nebo v celkové narkéze: vy-
zveme sediciho nebo leZiciho pacienta, aby se
dival smérem, kterym je sniZena pohyblivost
oka. Jednou rukou rozevieme vi¢ka, druhou ru-
kou uchopime jemnou chirurgickou pinzetou
spojivku co nejtésné&ji u limbu v misté protileh-
1ém sméru omezené pohyblivosti oka (napF. pri
poruSe hybnosti smérem nahoru uchopime spo-
jivku u VI. hod.). Uchopeni spojivky tésné& pri
limbu je pevné, spojivka se v téchto mistech
netrha a neklouZe proti spodinég, jak je tomu
pfi uchopeni v jiném misté. SnaZime se pak
pootodit bulbem ve sméru jeho sniZené pohyb-
livosti. JestliZe lze bulbus oto¢it snadno bez
jakéhokoliv odporu aZ do krajni polohy, pak
je pri¢inou jeho sniZené pohyblivosti porucha
inervace nebo pfimé poSkozeni pfislusného sva-
lu (napf. odtrZeni od tponu). JestliZe naopak
pfi tahu pinzetou citime odpor a bulbus nelze
bez odporu pooto¢it podstatnéji déle, neZ &ini
jeho volni pohyblivost, svédéi to pro mechanic-
kou prekazku, obvykle v oblasti protilehlého
svalu (napf. prolaps, uskfinuti, jizevnaté zmé-
ny apod.).

Vysledek trakéniho testu je ovSem nutno
konfrontovat jednak s anamnestickymi udaji,
jednak s ostatnimi nélezy, zejména s polohou
bulbu, rtg ndlezem na ocnici (fasto je nutné
tomografie, nejlépe v poloaxidlni projekci),
eventudlné ultrasonografii nebo pocitacovou
tomografii. VétS§inou se trak&énim testem poda-
Fi odliS§it mechanickou pifekdZku pohybu od

ostatnich pfFi€in, coZ je dtleZité pro stanoveni
l1é¢ebnéha postupu.

Trakéniho testu je moZno pouZit téZ béhem
operace (napf. pfi rekonstrukci spodiny oé&ni-
ce) v narké6ze, kdy se miZeme piesvédiit, zda
doSlo k dostateénému uvoln&ni mechanické
prekéazky.

Vyjimeéné miZe mit trakéni test i terapeu-
ticky efekt: pfi uskfinuti okohybného svalu
v linedrni zlomeniné& oc¢nice u velmi mladych
osob, u nichZ je tenkd st&na oc€nice jeSté znac-
né elastick4, je moZno tahem pfi trakénim tes-
tu uvolnit uskfinuty sval ze zlomeniny.

Elektromyografické vySetfeni pak zlstdva
plné indikovdno u okulomotorickych poruch,
které se nepodafilo objasnit uvedenymi kon-
venénimi vySetfovacimi metodami. Jsou to vét-
Sinou jen dosti vzdcnd onemocnéni jako mya-
stenia gravis, progresivni zevni oftalmoplegie,
myotonie, Duaniv syndrom a dal$i. Obzvlastni
vyznam mé elmg vySetfeni pro sledovéni rege-
nerace nervovych paréz.

Souhrn

Jsou uvedeny pFi€iny okulomotorickych po-
ruch, vyznam trakéniho testu pro odliSeni me-
chanickych priéin poruch hybnosti oka od ji-
nych pFi¢in a pro kontrolu efektivnosti opera-
tivniho zdkroku pfi lézich oé&nice jiZ b&hem
operace. Popsdn postup pfi provddéni trakéni-

ho testu.
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