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ULOHA LETECKEHO LEKARE PRI ORGANIZACI VYCVIKU
NA PILOTNIM TRENAZERU

Pplk. MUDr. Jifi SULC, CSc., mjr. MUDr. Milo§ SAZEL
Ustav leteckého zdravotnictvi v Praze
(nécelnik: plk. MUDr. M. Hatika)

Jednim z vyznamnych projevi védeckotech-
nického rozvoje ve vojenském letectvu je stéle
intenzivnéjsi pouZivdni komplexnich simuléto-
rii!) soub&zné s praktick§ym vycvikem na letou-
nu. Tento objektivné se prosazujici tlak vyply-
vd pfedevSim z neustdle stoupajicich ndkladd
na letecky vycvik; je vSak zddvodnén i vyraz-
nym pokrokem v pedagogicko-psychologické
oblasti simuldtorového uéeni (3, 4). Udelné
propojeni trenaZérového uceni na zafizenich
s vysokou vérnosti simulace a praktického le-
teckého vycviku prokazateln& sniZuje skutec-
ny nédlet na jednoho pilota o 11—30 % p¥i do-
saZeni stejné kvality vycvidenosti. Ziskany cas
lze pak vénovat simulovanym letim s imitaci
riznych bojovych podminek a upeviiovadni né-
vykl pfi praci v nestandardnich reZimech letu.

Néacviky na trenaZérech jsou diileZitou sloZz-
kou psychofyziologické pripravy pilotd. Vedou
k posileni schopnosti logicky analyzovat sou-
borné informace a pruZné prizplisobovat struk-
turu pracovnich c¢innosti aktudlnim poZadav-
kéim ménici se situace. ZlepSuji vykonnost pod
vlivem sekunddrni z4téZe, zdokonaluji struktu-
ru rozdéleni a pfendSeni pozornosti. Tim pfispi-
vaji k ziskéni klidu, rozhodnosti, ale i k od-
strafiovdni pociti faleSného uspokojeni pilota
(7). . -

Cviceni, provddénd na pilotnich simuléato-
rech, byvaji obvykle sestavena do tfi progra-
mi. Jejich zaméfeni a relativni zastoupeni ve
vycvikové osnové uvadi tabulka 1.

DosaZeni poZadovaného prenosu ze simulo-
vanych tloh do praktickych dovednosti je vel-
mi ndroény proces, zavisly na optimilnim vy-
tvofeni technickych, organiza¢nich, socidlné
psychologickych a dalSich podminek. Tém, kte-
ré se prfimo vztahuji k otdzkdm psychofyziolo-
gie trenaZérového vycviku, jsme vénovali po-
zornost na jiném misté (9, 10). V souvislosti se

1) Terminologie v oblasti simuldtorové techniky neni ani
u nas, ani v zahrani¢i dodnes ustdlend. Vyrazy ,simu-
lator™ a ,trenaZér™ v této stati pouZivame jako syno-
nyma.

Tab. 1
Programy ndcviku pilotii na trenaZérech
g Podil
Program Zaméfeni v 0snové
Vycvik a zdokonalovéni v pouZi-
1. véni letecké techniky, v technice 41 %
pilotovéni a v navigaci
2. Niécviky bojového pouziti 20 %
3 Pfiprava k ¢innostem ve zvlast- 39 o/
’ nich pfipadech za letu i

zaméfenim naSeho piispévku je nutno vyzved-
nout poZadavky, kladené moderni pedagogikou
na Fizeni a objektivni hodnoceni simulovaného
letu. Klidovym ¢ldnkem se stdva instruktor si-
mulédtoru, jehoZ tloha, v minulosti orientovanéa
spiSe k povinnostem operdtora specidlniho za-
fizeni, se v soufasnych podminkdch méni ve
funkci vycvikového stratéga (8). Instruktor
kromé pribéZné kontroly pilota md moZnost
operativné zasahovat do pfedem naprogramo-
vaného letu, zastavit ho, vracet, predvést ,ide-
4lni“ pribsh manévru atd. Jeho pozici neosla-
buje ani zavedeni tzv. automatické adaptivni
simulace, spocivajici v tom, Ze poéita¢ simulg-
toru sdm voli obtiZnost tlohy podle aktudlni
drovné dovednosti u¢iciho se letce.

Klasifikace provedeni simulovaného Iletu
v systémech zdpadni provenience, at jiZ vycha-
zi z analytického, nebo srovnédvaciho pFistupu
(6, 8), se opird vyhradn& o vykonové ,letové“
parametry simuldtoru. Tim se ovSem ztraci ze
zietele podstatnd ¢ast toho, co tvori obsah
,osobniho faktoru cvigiciho pilota“. Rizik, vy-
plyvajicich z podobného pfistupu, si byli dobie
védomi sové&tsti odbornici. Zernavkov a Kuzné-
cov proto jiZ v r. 1975 vznesli poZadavek, aby
kromé tspéSnosti provedeni kaZdého letu na

pilotnim trenaZéru soucasné hodnotil kvalitu
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fyziologickych reakci pilota letecky 1ékafr (13).
Pro vyjédfeni stupné aktivacéni tirovné organis-
mu doporudili méfit srdeéni a dechovou frek-
venci, minutovy dechovy objem, intenzitu stis-
ku, celkovy pocet a amplitudu pohybll Fidici
pédky a vykon v sekunddrni psychické z&t&Zi,
vyvolané prezentacl optickych nebo akustic-
kych podnéti. K registraci vétSiny parametra
(kromé& signdld z Fidici paky) byla vyvinuta
specidlni aparatura ,Fiziolog-M“, kterou Ize
pripojit ke vSem stdvajicim pilotnim simulé-
toriim, pouZivanym v sovétském vojenském le-
tectvu. Urc¢itym nedostatkem je, Ze pofizeny
zdznam se obtiZné synchronizuje s jednotlivy-
mi prvky provddéné tulohy (5), coZ je jeden ze
zdkladnich predpokladii validniho posuzovéni
ziskanych fyziologickych dat (2, 11, 12).
Pocatkem roku 1981 nabyla v SSSR platnost
novd smeérnice pro zdravotnické zabezpeceni
1étdni, kterd obsahuje samostatnou hlavu
o tkolech leteckych lékaiti proudového letec-
tva pfivycviku na leteckych trenaZérech. Smér-
nice uklddd NZS leteckého tutvaru povinnost
aktivné spolupracovat pfi trenaZérovém vycvi-
ku mladych pilotd, dédle pilotd, ktefFi se prFipra-
vuji na zvladnuti nejsloZitéjSich cviceni osnovy,
pilot s dlouhou piestdvkou v 1étdni a konetné&
pilotii, ktefi se opoZduji ve vycviku nebo v pfe-
cvi¢ovani na novy typ a dopoustéji se za letu
hrubych chyb. Od lékafe se poZaduje zhodno-
ceni drovné a dynamiky emoéni reakce cvice-
ného letce na zdkladé prib&Zné& zaznamenéva-
nych indikdtord aktivace. PfestoZe celkové
hodnoceni letu prislusi instruktorovi, uvadi
smérnice orientac¢ni prehled posudkového vy-
znamu riznych kombinaci emoc¢nich reakci a
kvality letu (tab. 2). :

Tab. 2
Psychofyziologické hodnoceni leti na trenaféru
Charakter Kvalita Hodnoceni

emocéni reakce provedeni letu

Pilot neni na let

Astenick4 Nevyhovujici

pfipraven.
R Nedostateén4 fixa-
Astenick4 Xyéu;vuum ac ce navykd, nutny
obr dal3i nécvik.
PoZadovand uroven
Stenicka Dobr4 az vytetna dovednosti dosaZe-

na.

Nizk4 motivace,
formdlni postoj
k trenazérovému
vycviku.

Nizkd uroveri
aktivace

Vyhovujici aZ
nevyhovujici

Rozbor uloh s poZadovanou asistenci 1ékare
ukazuje, Ze se vztahuji prevdZné k provadeéni
prvniho a v omezeném rozsahu téZ druhého vy-
cvikového programu. Z experimentdlniho sle-
dovani dynamiky fyziologickych indikatort ak-

tivace pFi t&chto typech simulovanych letl
v3ak vyplynul ddleZity poznatek, Ze jejich in-
forma¢ni hodnota u jednotlivych tloh v rdm-
ci jednoho vycvikového programu se miZe vy-
znamné ménit (1, 2, 11, 12). Charakteristiky,
reagujici nap¥. na kognitivni zatéZ, zlstavaji
,N8mé“ pfi provad&ni dloh pFevdZnd senzomo-
torického typu a obrécene.

Za této situace se ovSem cena lékarské ex-
pertizy zpochybiiuje, protoZe obvykle nepfre-
krodi troveil subjektivniho hodnoceni, kterého
je schopen kazdy zkuSeny instruktor. Podobné
pozorovani z praxe sdélili v neddvné dobé Je-
gorov se spolupracovniky (5). Obdobné& jako
Casali a Wierwille (1) nebo Wierwille a Con-
nor (12) poukézali na podstatné vyssi poznéva-
cI hodnotu zmén fyziologickych a vykonovych
parametrii pod vlivem sekundarni z4téZe, do-
plnénych pripadné poletovym rozborem nékteré
ze 8k&l sebehodnoceni (nap¥. Cooper-Harpero-
vy stupnice, MDS testu aj.). PouZiti takového
postupu vSak zdaleka neni jednoduchou zéle-
Zitosti. Pfedné znamend zdsah do predepsané
vycvikové osnovy, coZ piedpoklddd schvéleni
navrhované zmény ze stupné velitelstvi letec-
tva. Za druhé letecky 1ékaf musi mit odpovida-
jici odbornou priipravu, aby dokdzal vybrat re-
levantni druh dopliikové z4t&Ze, kterd nebude
ruSit primérni dlohu. RovnéZ pro préci se stup-
nicemi sebehodnoceni je trfeba mit pFisluSnou
kvalifikaci.

V naSem vojenském letectvu se zatim s tcas-
ti NZS leteckého ttvaru na provadéni vycviku
na pilotnim trenaZéru nepocita. Proto ani pfed-
pisy, vymezujici povinnosti NZS pfi zdravotnic-
kém zabezpedeni 1étdni, mu takovou povinnost
neuklddaji. Kdyby v jednotlivich pf¥ipadech
vznikla redlnd potfeba psychofyziologického
posouzeni pilota na simuldtoru, lze se opfit
o znéni ¢l. 729 piredpisu Let-1-1 a ¢l. 223 pFilo-
hy 8 predpisu Zdrav-1-1. Pfedpis o 1ét4ni poZa-
duje od NZS pluku (mj.) provadéni psychofy-
ziologické analyzy chybné d&innosti letovych
osddek na zemi i ve vzduchu a vySetfovani
chybné c¢innosti, souvisejici se zdravotnim sta-
vem a sniZenou vykonnosti letovych osddek.
Zdravotnicky predpis tyto povinnosti zpFesiiuje
tak, Ze ,,NZS leteckého utvaru vychézi z pova-
hy chybného jednéni. .. z psychofyziologickych
zvlaStnosti letecké &innosti a z individudlnich
psychickych vlastnosti pilotii a odhaluje chy-
by, které vyZaduji 1ékafFské zkouméni“. P¥i Gva-
ze o praktickém provedeni poZadavku na zkou-
mani fyziologické odezvy u pilota pri trenaZé-
rovém letu by ovSem vyvstal problém jeji ob-
jektivizace, kterou bez prislusného technické-
ho vybaveni nelze zabezpecit.

Pies kritické vyhrady k soudasnym moZnos-
tem tdcdasti NZS leteckého tdtvaru na organiza-
ci vycviku na pilotnim trenaZéru nepovazujeme
diskusi o téchto otdzkach za akademickou. No-
vd generace komplexnich leteckych simuléato-
ri jiZ umoZni registraci a vyhodnocovéni fyzi-
ologickych charakteristik. Soudasné& dovoli na-
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podobovat nékteré funkéni poruchy v organis-
mu letce, jejichZ prekondvadni mé& znacny vy-
znam jak pro zvySovani bojeschopnosti letce,
tak pro bezpecénost 1étdni (10). Mame na mysli
zdokonalené zplisoby imitace letovych iluzi,
oslnéni pomoci zdbleskové aparatury apod. In-
tenzitu stimulace a reakce pilota na ni bude,
s ohledem na individudlni zvlaStnosti kaZzdého
jednotlivého letce, muset mit pod pfimou kon-
trolou 1ékaf. Proto je tfeba jiZ dnes zamérovat
odbornou p¥ipravu leteckych lékarfti na oblast
psychofyziologie simuldtorového vycviku jako
nedilné souddsti zvySovani bojové pripravenos-
ti pilotd.

Souhrn

Autofi posuzuji skuteény a potencidlni pri-
nos ucasti leteckého lékare pfi vycviku letct
na pilotnich trenaZérech. Relativné nizky efekt
psychofyziologického hodnoceni simulovaného
letu v soucasnosti vyplyva z nedostatkd v teo-
retickych zdkladech fyziologie simuldtorového
uceni a z nedokonalosti pfistrojového vybave-
ni. S vyvojem nové generace komplexnich le-
teckych simuldtorti budou tyto nedostatky po-
stupné odstraiiovdny a tuloha lékafe, zvlasté
pri procviéovdni nékterych specidlnich 1loh,
bude nezastupitelna.

Literatura

1. CASALI ]. G.- WIERWILLE, W. W.: A comparison of
rating scale, secondary-task, physiological and pri-
mary-task workload estimation technique in a si-
mulated flight task emphasizing communication
load. Hum. Factors, 25, 1983, ¢. 6, s. 623—641.

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 75

2. CMIRAL, ].- SULC, ].: Vliv simulované letové zatéZe
na fyziologické reakce pilotnich Z&kd. Voj. zdrav.
Listy, 50, 1981, €. 3, s. 120—124.

3. EDDOWES, E. E.- WAAG, W. L.: The use of simula-
tors for training in-flight and emergency procedu-
res. AGARD-AG-248, NATO 1980. 36 s.

4. HOSKOVEC, ].- STIKAR, ].: Modelovani a pracovni
dovednosti. Praha, Univerzita Karlova 1977. 108 s.

5. JEGOROV, V. A.-SOKOLOV, V. A.-FRANCEN, B. S.:
Opredelenije funkcionalnoj nadeZnosti let&ika v pro-
cesse trenirovok na pilotaZnom trenaZere. Voj. med.
Z., 159, 1982, &. 12, s. 61—62.

6. KNOOP, P. A.: Advancend instructional provisions
and automated performance measurement. Hum.
Factors, 15, 1973, ¢&. 6, s. 583—597.

7. PAVLIK, ].: Nacviky pilotii stihaciho letectva a pfi-
prava instruktorti na trenaZérech. Let-51-64. Praha,
MNO 1974. 169 s.

8. SMODE, A. F.: Recent developments in instructor
station design and utilization for flight simulators.
Hum. Factors, 16, 1974, ¢&. 1, s. 1—18.

9. SULC, ].: Psychofyziologické zéklady simulatorové-
ho vycviku. Letectvo a PVO, 23, 1984, &. 4, s. 28—30
a €. 5, s. 22—23.

10. SULC, ].: Imitace subjektivnich pociti na pilotnich
simulédtorech. Letectvo a PVO, 23, 1984, ¢. 6, s. 21 aZ
23 a €. 7, s. 9—11.

11. SULC, ].- CMIRAL, ].: Psychofyziologickd odezva na
simulovany let a zplsoby jejiho mé&feni. Voj. zdrav.
Listy, 49, 1980, &. 4, s. 139—145.

12. WIERWILLE, W. W.-CONNOR, S. A.: Evaluation of
20 workload measures using a psychomotor task in
a moving-base aircraft simulator. Hum. Factors, 25,
1983, &. 1, s. 1—16.

13. ZERNAVKOV, V. F.-KUZNECOV, V. G.: Psichofizio-
logiceskije principy kontrolja i ocenki podgotovlen-
nosti let€ika k poletam. Voj. med. Z., 152, 1975, &. 1,
s. 58—60.

Kli¢ova slova: Letecky lékaf; Pilotni trenaZér; Psycho- .
fyziologie leteckého vycviku.



