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NIEKTORÉ POZNATKY 0 OTÁZKE FAIČENIA U ČESKOSLOVENSKÉHO VOIENSKÉHO LETECTVA

Mjr. MUDr. Karol TURČEK
Psychofyzivologické a psychiatrické oddelenie Ústavu leteckého zdravotnictva v Prahe

(náčelník: plk. MUDr. jaroslav Tůma, CSc.)

V posledných rokoch Sme Sa Zaoberali pro-
blematikou úZu, resp. abúzu alkoholu vojen-
skými letcami [Turček, K. 1983 a]. Pri tej prí-
ležitosti Sme Zist'ovali aj ich fajči'arske Zvyk-
losti. Niektoré Zistenia, ako aj účinky fajčenia
na organizmus, ktoré nás Zaujímajú vo vztahu
k leteckej profesii, Sme už tiež publikovali
[Turček, K. 1983 b]. V tejto práci chceme ro-
Zobrať niektoré ďalšie otázky týkajúce Sa faj-
čenia vojenskými letcami vôbec a potom fajče-
nia vo vzt'ahu k požívaniu alkoholických ná-
pojov.

Tu Spracované výsledky vychádzajú Z prie-
skumu, ktorý prebehol v r. 1982 u 6 leteckých
útvarov. Súbor tvorí 184 vojenských letcov,

priemerný vek bol 39 rokov. Z toho do 30 ro-
kov bolo 63 osôb, 31-40ročných bolo 38, 41 až
50ročných 56 osôb a 27 osôb bolo starších ako
50 rokov. Výber osôb do Súboru bol takmer ná-
hodný [priesflkumu Sa Zúčastnili letci, ktori
u skúmaného útvaru nemali práve naliehavé
Služobné zazmestna~nie]. Údaje boli Získané for-
mou anonymne vyplňovaných dotazníkov.
A.

Pipla [1975] Zistil pri vyšetreni 600 dôstoj-
níkov vševojskovej Služby, že 55,25 0/0 Z nich
Íajčí. jeho nálezy konzfront-ovali So svojimi vý-
sledkami Botka a kol. [1980]. Vyš-etřenim
vojenských a civilných letcov došli k tým-
to Záverom: 63,6 0/0 vojenských a 38,14 0/0 civil-
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ných letcov |fajčí. Bližšia analýza Súboru vo-
jenských letc'ov ukázala, že Ifajčí 57,5 0/0 nad-
Zvukových pil-otov, 71,0 0/0 podzvukových pilo-
tov a 61,5 0/0 ostatných vojenských letcov; u ci-
Vilnÿch letcov —- fajči 38,8 0/0 pilotov a 39,1 0/0
ostatných príslušníkov lietflajúceho personálu.
Uvední autori uzatvárajú, že vysoko významne
častejšie ffajčia vojenskí podzvukoví piloti opro-
ti civilným pilotom i oproti vojenským nadzvu-
kovým pilotom [p<0,01], a dalej —— vojenskî
letci vÿznamne viac fajčia ako vojaci vševoj-
Skovej Služby [›p<0,01].

Podobný celkový výsledok získal aj Iung
[1977], ked' Skúmaním Súboru 1000 pilotov vo-
jenského letectva NSR našiel 62 0/0 fajčiarov.

Naše výsledky

V .tabul'ke 1 vidno, že príslušníci dvoch mlad-
ších vekových skupin Sú častejšie fajčiarmi než
Starší letci. Zvlášť to vidno vo vekovej Skupine
31-40ročných. Rozdiely nie sú však štatisticky
významné.

tované práce zist'ovali íajčiarske Zvyklosti
v rámci výskumu rizikových Íaktorov ICHS,
Zatial'čo v našom Súbore boli tieto údaje Zbie-
rané súčasne S delikátnejšími otázkami o kon-
Zumácii alkoholu.
Ďalej Sa zaoberáme fajčením Z hľadiska mož-

nosti vplyvu na pracovný [letecký] výkon.
V minulej práci sme uviedli Zistenie, že počas
letovej Smeny Íajčí celkove 42,93 0/0 respon-
dentov.

Tab. 3
Prı'emerné množstvo vyfajčených cigaríet počas letovej smeny

(podľa druhu leteckej činností, na 1 fajčı'ara)

Dopravní
letci

Vrtuľníkoví
letci

Nadzvukoví
piloti Celkovc

7,6 6,6 7,8 7,5

Vidíme, že fajčiari —- letci rôznych typov faj-
čia približne rovnaké množstvo cigariet počas
letovej Smeny. Aj ked' zo všeobecne Zdravot-

Percento fajčíaroo o jednotlivých vekových Skupinách rozdeleni do tried podľa spotreby cz'garíet
Tab. I

Do
N 10 cigariet/denne

Do
20 cigarict/denne

Nad
20 cigariet/dcnne

Do 30 rokov 63
31 - 40 rokov 38
41 - 50 rokov 56
Nad 50 rokov 27
Celkove 184

33,33
18,42
21,43
11,11
23,37

17,46
26,31
21,43

17,93

10,53
1,78
3,70
3,26

- 44,64

50,79
55,26

14,81
44,56

Percento fajčíaroo podľa druhu leteckej činnosti a spotreby cígaríet

Tab. 2

Do
N 10 cigariet/denne

Do
20 cigariet/denne

Nad
20 cigariet/denne Z

18,92
28,95
25,0

Dopravní letci 74
Vrtuľníkoví letci 38

Nadzvukovi letci 72

22,97
10,53
16,6

5,4
2,63
1,39

47,3
42,1
43,05

Letci dopravných typov fajčia [štatisticky
nevýznamne] častejšie vyššie množstvá ciga-
riet ako letci lietajúci na vrtul'níkoch i ako pi-
loti nadzvukových typov. Celkove je však vo
všetkých troch Skupinách vyrovnaný počet faj-
čiarov.

Pri porovnaní našich výsledkov S uvedený-
mi literárnymi údajmi Zist'ujeme, že v našom
Súbore nachádzame štatisticky významne me-
nej fajčiarov ako Botka a Spol. (1980] i ako
Jung [1977), [v oboch prípadoch na hladine
p<0,05]. Domnievame Sa, že rozdielnost' vý-
Sledkov je spôs'obená Skutočnost'ou, že obe ci-

níckeho hl'adiska nemôžeme Súhlasit', resp.
ospravedlňovat' Íajčenie vôbec, konkretne tu
u letcov lietajúcich na dopravných typoch a
vrtul'ník-och, za rozhodne nežiadúce považuje-
me fajčenie počas letovej Smeny u pilotov nad-
Zvukových typov. Dôvody -- v'plyv fajčenia na
organizmus a jeho výkon [vplyv na vegetatívny
Systém, Zrak, ovplyvnenie výškovej odolnosti a
metabolizmu —— sme už tiež popísali inžde [Tur-
ček, K. 1983 b).
B. .

V litenatüre je viac údajov o vzt'ahu fajčenia
a abúzu alkoholu. Napr. Angst a spol. [1970]
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vyšetrením 366 brancov našli 57 O/0 f-ajčiarov a
zdôrazňujú, že Íajčiari oveľa viac pijú alkoho-
lické'nápoje ako nefajčiari [p<0,001]. Podob-
ne aj Cartwringht a S-pol. [1978] tvrdia, že kto
pravidelne pije, tiež Silne fajčí. Úzky vzt'ah pi-
tia a Íajčenia udáva aj Káčeríková [1977].

Walton [1972] Zistil, že v Skúmanom Súbore '
130 alkoholikov bolo 126 Íajčiarov, v Súbore
100 nealkoholikov len 62 fajčiarov. Pri Skúma-
ní vztahu Silného, Slabého fajčenia a nefajčiar-
Stva Zistil, že v Súbore 130 akoholikov bolo 123
Silných fajčiarov a 7 Slabých fajčiarov, resp.
ne'fajčiarov; medzi 100 nealkoholikmi bolo 46
Silných fajčiarov a 54 Slabých fajčiarov, resp.
nefajčiarov. Citˇovaný autor nachádza štatistic-
ky významný počet alkoholikov - fajčiarov
[p<0,05], ale aj významný počet Silných fajčia-
rov - alkoholikov [p<0,01]. Prieme'rný vek,
kedy Začali íajčit' príSlušníci Skúmaného Súbo-
ru, je 14 rokov, v kontrolnom Súbore 19 rokov.

Biener [1976] ZiStil vyšetrením 376 16-18-
-ročných učňov, že fajčí 26 0/o Z nich. Prvé Skú-
Senosti S alkoholom Získali fajčiari priemerne
vo veku 8,8 roku, nefajčiari vo veku 10,5 roku.
Naviac, 12 0/0 fajčiarov malo Skúsenosti S omam-
nými látkami, v Skupine nefajčiarov nik.

Kvapilik '[1979] Získal údaje pomocou ano-
nymného dotafzník-a od 994 vysokoškolákov
[640 študentov a 354 študentiek ČVUT). Uza-
tvára, že u vysokoškolákov udávajúcich časté
pitie alkoholických nápojov Sa zist'uje aj čas-
tejšie a Silnejšie Íajčenie a častejšia a väčšia
konzumácia čiernej kávy. '

Maletzky a Klotter [1974) Vyšetrením 57
hospitalizovaných alkoholikov a 50 nehoSpita-
lizovaných kontrolných osôb zistili, že alkoho-
lici fajčia Signifikantne viac než nealkoholici.
Našli tiež vysoko pozitivnu Íkoreláciu medzi
množstvom vypitého alkoholu a počtom vyfaj-
čených cigariet.

S uvedenými literárnymi prameňami porov-
návame nálezy v nami Skúmanom Súbore úzko
vybranej populačnej Skupiny letcov. Vychádza-
li sme z našich predchádzajúcich fprác S použi-
tím dotazníka MAST v modifikácii podl'a Mišší-
ka a Stempelovej [19_77].Ako mieru konzumácie
alkoholických nápojov, resp. konzumačných
zvyklostí, Sme tu použili Skóre v MAST. Výsled-
ky dokumentujeme na grafe 1.

StÍpec A tvoria nefajčiari, StÍpec B respon-
denti Íajčiaci do 10 cigariet denne a StÍpec C
respondenti fajčiaci 10-20 cigariet denne.

V našom Súbore Sme nezistili štatisticky vý-
Znamný vzt'ah medzi mierou fajčenia a pitia
alkoholických nápojov. Pripomíname však, že
v našom Súbore boli nachádzané nižšie dávky
konzumovaného alkoholu než vo výskumoch
iných autorov. Ie to dané zrejme špecificitou
Súboru, ale tiež problematikou Spolupráce pri
prieSkume Z nej vyplývajúcej. Napriek tomu Sa
domnievame, že nami Zistený trend vzt'ahu
kvantity konzumácie alkoholu a fajčenia nás
opravňuje Súhlasit' S citovanými autormi.

Graf I

Priemerné
skóre v MAST

5.42 ‹›

4,07 ..
3.37 “

Súhrn

Práca naväzuje na už publikované výsledky
prieSkumu konzumácie alkoholu vojenskými
letcami. V tomto článku predkladáme Zistenia
týkajúce Sa fajčenia.

Zdôrazňuje Sa, že mladší letci v nami Skúma-
nom Súbore Sú častejšie Íajčiarmi než Starší.
Kritický hodnotíme fajčeniepočas letovej Sme-
ny, pričom S ohl'adom na -špecifické profesio-
nálne Zát'aže za Zvlášt' nežiadúce považujeme
fajčenie u nadzvukových pilotov.
Ďalej Sme Skúmali vztah konzumácie alko-

holu [tu reprezentovaný Skóre v dotazníku
MAST] a miery fajčenia. V nami Skúmanom Sú-
bore nebola Zistená štatisticky významná ZáViS-
lost' medzi vyššou konzumáciou alkoholu a Sil-
nejším fajčením, čo vysvetl'ujeme špecificitou
Súboru a metodickými problémami S tým Spo-
jenými.
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