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NIEKTORE POZNATKY O OTAZKE FAJCENIA U CESKOSLOVENSKEHO VOJENSKEHO LETECTVA

Mjr. MUDr. Karol TURCEK
Psychofyziologické a psychiatrické oddelenie Ustavu leteckého zdravotnictva v Prahe
(né&celnik: plk. MUDr. Jaroslav Ttma, CSc.)

V poslednych rokoch sme sa zaoberali pro-
blematikou t1zu, resp. abtizu alkoholu vojen-
skymi letcami (Turcek, K. 1983 a). Pri tej pri-
leZitosti sme zistovali aj ich fajciarske zvyk-
losti. Niektoré zistenia, ako aj ucinky faj€enia
na organizmus, ktoré nds zaujimaji vo vztahu
k leteckej profesii, sme uZ tieZ publikovali
(Turcek, K. 1983 b). V tejto praci chceme ro-
zobrat niektoré dalSie otadzky tykajice sa faj-
Cenia vojenskymi letcami vébec a potom fajce-
nia vo vztahu k poZivaniu alkoholickych né-
pojov.

Tu spracované vysledky vychadzaji z prie-
skumu, ktory prebehol v r. 1982 u 6 leteckych
utvarov. Suabor tvori 184 vojenskych letcov,

priemerny vek bol 39 rokov. Z toho do 30 ro-
kov bolo 63 0s6b, 31—40roénych bolo 38, 41 aZ
50roénych 56 oséb a 27 osd6b bolo starSich ako
50 rokov. Vyber os6b do stiboru bol takmer n4-
hodny (prieskumu sa zuacéastnili letci, ktori
u skumaného ttvaru nemali prdve naliehavé
sluZobné zamestnanie). Udaje boli ziskané for-
mou anonymne vypliiovanych dotaznikov.

A.

Pipla (1975) zistil pri vySetreni 600 déstoj-
nikov v3evojskovej sluZby, Ze 55,25 % z nich
faj¢i. Jeho nélezy konfrontovali so svojimi vy-
sledkami Botka a kol. (1980). VySetfenim
vojenskych a civilnych letcov dosli k tym-
to zdverom: 63,6 % vojenskych a 38,14 % civil-
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nych letcov faj¢i. BliZSia analyza stboru vo-
jenskych letcov ukéazala, Ze fajéi 57,5 % nad-
zvukovych pilotov, 71,0 % podzvukovych pilo-
tov a 61,5 % ostatnych vojenskych letcov; u ci-
vilnych letcov — faj&i 38,8 % pilotov a 39,1 %
ostatnych prislusnikov lietajiceho personéilu.
Uvedni autori uzatvéraji, Ze vysoko vyznamne
dastejSie faj¢ia vojenski podzvukovi piloti opro-
ti civilnym pilotom i oproti vojenskym nadzvu-
kovym pilotom (p<0,01), a dalej — vojenski
letci vyznamne viac fajéia ako vojaci v3evoj-
skovej sluZby (p<0,01).

Podobny celkovy vysledok ziskal aj Jung
(1977), ked skiimanim stboru 1000 pilotov vo-
jenského letectva NSR nasiel 62 % fajciarov.

Nase vysledky

V tabulke 1 vidno, Ze prislusnici dvoch mlad-
gich vekovych skupin st dastejSie fajéiarmi neZ
starsi letci. Zvlast to vidno vo vekovej skupine
31—40roénych. Rozdiely nie st vSak Statisticky
vyznamneé.

tované prace zistovali

fajéiarske zvyklosti

v ramci vyskumu rizikovych faktorov ICHS,
zatial¢o v naSom stbore boli tieto tidaje zbie-
rané sucasne s delikdtnejSimi otdzkami o kon-
zumdcii alkoholu.

Dalej sa zaoberame fajéenim z hladiska moz-
nosti vplyvu na pracovny (letecky) vykon.
V minulej praci sme uviedli zistenie, Ze pocas
letovej smeny fajéi celkove 42,93 % respon-

dentov.

Tab. 3

Priemerné mmoZstvo vyfajéenych cigariet poclas letovej smeny
(podla druhu leteckej &innosti, na 1 fajéiara)

Dopravni Vrtulnikovi | Nadzvukovi
letci letci piloti Celkove
7,6 6,6 7,8 7,5

Vidime, Ze fajéiari — letci réznych typov faj-
¢ia pribliZne rovnaké mnoZstvo cigariet pocas
letovej smeny. Aj ked zo vSeobecne zdravot-

Tab. 1
Percento faj&iarov v jednotlivych vekovych skupindch rozdeleni do tried podla spotreby cigariet
N Do Do Nad >
10 cigariet/denne 20 cigariet/denne | 20 cigariet/denne
Do 30 rokov 63 33,33 17,46 - 50,79
31 - 40 rokov 38 18,42 26,31 10,53 55,26
41 - 50 rokov 56 21,43 21,43 1,78 44,64
Nad 50 rokov 27 11,11 - 3,70 14,81
Celkove 184 23,37 17,93 3,26 44,56
Tab. 2
Percento faj&larov podla druhu leteckej Cinnosti a spotreby cigariet
N Do Do Nad P>
10 cigariet/denne | 20 cigariet/denne | 20 cigariet/denne
Dopravni letci 74 18,92 22,97 5,4 47,3
Vrtulnikovi letci 38 28,95 10,53 2,63 42,1
Nadzvukovi letci 72 25,0 16,6 1,39 43,05
Letci dopravnych typov fajcia (Statisticky nickeho hladiska neméZeme sihlasit, resp.

nevyznamne) dastejSie vySSie mnoZstvd ciga-
riet ako letci lietajici na vrtulnikoch i ako pi-
loti nadzvukovych typov. Celkove je v3ak vo
vSetkych troch skupindch vyrovnany pocet faj-
¢iarov.

Pri porovnani naSich vysledkov s uvedeny-
mi literd&rnymi ddajmi zistujeme, Ze v naSom
sibore nachddzame Statisticky vyznamne me-
nej fajéiarov ako Botka a spol. (1980) i ako
Jung (1977), (v oboch pripadoch na hladine
p<0,05). Domnievame sa, Ze rozdielnost vy-
sledkov je spdsobend skutoénostou, Ze obe ci-

ospravedliiovat fajéenie vdbec, konkrétne tu
u letcov lietajicich na dopravnych typoch a
vrtulnikoch, za rozhodne neZiadtdce povaZuje-
me fajéenie pocas letovej smeny u pilotov nad-
zvukovych typov. Dévody — vplyv fajéenia na
organizmus a jeho vykon (vplyv na vegetativny
systém, zrak, ovplyvnenie vySkovej odolnosti a
metabolizmu — sme uZ tieZ popisali inde (Tur-
¢ek, K. 1983 b).
B.

V literatire je viac ddajov o vztahu fajéenia
a abazu alkoholu. Napr. Angst a spol. (1970)
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vySetrenim 366 brancov nasli 57 % fajéiarov a
zdoraziiujui, Ze fajciari ovela viac piju alkoho-
lické népoje ako nefajciari (p<0,001). Podob-
ne aj Cartwringht a spol. (1978) tvrdia, Ze kto
pravidelne pije, tieZ silne fajéi. Uzky vztah pi-
tia a fajéenia udava aj Kacerikova (1977).

Walton (1972) zistil, Ze v skimanom stibore °

130 alkoholikov bolo 126 faj¢iarov, v subore
100 nealkoholikov len 62 fajéiarov. Pri skima-
ni vztahu silného, slabého fajéenia a nefajciar-
stva zistil, Ze v stbore 130 akoholikov bolo 123
silnych fajiarov a 7 slabych faj¢iarov, resp.
nefajéiarov; medzi 100 nealkoholikmi bolo 46
silnych fajéiarov a 54 slabych faj€iarov, resp.
nefajéiarov. Citovany autor nachéddza Statistic-
ky vyznamny pocCet alkoholikov — fajciarov
(p<0,05), ale aj vyznamny pocet silnych fajcia-
rov — alkoholikov (p<0,01). Priemerny vek,
kedy zadali faj¢it prisluSnici skimaného stbo-
ru, je 14 rokov, v kontrolnom stbore 19 rokov.

Biener (1976) zistil vySetrenim 376 16—18-
-roénych uéiiov, Ze fajéi 26 % z nich. Prvé sku-
senosti s alkoholom ziskali faj€iari priemerne
vo veku 8,8 roku, nefajéiari vo veku 10,5 roku.
Naviac, 12 % faj¢iarov malo skisenosti s omam-
nymi latkami, v skupine nefajéiarov nik.

Kvapilik '(1979) ziskal tdaje pomocou ano-
nymného dotaznika od 994 vysokoSkoldkov
(640 3tudentov a 354 Studentiek CVUT). Uza-
tvara, Ze u vysoko$Skoldkov ud&vajicich casté
pitie alkoholickych népojov sa zistuje aj Cas-
tejSie a silnejSie fajenie a CastejSia a vécSia
konzumaécia ¢iernej kavy.

Maletzky a Klotter (1974) vySetrenim 57
hospitalizovanych alkoholikov a 50 nehospita-
lizovanych kontrolnych osob zistili, Ze alkoho-
lici fajéia signifikantne viac neZ nealkoholici.
Nasli tieZ vysoko pozitivhu koreldciu medzi
mnoZstvom vypitého alkoholu a poétom vyfaj-
¢enych cigariet.

S uvedenymi literd&rnymi prametiami porov-
ndvame nédlezy v nami skiimanom sibore tzko
vybranej populaénej skupiny letcov. Vychéadza-
li sme z naSich predchédzajicich préc s pouZi-
tim dotaznika MAST v modifikdcii podla MiSsi-
ka a Stempelovej (1977).Ako mieru konzumaécie
alkoholickych népojov, resp. konzumacnych
zvyklosti, sme tu pouZili skére v MAST. Vysled-
ky dokumentujeme na grafe 1.

Stipec A tvoria nefaj¢iari, stipec B respon-
denti faj¢iaci do 10 cigariet denne a stipec C
respondenti faj¢iaci 10—20 cigariet denne.

V naSom subore sme nezistili Statisticky vy-
znamny vztah medzi mierou fajfenia a pitia
alkoholickych nédpojov. Pripominame v3ak, Ze
v naSom siibore boli nachddzané niZSie davky
konzumovaného alkoholu neZ vo vyskumoch
inych autorov. Je to dané zrejme Specificitou
siboru, ale tieZ problematikou spolupréace pri
prieskume z nej vyplyvajicej. Napriek tomu sa
domnievame, Ze nami zisteny trend vztahu
kvantity konzumécie alkoholu a faj¢enia nés
opraviiuje sthlasit s citovanymi autormi.

Graf 1
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Praca navidzuje na uZ publikované vysledky
prieskumu konzumdcie alkoholu vojenskymi
letcami. V tomto ¢lanku predkladdme zistenia
tykajice sa faj¢enia.

Zdoraziiuje sa, Ze mladsi letci v nami skima-
nom stbore st CastejSie fajéiarmi neZ starsi.
Kriticky hodnotime fajenie pocCas letovej sme-
ny, pricom s ohladom na 3pecifické profesio-
nalne zataZe za zvlasSt neZiadice povaZujeme
fajCenie u nadzvukovych pilotov.

Dalej sme skumali vztah konzumdcie alko-
holu (tu reprezentovany skore v dotazniku
MAST) a miery fajéenia. V nami skiimanom st-
bore nebola zistend Statisticky vyznamna zavis-
lost medzi vy$Sou konzumdéciou alkoholu a sil-
nejSim fajéenim, o vysvetlujeme Specificitou
siboru a metodickymi problémami s tym spo-
jenymi.
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