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FYZICKÁ ZDATNOSŤ, ANTROPOMETRICKÉ CHARAKTERISTIKY A LIPIDOVÝ METABOLIZMUS
U BRANCOV V ŠTVORROČNOM SLEDOVANÍ

Npor. v Zálohe MUDr. Marián KRÍŽ, kpt. V Zálohe MUDr. Eduard VOKÄL
Okresný ústav náˇro-dného Zdravia, Prešov

[riaditel'ı MUDr. I. Lukáč]
Lekárˇska fakulta Univerzity P. I. Šafárika, Košice

[prednostaz prof. MUDr. M. Filip, CSc.)

Fyzická Zdatnost obyvatelstva je premenlivá
veličina, meniaca sa lv Závislosti od podmienok
vonkıajšie'ho prostredia a životnej úro'vne. je
pre-to potrebné jej lsledovanie Ä'v pravidelných
obdobiach, aby sa mohli včas -podchytit' nepria-
Zni'vé trendy a iprijat ipríslušné *nápravné pre-
vflenti'vne opatrenia. Uvítali Isme preto možnost
vrá'mci výsvkumnej úlohy MZ SSR 'pod č. 46—02—01
Sledovat ‘V štvorročnom období 'Íyzickú Zdatnost
brancov, jej vztah k a'ntropometrickým charak-
teristi-kám a n'ie'ktorým paramefltrom lipidového
metabolizmu. V tejto práci podávame niektoré
výsledky nášho štvorročného rsleˇdo'vaniˇa.

Súbor a metodika

Z ohraničenej fobla'flstiPırešovSıkého lokresu Sme
počas štyrooh rokov vyšetrili 2067 všetkých

ımužov v branec'kom veku. Z nich 1230 vyhovo-
valo p're ho'dınotiacu sikupinu A. Z týcˇhto Sme
vyšetrili 600, každoročne po 150, a to tak, že 75
Z nich bolo z 2 miest ldo 10 000 obyvatel'ov a 75
z 57 ldedín Sledovaného územia.

Fyzickú zdatnost sme lvyšetrili modifikova-
nou Wahl'unˇdovou metodik-ou W 170 jednotnou
fstupňovanou zátažou 1,5 a 2 W.|kg‘1 hmotnosti
počas štyroch minúˇt na kaž-dú Zátaž Za pod-
mienky -dosi'ahnutia rovnovážneho Stavu IS ča-
Som 5 minút na Zotavenie po Zataženi. Extra-
poláciou Sme vypočítali hodnotu tolerovanej
Zátaže pri pulzovej Íre'kvencii [PF] 170. Počas
zátaže sme Z pracovného EKG Sledovali PF
v pokoji, Ípri Zataženiach i `v Zotaveni, tiež i hod-
noty krvných tlakov. Sometovým kaliperom
metodikou Allen a kol. 'v modifikacii podl'a Pa-
řÍ'Zk-o'vej sme vy'počí'tali percento tuko'vej Ihmot-
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nosti. Určili sme *telesnú hmotnost' a výšku. Me-
todiklou Cholestr-ol La›chema sIne urıčili celkový
cholesterol (TCh). Vysoko densitný cholesterol
’[HDL-Ch] sme Stanov'ili metodikou Lopez-Virel-
la a kol. v modifikácii Ípodl'a B-abjaka a Dolobá-
čovej. Získa'né údaje sme podrobili štatistickej
analýze Za pomoci Ípočítača EC 1010 a kalku-
lačky Texas Instruments 68. Hodnoty 1ipid=ové-
ho Ametabolizmu 'Sme sledovali len tri roky u 448
mužov.

Výsledky

Hodnoty všetkých Sledovaných Ip-arametrov
ufvádzame v tab'ul'kách 1, 2, 3 a 4. Zatriedenie
brancov do jednotlivých tried l-fyzickej z'datnos-
4ti uvádzame Iv tabulkách 5 a 6. Z nich vyplývá,
že niet štatistic'ky významného roz-dielu medzi
dedinvskými' a mestskými brancamí v jednotli-
vých tríedach n-a hladine štatistic'kej význam-
nosti p=0,05. Mohli by Sme vyjadrit' spokojnost'
S hodnotením Ifyziıckej zdatnosti na úrovni
2,67 kg-1 a viac. Z dedinskej 'populácie toto
kritérium splňa 29,21%, z mestskej 28,34%
brancov. je :z-arážajúce, že z našich vb-rancov ani
tretina nedosahuje aspoň priemernú Íyzickú
zdatnost'.

Za .pomoci výberovélho korel-ačného koefici-
entu sme vyvodilí vztah medzi antrofpometric-
kými hodnotami, výškou, váhou, aktívnou teles-
nou hmotou [ATH] lk parametrom fyzickej zdat-
nosti. Pre celé Súbory sme zistili korelácie 'výš-
ky a ATH k PWC 170 na hladine štatistickej vý-
znamnosti p=0,01.

Na grafe 1 znázorňujeme závislost' PF na za-
tažení. Počas štvorročného Sledovania nebola
zistená 'významná závislost medzi mests'kou a
vidiec'kou populácíou. Neboli tiež ziStené vý-
z'na'mné štatistické rozdiely medzi jednotlivými
sleldoľvanýrmi rëočníkmí, preto *u'dávame hodnoty
všetkých ôsmich ısúborov, ich aritmetické prie-
mery [X] 'a smero'dajné o'd'chýlky (s).

Pri oddelenom hodnotení |brancov podl'a vý-
konnostnýcıh 'tried prejaˇvili sa nám štatisticky
významné rozdiely v PF iba v zatažení a v zo-
tavení. To |Ipotvrdzuje, že u trénovaných pri za-
tažení Sa ı-prejaví ek-onomizácia práce srdc-a
tým, že sa mínútový objem srdca zvyšuje pre-
važne zvýšením *rá'Zového volumu.

Na grafe 2 udávame Závislost' krvného tlaku
[KT] na zatažení. Znovu sa nepotvrdila rozdiel-
nost' KT medzi mestsk'ou ıa -vi'diecıkolu populá-
ciou, ako aj medzi jednotlivými ro'čníkmi, pre-
to graf udává hodnoty za celý Súbor v [x] a

Tab. I
Aritmetz'cké prı'emery, Smerodajné Odchýlky a rozptyly jednotlivých charakteristik ročníka narodem'a 1961

MESTO DEDINA

Názov hodnoty Š' S2 x S 82

PF v kľude
PF po 1,5 W

PF po 2 W
PF v zotav.
KT S. V kl’ude
KT d. v kľude
KT 3. po 1,5 W

KT d. po 1,5 W

KT 3. po 2 W

KT d. po 2 W
KT S. V zotav.
KT d. V zotav.
A T H
Tuk V %

PWC 170
PWC v kpm
PWC 170 W.kg—1
Výška
Hmotnosť
PWC/ATH v kpm
TCh
HDL-Ch
TCh/HDL-Ch

84,92
137,79
158,63
105,40
124,00
70,27

155,67
66,27

178,40
61,47

126,40
69,67
58,30
11,72

157,84
14,25
2,37

174,92
65,95
16,06

13,79
15,28
15,35
15,62
9,52
8,20

12,23
9,13

13,17
10,42
9,92
8,99
5,08
3,08

39,00
3,08
0,51
6,31
6,46
3,42

190,23
233,45
235,51
244,13

90,67
67,26

143,55
83,39

173,44
108,51
98,37
80,89
25,81
9,46

1521,15
9,49
0,26

39,81
41,80
11,67

85,28
135,65
157,64
102,25
125,07
69,27

152,87
64,47

175,87
61,20

126,33
68,47
59,70
12,58

159,10
14,11
2,35

173,17
68,43
16,20

14,64
12,38
13,22
13,84
10,47
9,19

13,84
7,10

13,94
6,97
8,38
8,75
5,40
3,04

26,53
2,38
0,39
5,18
7,65
2,49

214,31
153,13
174,82
191,55
109,66
84,46

191,45
50,38

194,25
48,56
70,22
76,65
29,16

9,22
703,94

5,66
0,15

26,80
58,60

6,19
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Tab. 2
Arı'tmetz'cké príemery, smerodajné odchýlky a rozptyly jednotlivých charakteristik ročníka narodem'a 1962

Názov hodnoty
MESTO DEDINA

x s S2 X s S2

PF v kľude
PF po 1,5 W
PF po 2 W
PF v zotav.
KT s. v kľude
KT d. v kľude

[KT S. po 1,5 W

KT d. po 1,5 W
KT s. po 2 W
KT d. po 2 W
KT s. v Zotav.
KT d. v zotav.
A T H
Tuk v %

PWC 170
PWC v kpm
PWC 170 W.kg—1
Výška
Hmotnosť
PWC/ATH v kpm
TCh
HDL-Ch
TCh/HDL-Ch

85,85
135,24
155,88 17,87
103,40 17,08
123,67 8,77
74,07 7,43

153,40 14,33
64,67 7,63

176,13 15,63
56,07 9,21

126,00 10,13
72,73 7,08
57,06 5,38
12,83 3,42 11,72

158,35 32,42 1050,80
14,58 3,14 9,84
2,43 0,52 0,27

173,40 6,38 40,68
65,69 7,79 60,75
16,70 3,38 11,39
3,93 0,72 0,52
1,56 0,36 0,13
2,52 0,60 0,36

15,16
16,44

229,72
270,23
319,22
291,73

76,89
55,13

205,44
58,22

244,38
84,86

102,67
50,20
28,91

84,07
134,55
154,29
103,08
127,80
73,39

153,33
64,60

176,87
54,73

130,07
70,80
57,90
13,91

169,85
15,15
2,56

172,22
67,39
17,58
4,00
1,68
2,38

13,41
13,20
14,04

179,93
174,14
197,25

13,90 193,33
20,24 104,83

7,07 50,07
10,66 113,55
' 7,11 50,51
12,32 151,85 v
8,04 64,60
9,98 99,66“
7,35 54,03
5,64 31,84
3,24 10,52

37,13 1378,80
2,95 8,72
0,49 0,24
6,27 39,29
7,62 58,10
3,32 11,04
0,60 0,36
0,62 0,39
0,62 0,38
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Graf 1. Závislost' na Zăt'ažı' Grai. 2. Závislost' TK na Zát'ažı'



ROČNÍK LIV, 1985, č. 3 VOIENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 107

Tab. 3

Arı'tmeticke' priemery, Smerodajné odchýlky a rozptyly jednotlivých charakteristik ročníka narodem'a 1963

Názov hodnoty
MESTO DEDINA

X Sl X S2

PF v kľude
PF po 1,5 W

PF po 2 W
PF v Zotav.
KT s. v kľude
KT d. v kľude
KT S. po 1,5 W

KT d. po 1,5 W

KT 3. po 2 W

KT d. po 2 W

KT 3. V zotav.
KT d. V zotav.
A T H
Tuk v %
PWC 170
PWC V kpm
PWC 170 W.kg—1
Výška
Hmotnost
PWC/ATH v kpm
TCh
HDL-Ch
TCh/HDL—Ch

81,20
130,49
152,94
100,25
128,80
70,53

164,33
63,27

190,60
56,00

136, 73
66,33
59,30
12,27

168,29
14,98
2,51

174,60
67,54
17,08
4,26
1,53

14,32
14,28
15,44
15,79
7,44
6,30

12,79
6,46

14,09
6,38

11,53
6,35
5,57
3,38

32,88
2,30
0,50
6,62
7,30
3,16
0,10
0,74

205,25
203,95
238,45
249,31

55,36
39,72

163,55
41,66

198,64
40,67

132,10
44,22
31,03
11,46

1081,39
8,98
0,25

43,83
53,26
9,10
0,10
0,54
0,87

85,12
135,55
155,41
105,85
129,33
69,97

170,73
61,53

193,67
55,20

140,00
65,07
58,37
13,04

164,58
14,68
2,44

172,91
67,43
16,88
4,15
1,34
3,09

15,61
16,13
15,41
14,64
10,30
6,77

12,37
7,87

13,86
8,46

11,10
6,95
4,23
3,31

33,48
2,83
0,48
5,77
6,49
3,07
0,65
0,28
0,79

243,52
260,03
238,13
214,47
106,22

45,79
153,23
61,98

192,22
71,63

123,33

48,33
17,91
10,96

1 120,83
8,25
0,23

33,31
42,11
9,45
0,42
0,08
0,641;; 2,78 0,93

[s]. Zirstili sme Zvyšovanie `sysftolické'ho KT v Zá-
vislosti na Zátlaži, pričom v Období Zotavenia
tento nedosah'oıval kl'u/dové hodnoty, diavstolický
KT so Zat'aženim javil pokles a v Zotavení tak-
tiež nedosahoval ıvýchodiskovú hodnotu. Index
PWC 170 sme korelovali k ostatným charakte-
ristilkám a Zistili sme štatistioky výzznamne po-
Zi'tívnu korelá'cifu k športovej činnosti ıa nega-
tívnu koreláciu ku *percentu twkovej hmotnosti.

Výsledky li'pidofvého meltıabolizmu uvád'Zame
v tabul'ke 7. Pri vyšetrení korelačných Závis-
losti charakteristik .li'pidového metabolizmu na
jednej Strane k ostatným Slefdovaným charak-
teristikám na drulhej Strane sme Zistili jedinú
statisticky Významnú korelácišu, a to medzi TC'h
a percentom tuko'vej hmotnosti tela.

Percento *tukovej hmotnosti je pre takýto
mladý Súbor neprimerane vysoké. Hodnoty TCh
a HDL-C'h VS›ú priflaˇznivé, mierne Znižené pod
úrovňou u'dávanýc'h ako norıma žpre praco-
visko klilnickej biochemie OÚNZ v Prešove,
u HDL-Ch pod úrovňou 1,68±0,73 mmol/l.

Diskusia

S ıpokr-aıčujúcou civilizačnou úrzovňou sa Íy-
Zická 'kapacita čl'o'veka využiva čím d'alej tým
menej. Dnes. sa udáva, že iba 40 O/0 maximálnej

fnicıkej ka'pacity Sa *vydáıva pri tažký'ch prá-
cach v bani-ach a oceliarňach, 30 0/0 :pri prácach
v pol'nohospodárflstve, 20 0/0 *pri vojenskom vý-
cviku a pri iných činnostiach ešte menej. Nedo-
statok pohybu Sa potom odzrkadluje tak v ne-
dostatočnej odlpovefdi kardiovaskulárnelho apa-
rátu na Schopnost Znášıat' Zát'až, aˇko aj 'V nega—
tiˇvnych vplyvoch na Zloženie telesnej hmotnos-
ti a na parametre liıpidového metabolizmu. Te-
leSná aktivita lZ'výšeno-u lipolýzou priaznivo
ovplyvň'uje telesnú hlmotn-o‹sť.VýZna`mne ovplyv-
ňuje neur-o`veget'atívn`u rovnováhu a tiež vel'mi
významne he'mostaticıké Ivmechanižzmy .spo-čivajú-
ce v a'ktivifzácii 'fi'brinolytickej aktivity a vo Zvý-
šenej 'prołdu'kcii prosıtacyclínu PGIZ, a\ko aj na
rôZıne mechanizmy, ktoré ovplyvňujú cie'vnu
Stenu.

Literatˇúra nie je bohatá na pojednania, ktoré
by Sa Zapodievali meraním fyziclkej Zdatnosti
s'úlbıoru, ako je náš. Rovna'ký súbor vbrancov ra-
kúskej armády vyšetrili Renner a kol. Stredná
hodnota PWC činila 185±50 W, po lprepočitani
na kg hmotnosti 2,7±0,7 W. Ide o údaj Z janu-
ára 1981 a je pre'k'valpujlúce, že muži nášho sú-
boru do'sahujú šta<tisticlky Významne nižšie hod-
noty. Nižšie hodnoty možno Zaznamenať aj V po-
rovnani s výsledka'mi Seligera a kol. v rámci
IBP, ktorí uvádzajú Ih=oÍdnoty pre 18-ročnýc'h
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Tab. 4
Arı'tmeıické priemery, Smerodajné Odchýlky a rozptyly jednotlivých charakteristik ročm'ka narodem'a 1964

MESTO DEDINA J
Názov hodnoty

X S2 X S2

PF V kľude
PF po 1,5 W

PF po 2 W

PF v Zotav.
KT s. V kľude
KT d. v kľude
KT S. po 1,5 W

KT (1. po 1,5 W

KT 8. po 2 W
KT d. po 2 W

KT 8. v Zotav.

KT d. v Zotav.

A T H
Tuk v %

PWC 170
PWC v kpm
PWC 170 W.kg—1
Výška
Hmotnost'
PWC/ATH v kpm
TCh
HDL-Ch
TCh/HDL-Ch

82,73
131,24
151,31
101,02
127,07
73,27

154,60
64,93

179,20
52,47

135,60
65,40
61,12
12,72

181,52
15,56
2,59

175,77
70,35
17,83
4,13
1,50
2,75

14,60
12,59
13,26
14,92

7,21
6,85
9,48
6,61
9,09
7,72

10,33
6,87
6,09
3,69

38,28
3,03
0,50
6,22
8,77
3,34
0,57

0,82
0,32 ‘

213,34
158,55
175,92
222,31

52,06
44,99
89,84
43,62
82,69
59,58

106,64
47,17
37,14
1 3,67

1464,92
9,16
0,25

38,69
77,00
11,17
0,32
0,11
0,66

83,16
132,12
152,49
101,24
127,23
74,00

153,40
63,13

180,20
49,13

134,40
65,13
60,41
13,67

178,06
15,27
2,54

173,60
70,46
17,72
4,46
1,52
2,93

14,14
1 1,36
12,69
13,26
6,64
6,1 1
9,94

' 6,36
10,97
10,47
9,69
6,48
5,35
4,19

31,95
2,77
0,46
4,81
8,29
2,93
0,80
0,34
0,64

199,89
128,98
161,21
175,81
44,10
37,33
98,77
40,51

120,29
109,58
93,97
41,98
28,59
17,59

1020,92
7,68
0,21

23,17
68,80

8,59
0,64
0,12
0,41

Tab. 5
Počet dedinských probantou Zaradených do Skupžn

Íyzı'ckei Zdatnostż

FYZICKÁ ROK NARODENIA' SPOLU

ZDATNOST 1961 1962 1963 1 964 POČET °/ø

vÝBORNÁ

š 3,33w/kg
19 6,33

NADPRIEMERNÀ

3,00-3,32W/kg 18 6,00

PRIEMERNÁ

2,67-2,99w/1‹g 15 15 11 50 16,88

Tab. 6
Počet mestských probantov zaradeny’ch do skupin

)‘yzz'ckei zdalnosti

FYZICKÁ

ZDATNOSŤ

ROK NARODENIA SPOLU

1961 1962 1 963 1 964 POČET °`/ø

vÝBORNÁ

š 3,33 W/kg 21 7,00

NADPRIEMERNÀ

3,00 -3,32w/1‹g 15 5,00g

PRIEMERNÁ

2,67 ~2,99W/kg 11 13 16 49 1634

PODPRIEMERNÀ

233 - 2.66 W/kg
18 18 24 22 82 27,33

PODPRIEMERNÁ
2,33 -2,66W/kg 19 24 24 ’21 8 8 29,33

NEDOSTATOČNÁ
43

32.32W/kg
30 28 30 131 43,66

NE DOSTATOČNÁ
š 2,32 W/ kg 40 30 29 26 127 42,33
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Tab. 7

Arı'tmeız'cké priemery,
smerodajné Odchýlky a rozptyly parametrov lipidovˇého meta-

bolz'zmu

Tch/
/HDL

Rok narodenia1962 TCh HDL-Dh Tuk V %

3,6 . 1,5 2,2 13,6
s 1,3 0,8 0,9 3,5

1,7 0,7 0,9 12,7
3,9 1,5 2,5 12,8

s 1,0 0,5 0,9 3,4
S2 1,1 0,2 0,9 11,6

NIDedina

Nl
V36

Mesto

Rok narodenia
1963

4,1 1,3 3,1 13,0
S 0,6 0,2 0,7 3,3
S2 0,4 0,2 0,5 10,9

Mesto š 4,2 1,5 3,0 14,3.
S 0,9 0,7 0,9 3,7
S2 0,9 0,5 0,8 12,2

NIDedı'na

Rok narodenia
l 964

Dedina 'š 4,5 1,5 3,0 13,7
S 0,8 0,3 0,6 4,2
S2 0,6 0,1 0,4 17,6

Mesto š' 4,1 1,5 2,9 12,7
S 0,6 0,3 0,8 3,7
S2 0,3 0,1 0,6 13,7

2,8±0,75 W.kg"1. Dokonca nami namerané hod-
noty Sú 'pod úrovňou 15-ročných zo Seligerovej
štúdie Z roku 1970 2,6±0,7 W.kg‘1. Daněk [1979]
uvádlza výsledky ergometrie u mužov v piatom
decéniu. Hodnoty PWC 170 a PWC 170 na kg
hmotnosti u našiclh Súborov ISú na úrovni napr.
učitel'ov, pracovníkov bezpečnosti a spojov Z je-
ho Súboru, ale pod úrovňou .pracovnikov v pol'-
nohos'podárstve, robotnikov a |pracovníkov ly-
žiarskeho oddielu.'Mo‹cellin [1982] udá'va hod-
noty 18-ročných V NSR na úrovni 'našich uka-
zatel'ov.

Pařízková, Stransky a kol. udávajú, že pri tré-
novfani dochádza ,k zmene telesnej hmotnosti,
kto'rá Sa prejaví tým, že pri zachovaní celkovej
hmotnosti znižuje Sa percento telesného tuku
a tÿm stüpa ATH. V našej štúdii Sme ZiStili, že
TCh javí lpo'zitivnu koreláciu S percentom teles-
né'ho tuku. Podľa celkove pla'tnýcıh názorov je
zvýšený TCh v Sére významným rizikovým fak-
torom ochorenia na ICHS.

Cooper a kol. [1977] našli fipriamy vzt'Iah me-
dzi fyzickou zdatvno'Sťou a nasledovnými ukazo-
Vatel'mi: kl'udovou PF, hmotnost'ou, percentom
telesného tuku, Systolicˇkým KT, hladinou TCh

a triglycerido'v. Modi-'fiˇkovat' telesnú `zdatnost'
v *Strednom veku je =obtiažne. Preto jednou
Z najschodnejšíc'h cieıst ak-o udržať lprimeranú
telesnú zdatnost' aj v dospelom veku je vypes-
tovanie adekvátneho pohybového režimu už
v mladosti 'a pravidelné udržiavanie fyzickej
kondicie. Pre jej udržanie je podl'a literárnychV
údajov lpotrebné trénovat' trikrát týždenne po
20 min'út lpri PF 170, alebo 'S 500/0 záťaž-ou den-
ne, ale-bo s dvojtretinovou trikrát týždenne po
pol hodine. Z uvedeného vyplýva požiadavka,
ktorej možno pri Vhodnom zainteresovaní vy-
Ihoviet'.

Naše poz'orov-anie eprávania Sa KT je v ısúla-
de S pozorovaním Seligera a kol., v rozpore
|S údajom KoleSára a Mikeša. Hodnoty našich
probantov, čo |Sa týka KT, Sú nižšie ako hodno-
ty V'u'dávané Rennerom a k=ol. pri vyšetrovaní
bnancov ra'kúS'kej armády.

V literature je málo Správ zaoberajúcich ĹSa
štúdiom lipidového metabolizmu u mladej po-
pulácie. Podobnú Sku'pinu švajčiarskych bran-
cov Vyše'trili Stransky a kol. a našli hodnoty
TCh 4,3±0,96 mmol/l Va hodnoty HDL-Ch 1,28±
±0,3 mmol/l. Hodnoty našej štúdie Sa javia pria-
znivejšie [ipo'zri tab. 7].

Pri Sledování vztahu fajfčenia S parametrami
lipidového metabolizmu Sme v našich sûboroch
nedokázali Signifikantný vzt'ah. Toto zistenie
je 'predmetom iflnej našej práce.

Literatúra je bohatá na Správy, v 'ktorých lSa
korel'uje fyzická zdatnost' S parametrlami li'pi-
dového metabolizmu [N1ait=o, Enger a kol., Dres-
Sendorfer a kol., Kukkonen a kol. a d'alšíl. Tie-
to ukazujú na malý, alebo žiadny efekt vztˇ'aıhu
medzi fyzickou aktivitou a Zmienenými para-
me'trami. Aj výsledky našej štúdie potvrdzujú
tieto údaje. Domnievame Sa v Súlade S názor-
mi inýflch autorov [Enger, Lopez), že cvičeˇnie
sa prejavuje skôr algebraickým *Súčtom malých
plozití'vnych účinkov na niekol'ko rizikových
faktorov Srdfca než masivnym izolovaným účin-
kom na jeden faktor. Sme toho názoru [S/pol'u
S Brownellom a kol.], že cvičenie ako jeden
Z hygienických preventivnych prosrriedkov si
vyžaduje d'alšie štúdium lvzt'lahov medzi ním a
li'pid'ami.

Záver

Výsledky nášho štúdia ukazujú, že fyzická
Zdıatno'St' Sledovanej populácie je pomerne níz-
ka, zatial' čo Vnepomerne vysoké je percento te-
lesného tuku. Hodnoty lipidových charakteris-
tik Sú lpriaznivé. V Záujme ozdravenia a Zlepše-
nia fyzic-kej zdatnosti Sledovanej populácie od-
porúčame vypestoıvanie vhodného pohybového
režimu v školácih a učilištiac'h, ktorý by zaručo-
val ıprilaznivú telesnú Z'daltn-ost'. Zavedením pria-
znivej psychickej motivácie udržat' potom tento
režim Za úlčelom štandažrdizácie pri-aznivej fy-
Zicˇkej zdnatnosti nielen u mládeže, ale i v doSˇpe-
losti.
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Súhrn

PočaS štyroch rokov ıSme vyšetrili v 2 mes-
tách a 57 dediˇnách PrešflovSkeho okresu Ivšet-
kých 2067 mužov l-V braneckom veku. Z 1230 zo
Skupiny A Sme kažıdorovčne vyšetrili 150 [spolu
600), a to tak, že 75 bolo Z miest a 75 Z dedin.
Použili sme Wahlundołv'ú metodiku W 170, Alle-
n'ovú sta'novenia telesného tuku, TC-h sme Vy-
šetrili metodikou Cholestrol Lachema a HDL-Oh
metodikou M. F. Lopez-Virella v modifikácii po-
dľa Babjaka a kol. Vyšetrili łsme antropometriu.
,Získané výsledky Sme štatistic'ky Spracovali na
'počítači EC 1010. Irndexy Íyzickej zdatnosti sú
Vu všetkých Súho'ro'v v rozmedzi od 2,35-2,59
W.kg‘1 a radi-a Súbory medzi pod-priemerné.
Percento telesného tuku je zvýšené nad 11 0/0.
Parametre liıpi'dového meta'bolizmu Sú u TCh od
3,93-4,46 mmol/l a u HDL-t od 1,34-1,68
mmol/l na ja'via sa lnajlpriaznivejšie Z nám do-
Stupných inýt štúdií. PWC 170 javi pozitivnu
-koreláciu so š\porto`vou činnost'ou a negativnu
S percentom telesného tufku. Korelácie lipido-
výc'h charakteristik ‹vykazujú jedinú pozitivnu
koreláciu, a to medzi TCh a percentom teles-
ného tuku.

Z Inašich výsledkov vyplýˇva potreba zvýšenia
indexov Íyzi'cˇkej Ízdatnosti ıu sledovaznej vzorky
aspoň na 2,67 Wnkg"1 a viac a zniženia percenta
telesného tuku pod 11 0/0. Za tým účelom je po-
trebné /vylpesto'vat' dynamioký ıStereotyp |pohy-
bovej kultúry a psychickou motiváciou tento
udržiavat' v ˇdo's'pelosti.
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