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Fyzickad zdatnost obyvatelstva je premenliva
veli¢ina, meniaca sa v zdvislosti od podmienok
vonkajSieho prostredia a Zivotnej urovne. Je
preto potrebné jej sledovanie v pravidelnych
obdobiach, aby sa mohli véas podchytit nepria-
znivé trendy a prijat prislusné ndpravné pre-
ventivne opatrenia. Uvitali sme preto moZnost
vramci v§skumnej Glohy MZ SSR ‘pod €. 46-02-01
sledovat v tvorro¢nom obdobi fyzicki zdatnost
brancov, jej vztah k antropometrickym charak-
teristikdm a niektorym parametrom lipidového
metabolizmu. V tejto prdci poddvame niektoré
vysledky ndsSho Stvorrocného sledovania.

Sibor a metodika

Z ohranidenej oblastiPreSovského okresu sme
podas Styroch rokov vySetrili 2067 vSetkych

muZov v braneckom veku. Z nich 1230 vyhovo-
valo pre hodnotiacu skupinu A. Z tychto sme
vysetrili 600, kaZdorotne po 150, a to tak, Ze 75
z nich bolo z 2 miest do 10 000 obyvatelov a 75
z 57 dedin sledovaného tzemia.

Fyzicku zdatnost sme vySetrili modifikova-
nou Wahlundovou metodikou W 170 jednotnou
stuptiovanou zataZou 1,5 a 2 W.kg~! hmotnosti
pocas Styroch mintt na kaZda z4ataZ za pod-
mienky dosiahnutia rovnovdZneho stavu s ca-
som 5 minit na zotavenie po zataZeni. Extra-
polaciou sme wvypocitali hodnotu tolerovanej
zataze pri pulzovej frekvencii (PF) 170. Poc&as
zdtaZe sme z pracovného EKG sledovali PF
v pokoiji, pri zataZeniach i v zotaveni, tieZ i hod-
noty krvnych tlakov. Sometovym kaliperom
metodikou Allen a kol. v modifikdcii podla Pa-
Fizkovej sme vypocitali percento tukovej hmot-



ROCNIK LIV, 1985, &. 3

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 105

nosti. Uréili sme telesni hmotnost a vySku. Me-
todikou Cholestrol Lachema sme ur¢ili celkovy
cholesterol (TCh). Vysoko densitny cholesterol
'(HDL-Ch) sme stanovili metodikou Lopez-Virel-
la a kol. v modifikacii podla Babjaka a Doloba-
¢ovej. Ziskané tidaje sme podrobili Statistickej
analyze za pomoci poc¢itaca EC 1010 a kalku-
ladky Texas Instruments 68. Hodnoty lipidové-
ho metabolizmu sme sledovali len tri roky u 448
muZov.

Vysledky

Hodnoty vSetkych sledovanych parametrov
uvadzame v tabulkach 1, 2, 3 a 4. Zatriedenie
brancov do jednotlivych tried fyzickej zdatnos-
ti uvddzame v tabulkach 5 a 6. Z nich vyplyva,
Ze niet Statisticky vyznamného rozdielu medzi
dedinskymi' a mestskymi brancami v jednotli-
vych triedach na hladine S$tatistickej vyznam-
nosti p=0,05. Mohli by sme vyjadrit spokojnost
s hodnotenim fyzickej zdatnosti na wrovni
2,67 Wkg~! a viac. Z dedinskej populédcie toto
kritérium spliia 29,21 %, z mestskej 28,34 %
brancov. Je zardZajuce, Ze z naSich brancov ani
tretina nedosahuje aspoii priemernu fyzicki
zdatnost.

Za pomoci vyberového korelaéného koefici-
entu sme vyvodili vztah medzi antropometric-
kymi hodnotami, vySkou, vdhou, aktivnou teles-
nou hmotou (ATH) k parametrom fyzickej zdat-
nosti. Pre celé sibory sme zistili koreldcie vys-
ky a ATH k PWC 170 na hladine Statistickej vy-
znamnosti p=0,01.

Na grafe 1 znézoriiujeme z4vislost PF na za-
tazeni. Podas Stvorrotného sledovania nebola
zistend vyznamnd zavislost medzi mestskou a
vidieckou populdciou. Neboli tieZ zistené vy-
znamné Statistické rozdiely medzi jednotlivymi
sledovanymi roénikmi, preto uddvame hodnoty
vsetkych O6smich stborov, ich aritmetické prie-
mery (x) a smerodajné odchylky (s).

Pri oddelenom hodnoteni brancov podla vy-
konnostnych tried prejavili sa ndm Statisticky
vyznamné rozdiely v PF iba v zataZeni a v zo-
taveni. To potvrdzuje, Ze u trénovanych pri za-
taZzeni sa prejavi ekonomizdcia préace srdca
tym, Ze sa minttovy objem srdca zvySuje pre-
vazne zvySenim rdzového volumu.

Na grafe 2 uddvame zavislost krvného tlaku
(KT) na zataZeni. Znovu sa nepotvrdila rozdiel-
nost KT medzi mestskou a vidieckou populé-
ciou, ako aj medzi jednotlivymi ro¢nikmi, pre-
to graf udiva hodnoty za cely stbor v (x) a

Tab. 1
Aritmetické priemery, smerodajné odchylky a rozptyly jednotlivych charakteristik roénika narodenia 1961
MESTO DEDINA
N4zov hodnoty X s? X s s?

PF v klude 84,92 13,79 190,23 85,28 14,64 214,31
PF po 1,5W 137,79 15,28 233,45 135,65 12,38 153,13
PFpo2W 158,63 15,35 235,51 157,64 13,22 174,82
PF v zotav. 105,40 15,62 244,13 102,25 13,84 191,55
KT s. v klude 124,00 9,52 90,67 125,07 10,47 109,66
KT d. v klude 70,27 8,20 67,26 69,27 9,19 84,46
KT s. po 1,5W 155,67 12,23 143,55 152,87 13,84 191,45
KT d. po 1,5 W 66,27 9,13 83,39 64,47 7,10 50,38
KTs.po2 W 178,40 13,17 173,44 175,87 13,94 194,25
KT d. po2 W 61,47 10,42 108,51 61,20 6,97 48,56
KT s. v zotav. 126,40 9,92 98,37 126,33 8,38 70,22
KT d. v zotav. 69,67 8,99 80,89 68,47 8,75 76,65
ATH 58,30 5,08 25,81 59,70 5,40 29,16
Tuk v % 11,72 3,08 9,46 12,58 3,04 9,22
PWC 170 157,84 39,00 1521,15 159,10 26,53 703,94
PWC v kpm 14,25 3,08 9,49 14,11 2,38 5,66
PWC 170 W.kg—* 2,37 0,51 0,26 2,35 0,39 0,15
Vyska 174,92 6,31 39,81 173,17 5,18 26,80
Hmotnost 65,95 6,46 41,80 68,43 7,65 58,60
PWC/ATH v kpm 16,06 3,42 11,67 16,20 2,49 6,19
TCh - - - - - -

HDL-Ch - - - - - -

TCh/HDL-Ch - - - - - -
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Tab. 2
Aritmetické priemery, smerodajné odchylky a rozptyly jednotlivych charakteristik roénika narodenia 1962
MESTO DEDINA
Nézov hodnoty
X ] s? X ] s?
PF v klude 85,85 15,16 229,72 84,07 13,41 179,93
PFpol,5W 135,24 16,44 270,23 134,55 13,20 174,14
PFpo2 W 155,88 17,87 319,22 154,29 14,04 197,25
PF v zotav. 103,40 17,08 291,73 103,08 13,90 193,33
KT s. v klude 123,67 8,77 76,89 127,80 20,24 104,83
KT d. v klude 74,07 7,43 55,13 73,39 7,07 50,07
[KT s.po 1,5W 153,40 14,33 205,44 153,33 10,66 113,55
KTd.pol,5W 64,67 7,63 58,22 64,60 T 7,11 50,51
KTs.po2W 176,13 15,63 244,38 176,87 12,32 151,85
KTd. po2W 56,07 9,21 84,86 54,73 8,04 64,60
KT s. v zotav. 126,00 10,13 102,67 130,07 9,98 99,6t
KT d. v zotav. 72,73 7,08 50,20 70,80 7,35 54,03
ATH 57,06 5,38 28,91 57,90 5,64 31,84
Tuk v % 12,83 3,42 11,72 13,91 3,24 10,52
PWC 170 158,35 32,42 1050,80 169,85 37,13 1378,80
PWC v kpm 14,58 3,14 9,84 15,15 2,95 8,72
PWC 170 W.kg* 2,43 0,52 0,27 2,56 0,49 0,24
Vyska 173,40 6,38 40,68 172,22 6,27 39,29
Hmotnost 65,69 7,79 60,75 67,39 7,62 58,10
PWC/ATH v kpm 16,70 3,38 11,39 17,58 3,32 11,04
TCh 3,93 0,72 0,52 4,00 0,60 0,36
HDL-Ch 1,56 0,36 0,13 1,68 0,62 0,39
TCh/HDL-Ch 2,52 0,60 0,36 2,38 0,62 0,38
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Graf 1. Zdvislost na zdtaZi

Graf. 2. Zdvislost TK na zdtaZi
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Tab. 3
Aritmetické priemery, smerodajné odchylky a rozptyly jednotlivych charakteristik rolnika narodenia 1963
MESTO DEDINA
N4zov hodnoty - -
b4 s st X s s?
PF v klude 81,20 14,32 205,25 85,12 15,61 243,52
PF po 1,5 W 130,49 14,28 203,95 135,55 16,13 260,03
PF po 2 W 152,94 15,44 238,45 155,41 15,41 238,13
PF v zotav. 100,25 15,79 249,31 105,85 14,64 214,47
KT s. v klude 128,80 7,44 55,36 129,33 10,30 106,22
KT d. v klude 70,53 6,30 39,72 69,97 6,77 45,79
KT s. po 1,5 W 164,33 12,79 163,55 170,73 12,37 153,23
KT d.po 1,5W 63,27 6,46 41,66 61,53 7,87 61,98
KT s. po 2 W 190,60 14,09 198,64 193,67 13,86 192,22
KT d.po2W 56,00 6,38 40,67 55,20 8,46 71,63
KT s. v zotav. 136,73 11,53 132,10 140,00 11,10 123,33
KT d. v zotav. 66,33 6,35 44,22 65,07 6,95 48,33
ATH 59,30 5,57 31,03 58,37 4,23 17,91
Tuk v % 12,27 3,38 11,46 13,04 3,31 10,96
PWC 170 168,29 32,88 1081,39 164,58 33,48 1120,83
PWC v kpm 14,98 2,30 8,98 14,68 2,83 8,25
PWC 170 W.kg—* 2,51 0,50 0,25 2,44 0,48 0,23
Vyska 174,60 6,62 43,83 172,91 5,77 33,31
Hmotnost 67,54 7,30 53,26 67,43 6,49 42,11
PWC/ATH v kpm 17,08 3,16 9,10 16,88 3,07 9,45
TCh 4,26 0,10 0,10 4,15 0,65 0,42
HDL-Ch 1,53 0,74 0,54 1,34 0,28 0,08
TCh/HDL-Ch An 2,78 0,93 0,87 3,09 0,79 0,64

(s). Zistili sme zvySovanie systolického KT v za-
vislosti na zdtaZi, prifom v obdobi zotavenia
tento nedosahoval kludové hodnoty, diastolicky
KT so zataZenim javil pokles a v zotaveni tak-
tieZ nedosahoval vychodiskovii hodnotu. Index
PWC 170 sme korelovali k ostatnym charakte-
ristikdm a zistili sme Statisticky vyznamne po-
zitivhu koreldciu k Sportovej ¢innosti a nega-
tivnu koreldciu ku percentu tukovej hmotnosti.

Vysledky lipidového metabolizmu uvddzame
v tabulke 7. Pri vySetreni korelaénych zavis-
losti charakteristik .lipidového metabolizmu na
jednej strane k ostatnym sledovanym charak-
teristikdm ma druhej strane sme zistili jedinu
Statisticky vyznamni korelédciu, a to medzi TCh
a percentom tukovej hmotnosti tela.

Percento tukovej hmotnosti je pre takyto
mlady stbor neprimerane vysoké. Hodnoty TCh
a HDL-Ch sa priaznivé, mierne zniZené pod
droviliou uddvanych ako morma pre praco-
visko Kklinickej biochémie OUNZ v Pre3ove,
u HDL-Ch pod troviiou 1,68 30,73 mmol/l.

Diskusia
S pokracdujicou civilizaénou tdroviiou sa fy-

zickd kapacita Cloveka vyuZiva ¢im dalej tym
menej. Dnes sa udava, Ze iba 40 % maximélnej

fyzickej kapacity sa vyddva pri tazkych pra-
cach v baniach a oceliariiach, 30 % pri précach
v polnohospodarstve, 20 % pri vojenskom v§-
cviku a pri inych &innostiach eSte menej. Nedo-
statok pohybu sa potom odzrkadluje tak v ne-
dostato¢nej odpovedi kardiovaskuldrneho apa-
ratu na schopnost znasat zadtaZ, ako aj v nega-
tivnych vplyvoch na zloZenie telesnej hmotnos-
ti a na parametre lipidového metabolizmu. Te-
lesnd aktivita zvySenou lipolyzou priaznivo
ovplyviiuje telesni hmotnost.Vyznamne ovplyv-
fluje neurovegetativnu rovnovédhu a tieZ velmi
vyznamne hemostatické mechanizmy spo€ivaji-
ce v aktivizacii fibrinolytickej aktivity a vo zvy-
Senej produkcii prostacyclinu PGIl, ako aj na
rozne mechanizmy, ktoré ovplyviluja cievnu
stenu.

Literatdra nie je bohata na pojednania, ktoré
by sa zapodievali meranim fyzickej zdatnosti
siboru, ako je nas. Rovnaky sibor brancov ra-
kiskej armady vySetrili Renner a kol. Stredna
hodnota PWC ¢&inila 185+50 W, po 'prepocitani
na kg hmotnosti 2,7+0,7 W. Ide o udaj z janu-
ara 1981 a je prekvapujice, Ze muZi masho si-
boru dosahujt tatisticky v§znamne niz$ie hod-
noty. NiZ8ie hodnoty moZno zaznamenat aj v po-
rovnani s vysledkami Seligera a kol. v ramci
IBP, ktori uvadzaju hodnoty pre 18-ro¢nych
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Tab. 4

Aritmetické priemery, smerodajné odchylky a rozptyly jednotlivych charakteristik roénika narodenia 1964

J MESTO DEDINA J
Nézov hodnoty = =
X s s? X s s?
PF v klude 82,73 14,60 213,34 83,16 14,14 199,89
PFpo 1,5W 131,24 12,59 158,55 132,12 11,36 128,98
PFpo2 W 151,31 13,26 175,92 152,49 12,69 161,21
PF v zotav. 101,02 14,92 222,31 101,24 13,26 175,81
KT s. v klude 127,07 7,21 52,06 127,23 6,64 44,10
KT d. v klude 73,27 6,85 44,99 74,00 6,11 37,33
KT s.po1,5W 154,60 9,48 89,84 153,40 9,94 98,77
KT d.po1,5W 64,93 6,61 43,62 63,13 " 6,36 40,51
KT s.po2W 179,20 9,09 82,69 180,20 10,97 120,29
KTd.po2W 52,47 7,72 59,58 49,13 10,47 109,58
KT s. v zotav. 135,60 10,33 106,64 134,40 9,69 93,97
KT d. v zotav. 65,40 6,87 47,17 65,13 6,48 41,98
ATH 61,12 6,09 37,14 60,41 5,35 28,59
Tuk v % 12,72 3,69 13,67 13,67 4,19 17,59
PWC 170 181,52 38,28 1464,92 178,06 31,95 1020,92
PWC v kpm 15,56 3,03 9,16 15,27 2,77 7,68
PWC 170 W.kg—! 2,59 0,50 0,25 2,54 0,46 0,21
Vyska 175,77 6,22 38,69 173,60 4,81 23,17
Hmotnost 70,35 8,77 77,00 70,46 8,29 68,80
PWC/ATH v kpm 17,83 3,34 11,17 17,72 2,93 8,59
TCh 4,13 0,57 0,32 4,46 0,80 0,64
HDL-Ch 1,50 0,32 0,11 1,52 0,34 0,12
TCh/HDL-Ch 2,75 0,82 0,66 2,93 0,64 0,41
Tab. 5 Tab. 6

Poéet dedinskych probantov zaradenych do skupin

fyzickej zdatnosti

Podet mestskijch probantov zaradenych do skupln

fyzickej zdatnosti

EYZICKA ROK NARODENIA SPOLU FYZICKA ROK NARODENIA SPOLU
ZDATNOST 1961 | 1962 | 1963 | 1964 | POCET | % EDATHNEET 1961 | 1962 | 1963 | 1964 ‘ POCET | %o

VYBORNA 2 6 4 7 8 ‘ 633 VYBORNA 200
Z3,33W/kg : ) 23,33 W /kg 3 6 6 6 21 “
NADPRIEMERNA NADPRIEMERNA i
3.00-332W//kg 3 6 4 5 18 | 6,00 300 -3.32W /kg 4 A 3 4 15 | 5,00 ’
PRIEMERNA : PRIEMERNA _ .
2.67-2.99W/kg 9 15 15 1 50 |16,88 2,67 -2,99W /kg 9 1 13 16 49 11634
PODPRIEMERNA PODPRIEMERNA
233 266W/kg 18 18 24 22 | 82 2733 233 ~2.66W/kg 19 24 | 24 21 88 (2933
NEDOSTATOCNA NEDOSTATOCNA ,

43 30 | 28 30 | 131 | 4366 ’ 40 30 29 | 28 [127 |4233
$2,32W/kg $232W/kg
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Tab.7

Aritmetické priemery,
smerodagné odchylky a rozptyly parametrov lipidového meta-

bolizmu

Rok narodenia TCh/

1962 TCh |HDL-Dh| | Tukv %

Dedina X 3,6 | L5 22 13,6
s 1,3 0,8 0,9 3,5
§? 1,7 0,7 0,9 12,7

Mesto X 3,9 1,5 2,5 12,8
s 1,0 0,5 0,9 34
s? 1,1 0,2 0,9 11,6

Rok narodenia

1963

Dedina X 4,1 1,3 3,1 13,0
s 0,6 0,2 0,7 3,3
s? 0,4 0,2 0,5 10,9

Mesto x 4,2 1,5 3,0 14,3.
s 0,9 0,7 0,9 3,7
s? 0,9 0,5 0,8 12,2

Rok narodenia

1964

Dedina X 4,5 1,5 3,0 13,7
$ 0,8 0,3 0,6 4,2
§? 0,6 0,1 0,4 17,6

Mesto X 4,1 1,5 2,9 12,7
s 0,6 0,3 0,8 3,7
§? 0,3 0,1 0,6 13,7

2,8+0,75 W.kg~!. Dokonca nami namerané hod-
noty su pod tdroviiou 15-roénych zo Seligerovej
stadie z roku 1970 2,6+0,7 W.kg~!. Dan&k (1979)
uvadza vysledky ergometrie u muZov v piatom
decéniu. Hodnoty PWC 170 a PWC 170 na kg
hmotnosti u naSich stborov st na turovni napr.
ucitelov, pracovnikov bezpecnosti a spojov z je-
ho stuboru, ale pod droviiou pracovnikov v pol-
nohospodéarstve, robotnikov a pracovnikov ly-
Ziarskeho oddielu.Mocellin (1982) udéava hod-
noty 18-rocnych v NSR na drovni naSich uka-
zatelov.

Parizkov4, Stransky a kol. udavaju, Ze pri tré-
novani dochddza k zmene telesnej hmotnosti,
ktoré sa prejavi tym, Ze pri zachovani celkovej
hmotnosti zniZuje sa percento telesného tuku
a tym stipa ATH. V naSej Stadii sme zistili, Ze
TCh javi pozitivnu koreldciu s percentom teles-
ného tuku. Podla celkove platnych nézorov je
zvySeny TCh v sére vyznamnym rizikovym fak-
torom ochorenia na ICHS.

Cooper a kol. (1977) nasli priamy vztah me-
dzi fyzickou zdatnostou a nasledovnymi ukazo-
vatelmi: kludovou PF, hmotnostou, percentom
telesného tuku, systolickym KT, hladinou TCh

a triglyceridov. Modifikovat telesnd zdatnost
v strednom veku je wobtiaZne. Preto jednou
z najschodnejSich ciest ako udrZat primerani
telesni zdatnost aj v dospelom veku je vypes-
tovanie adekvatneho pohybového reZimu uZ
v mladosti a pravidelné udrZiavanie fyzickej
kondicie. Pre jej udrZanie je podla literdrnych
udajov potrebné trénovat trikrat tyZdenne po
20 mintt pri PF 170, alebo s 50% zataZou den-
ne, alebo s dvojtretinovou trikrat tyZdenne po
pol hodine. Z uvedeného vyplyva poZiadavka,
ktorej moZno pri vhodnom zainteresovani vy-
hoviet.

NaSe pozorovanie sprdvania sa KT je v sila-
de s pozorovanim Seligera a kol., v rozpore
s tdajom Kolesdra a MikeSa. Hodnoty naSich
probantov, ¢o sa tyka KT, st niZSie ako hodno-
ty uddvané Rennerom a kol. pri vySetrovani
brancov raktiskej arméady.

V literatire je mélo spridv zaoberajicich sa
Stidiom lipidového metabolizmu u mladej po-
puldcie. Podobni skupinu Svajéiarskych bran-
cov vySetrili Stransky a kol. a na$li hodnoty
TCh 4,3%0,96 mmol/l a hodnoty HDL-Ch 1,28%
10,3 mmol/l. Hodnoty na$ej $tadie sa javia pria-
znivejsie (pozri tab. 7).

Pri sledovani vztahu fajéenia s parametrami
lipidového metabolizmu sme v nasSich stiboroch
nedokézali signifikantny vztah. Toto zistenie
je predmetom inej naSej prace.

Literattira je bohatd na sprévy, v ktorych sa
koreluje fyzickd zdatnost s parametrami lipi-
dového metabolizmu (Naito, Enger a kol., Dres-
sendorfer a kol., Kukkonen a kol. a dalsi). Tie-
to ukazuji na maly, alebo Ziadny efekt vztahu
medzi fyzickou aktivitou a zmienenymi para-
tieto tidaje. Domnievame sa v silade s nézor-
mi inych autorov (Enger, Lopez), Ze cvifenie
sa prejavuje skor algebraickym siacétom malych
pozitivnhych wcéinkov na niekolko rizikovych
faktorov srdca neZ masivnym izolovanym aG¢in-
kom na jeden faktor. Sme toho nézoru (spolu
s Brownellom a kol.), Ze cvidenie ako jeden
z hygienickych preventivnych prostriedkov si
vyzZaduje dalSie Stidium vztahov medzi nim a
lipidami.

Zaver

Vysledky nasho Stadia ukazuji, Ze fyzicka
zdatnost sledovanej populdcie je pomerne niz-
ka, zatial ¢o nepomerne vysoké je percento te-
lesného tuku. Hodnoty lipidovych charakteris-
tik st priaznivé. V zaujme ozdravenia a zlepSe-
nia fyzickej zdatnosti sledovanej populacie od-
poricdame vypestovanie vhodného pohybového
rezimu v Skoldch a ucilistiach, ktory by zaruco-
val priaznivi telesni zdatnost. Zavedenim pria-
znivej psychickej motivacie udrZat potom tento
reZzim za ucelom Standardizdcie priaznivej fy-
zickej zdatnosti nielen u mladeZe, ale i v dospe-
losti,
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Siihrn

Pocas Styroch rokov sme vySetrili v 2 mes-
tdch a 57 dedindch PreSovského okresu vset-
kych 2067 muZov v braneckom veku. Z 1230 zo
skupiny A sme kaZdoroc¢ne vySetrili 150 (spolu
600), a to tak, Ze 75 bolo z miest a 75 z dedin.
PouZili sme Wahlundovi metodiku W 170, Alle-
novu stanovenia telesného tuku, TCh sme vy-
Setrili metodikou Cholestrol Lachema a HDL-Ch
metodikou M. F. Lopez-Virella v modifik4cii po-
dla Babjaka a kol. VySetrili sme antropometriu.
Ziskané vysledky sme Statisticky spracovali na
pocitadi EC 1010. Indexy fyzickej zdatnosti st
u vSetkych siborov v rozmedzi od 2,35—2,59
W.kg~! a radia stbory medzi podpriemerné.
Percento telesného tuku je zvy3ené nad 11 %.
Parametre lipidového metabolizmu st u TCh od
3,93—4,46 mmol/1 a u HDL-Ch od 1,34—1,68
mmol/l a javia sa najpriaznivej§ie z nam do-
stupnych inych Stadii. PWC 170 javi pozitivhu
koreldciu so Sportovou ¢innostou a negativnu
s percentom telesného tuku. Koreldcie lipido-
vych charakteristik wykazuja jedina pozitivnu
koreldciu, a to medzi TCh a percentom teles-
ného tuku.

Z nasich vysledkov vyplyva potreba zvySenia
indexov fyzickej zdatnosti u sledovanej vzorky
aspoii na 2,67 W.kg~! a viac a zniZenia percenta
telesného tuku pod 11 %. Za tym u&elom je po-
trebné vypestovat dynamicky stereotyp pohy-
bovej kultiry a psychickou motivdciou tento
udrZiavat v dospelosti.
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