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Uvod

Dispenzarni pécde v naSem socialistickém
zdravotnictvi je nezbytnou pracovni metodou,
predstavujici tucéinnou formu aktivni péce
o zdravi. Pfi jejim dlisledném uplatiiovani se
spojuje aspekt preventivni s 1éCebnym.

Cilem dispenzarni péCe ve vyspélé socialis-
tické spoletnosti je soustavna kontrola zdra-
votniho stavu vSeho obyvatelstva, umoZiiujici
véasné odhalovani pocatec¢nich priznakd one-
mocnéni a zahdjeni 1é¢eni nemoci ve fazi, kdy
je prfedpoklad k ndvratu do tuplného zdravi,
studium podminek a pFi¢in phsobicich Skodlivé
na zdravi a jejich véasné odstrafiovani. Tim se
vytvaii predpoklad pro trvalé upeviiovani a
ochranu zdravi vSeho obyvatelstva.

Dispenzarni péci lze charakterizovat témito
zdkladnimi rysy:

— aktivnim a individudlnim pristupem k péci
o zdravi obyvatelstva pfi uplatiiovani celo-
spolec¢enskych hledisek;

— komplexnosti zdravotni péce spocivajici ne-
jen ve sledovani zdravotniho stavu, ale také
i ve sledovani Zivotnich a pracovnich pod-
minek;

— spojitosti opatfeni zdravotnickych a spole-
¢enskych v péci o zdravi a pri vytvareni
podminek zdravého zplisobu Zivota a prace.

Uplatiiovani téchto zédkladnich rysd v dis-
penzarni pédi je hlavni podminkou jeji efektiv-
nosti a tspé3nosti.

V civilnim zdravotnictvi s pfihlédnutim k ma-
teridlnim moZnostem naSi spole¢nosti je dosud
dispenzarni pécfe zamérena na tyto vybrané
skupiny populace:

— osoby, jejichZ zdravotni stav je labilni z fy-
ziologickych déivodii (t€hotné Zeny, kojen-
ci, mladeZ, stara generace);

— o0soby ohroZené ma zdravi vlivy pracovniho
a jiného prostf¥edi (pracovnici na rizikovych
pracovistich, vedoucl funkcionéfi, vrcholovi
sportovci apod.);

— osoby nemocné, postiZené zdvaZnym one-
mocnénim z hlediska individudlniho i spo-
lecenského a zpravidla chronického charak-
teru (tuberkuléza, nddorovd onemocnéni, is-
chemicka choroba srdecni, choroby z meta-
bolickych poruch, zdchvatovd onemocnéni
a dalsi choroby stanovené prisluSnou nor-
mou).

Dispenzarni metoda préace je také plné& uplat-
fiovdna v péci o zdravi piislusnikd ozbrojenych
sil, je nedilnou soucasti 1é¢ebné preventivni pé-
¢e a jeji vyznam je zdlivodnén témito faktory:
— Bojeschopnost kazdého vojdka a tim i arma-

dy jako celku je prfimo zavisld na zdravot-
nim stavu jedince, protoZe ¢lovék je rozho-
dujicim cinitelem pfi vedeni bojové &in-
nosti.

— Vysoka fyzicka a psychickd zatéZ vojakid a
Cetné rizikové faktory plisobici negativné
na jejich zdravi pri plnéni dkold bojové a
politické pripravy vyZaduji, aby jejich zdra-
votni stav byl soustavné sledovdn a na za-
kladé ziskanych poznatkd o jeho vyvoji by-
la véas prijimdna zdravotnickd a welitelska
opatifeni, zaméfend na ochranu a upeviiova-
ni zdravi vojaka. .

Tyto skute¢nosti jsou rozhodujicim hlediskem
pro stanoveni rozsahu dispenzirni péfe v ar-
madsé, kterd vzhledem k vySe uvedenym zvl4st-
nostem je provadéna v SirSim rozsahu a jsou do
ni zafazeni vSichni pFisludnici arméady.

Dispenzarni péce v Ceskoslovenské lidové ar-
madé se uskutediiuje systémem lékaiskych vy-
Setfeni a prohlidek, zdravotnich prohlidek a
dalsich opatfeni, jejichZ cilem je predchézet
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moZnému poSkozeni zdravi a véas napravovat
jiZz vzniklé S8kody na zdravi.

Rozhodujicim ¢ldnkem v zaji$téni dispenzar-
ni péce je zdravotnicka sluzba utvaru. Nacelnik
zdravotnické sluZzby pluku (tdtvaru) odpovida
za provadéni predpisy stanovenych lékarskych
vySetfeni, prohlidek a zdravotnich prohli-
dek, realizaci preventivné léebnych opatfeni
z téchto vySetfeni a prohlidek vyplyvajicich a
kontrolu jejich plnéni. Lékafskd vySetfeni a
prohlidky uskute¢fiované v ramci dispenzarni
péce se zahrnuji do planovacich dokumentil
u utvaru, protoZe pro né musi byt vyhrazen ca-
sovy prostor v rdmci doby stanovené pro vy-
cvik.

Dobu a misto provedeni hromadného lékar-
ského vysetfeni, prohlidek a zdravotnich pro-
hlidek uverejiiuje nacelnik zdravotnické sluz-
by utvaru pred jejich uskute¢nénim v ,,Dennim
rozkaze“ velitele ttvaru. Velitelé jednotek od-
povidaji za ucast svych podiizenych na téchto
vySetfenich a prohlidkdch v rdmci dispenzarni
péce. '

Dispenzérni péde v Ceskoslovenské lidové ar-
madé se ¢lenl na dispenzdrni péci zédkladni a
zvlasStni. Z&kladni dispenzdrni péci podléhaji
vSichni vojéaci v ¢inné sluZbé a ti ob¢ansti pra-
covnici vojenské spravy, ktefi jsou ve zdravot-
ni péci vojenskych lékard. Do zvlastni dispen-
zarni péce jsou zabazovany nacelnikem zdra-
votnické sluZby ttvaru vybrané skupiny vojakii
v ¢inné sluZbé a obcanskych pracovnikd vojen-
ské spravy.

ZAKLADNI DISPENZARNI PECE

Zakladni dispenzarni péce uskuteciiovana
soustavou lékarskych vySetfeni, prohlidek a
zdravotnich prohlidek je diferencovdna na ty-
to kategorie osob:

— vojaky zékladni sluZby véetné sluZzby né-
hradni,

— vojadky z povoldni a v dalsi ¢inné sluZbé,

— Z&aky a posluchade vojenskych skol,

— vojaky v zdloze na cviceni,

— obcanské pracovniky vojenské spravy.

Lékarskd vySetfeni, prohlidky a zdravotni
prohlidky provadéji prisluSnici zdravotnické
sluzby utvaru a podle potreby je dopliiuji od-
bornymi vySetfenimi, které zajiStuji ve spado-
vych zdravotnickych praporech, vojenskych
nemocnicich nebo v zafizenich statni zdravot-
ni spravy. Pfehled o udéasti vojakli na pravidel-
nych lékarskych wvySetfenich a prohlidkach
v rdmci zdkladni dispenzarni péce se vede ve
,jmenném seznamu zdravotnich kniZek“ samo-
statné pro vojdky z povolani a v dalsi ¢inné
sluZbé a pro vojaky v zdkladni sluzbé. U oban-
skych pracovnikii vojenské spravy se vede pre-
hled o ucasti na zvlaStnim seznamu. Vysledky
vySetreni se zaznamendvaji u vojaka do ,,Zdra-
votni knizky“, u obdanskych pracovnikii do
,Zdravotniho zdznamu“.

Zakladni dispenzarni péce u vojaki zakladni
sluzby zahrnuje

— prvotni 1ékarské vySetfeni,

— rocnl 1ékafskou prohlidku,

— lékarské vySetfeni pred ukoncenim zéaklad-
ni sluzby.

Cilem prvotniho lékarského vysSetfeni je

— zjistit komplexnim lékafskym vySetfenim
doplnénym prostudovadnim zdravotnické do-
kumentace predané statni zdravotni spra-
vou (,Dotaznik brance“, odborné nélezy)
skutec¢ny zdravotni stav vojaka;

— posoudit, zda zjiStény zdravotni stav odpo-
vida zdravotni klasifikaci vojdka stanovené
pfi odvodnim Fizeni;

— zaloZit individudlni zdravotni zdznam voja-
ka — ,Zdravotni knizku“;

— zjistit zdravotni, psychické a jiné predpo-
klady pro zatrazeni vojadka do konkrétni od-
bornosti u atvaru;

— stanovit v zavislosti na zdravotni klasifikaci
a zjisténém zdravotnim stavu potfebnd 1é-
¢ebné preventivni opatfeni nezbytna k to-
mu, aby nedoSlo k zhorSeni ¢i po3kozeni
zdravi vojdka v pribé&hu vykonu vojenské
sluzby.

U rocni lékarské prohlidky je nutno

— zjistit podle subjektivnich obtiZi zevrubnou
prohlidkou objasnéni pfi¢in téchto obtiZi a
zjisténi pocatecnich priznakll moZného one-
mocnéni;

— rozhodnout o pfipadné potfeb& odbornych
vySetieni a preventivné lécebnych opatie-
nich.

Lékaiské vySetifeni pred ukoncenim zdkladni
sluZzby ma za cil

— podrobné zjisténi zdravotniho stavu pred
odchodem z ¢inné vojenské sluZzby a jeho
patfi¢nou podrobnou dokumentaci ve ,,Zdra-
votni kKniZce*;

— posoudit, zda dosavadni zdravotni klasifika-
ce odpovida zdravotnimu stavu a lze ji po-
nechat pri odchodu do zalohy;

— zjistit, zda v prab&hu vykonu vojenské sluz-
by nedoSlo k poSkozeni zdravi vojdka v sou-
vislosti s jejim vykonem;

— doplnit predepsanou Cast ,Dotazniku bran-
ce“ jako doklad o vyvoji zdravotniho stavu
vojdka v pribéhu vojenské sluZby pro pre-
dani do péce prislusného lékate statni zdra-
votni spravy.

Zakladni dispenzarni péée u vojakii z povo-
lani, v dal$i &inné sluzbé, Zaki a posluchaéi
vojenskych $kol zahrnuje
— prvotni 1ékafské vySetfeni,

— rocni lékatské vySetFeni,
— lékarské vySetfeni pfed propuSténim z ¢in-
né sluZby.

Cilem prvotniho lékarského vySetfeni této
kategorie vojakil je '

— zjistit podrobné& a objektivné zdravotni stav
vySetfované osoby jako zdklad pro vstupni
informace vojenské zdravotnické sluzby;
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— posoudit, zda zjiStény zdravotni stav- odpo-
vidd poZadavkiim a nédrokim na zdravotni
zplisobilost stanovenou predpisem VSeob-P-
-41 (prav) pro prijeti za vojaka z povoléani,
v dalsi ¢inné sluzbé ¢i Zadka a posluchace
vojenské Skoly;

— posoudit, zda zdravotni stav a zdravotni kla-
sifikace odpovidaji predpoklddanému zara-
zeni do funkce, u Zakd a posluchact vojen-
skych 8kol zdravotnim poZadavkim pro pfi-
jeti za vojaky z povolani;

— zaloZit ,Zdravotni knizku“ vojaka z povo-
lani jako jeho individudlni zdravotnickou
dokumentaci pro potfeby vojenské zdravot-
nické sluZby.

Roéni 1ékarské vySetfeni ma za cil

— zkontrolovat vyvoj zdravotniho stavu vojéa-
kit z povoldni a v dalsi ¢inné sluzbé i zakl
vojenskych $kol;

— zabezpecit v€asnd patriénd lécebné preven-
tivni opatreni.

U léekafského vySetfeni pred propusténim

z ¢inné sluZby je cilem

— zjistit skute¢ny zdravotni stav propousténé-
ho vojdka;

— posoudit, zda soucasny zdravotni stav je
v souladu se zdravotni klasifikaci;

— zpracovat zpravu o zdravotnim stavu pro-
pusténého vojaka jako doklad k pFfedani do
dalsi zdravotni péce prislusného lékare stat-
ni zdravotni spravy.

Zdravotni prohlidky vejakii v éinné sluzbé

Kromé vy3e uvedenych 1ékarskych vySetfeni
a prohlidky uskutec¢iiuji se u vojaka v pribéhu
vojenské ¢inné sluZby zdravotni prohlidky, kte-
ré vykondvéa lékar nebo i zdravotnik (pripadné
zkuSeny a vySkoleny zdravotnicky instruktor).
Zdravotni prohlidka je orientaénim vySetfe-
nim zamérenym k zjisténi aktudlniho zdravot-
niho stavu. Zahrnuje dotaz na subjektivni obti-
Ze a béZnou télesnou prohlidku. Pouze pfi uda-
vani obtiZi se provadi podrcbnéjsi 1ékarské vy-
Setfeni. Zaznam o téchto prohlidkach se prova-
di do ,Jmenného seznamu zdravotnich kniZek“,
do ,Zdravotnich kniZek® vojdkét a u vojaki
v zédloze pfi ndstupu na cviceni do ,Knihy zdra-
votnich prohlidek vojakd v zdloze, nastupuji-
cich na cviceni® (pofradi &. 21, pFiloha 3, Zdrav-
-1-1) a pri ukoncéeni cviceni do ,,Vojenské kniZ-
ky“ vojaka v zaloze do uréenych rubrik.
Zdravotnim prohlidkdm v rdmci zdkladni dis-
penzarni pacée se podrobujl
— vSichni vojéaci v €inné sluZb& pred zahéje-
nim zimniho a letntho vycvikového obdobi;

— vSichni prFisluSnici ttvaru pfed ochrannym
oCkovanim;

— vojaci zékladni sluZby v den néstupu a pfi
propudténi ze zakladni vojenské sluzby;

— Z4aci a posluchaci v den nastupu do vojenské
Skoly;

— vojaci v zaloze v den nastupu a p¥i ukondce-
ni vojenského cviceni;

— vojini a poddistojnici, ktefi byli nové pridé-
leni k utvaru;

— vojini a poddistojnici, ktefi se vratili z do-
volené, sluZebni cesty a 1éc¢ebnych ustavi
v den pfrichodu, av8ak prfed odesldnim k jed-
notkam;

— vS8ichni vojéaci pred odjezdem na cviceni tr-
vajici déle neZ tyden a po jeho ukonéeni;

— vojini a poddistojnici pfed nastupem kézeii-
ského trestu vézeni.

Zakladni dispenzarni pécée u obéanskych
pracovnikii vojenské spravy

UskuteCiiuje se podle celostdtné platnych
smérnic a pokynll upravujicich zdsady péce
o pracujici. Zdkladni dispenzarni péce o obcan-
ské pracovniky zahrnuje
— wvstupni lékarské vySetieni,

— periodické preventivni prohlidky,
— vystupni 1ékaFské vySetreni.

Tato vySetfeni provadi ndcelnik zdravotnické
sluZby utvaru, pokud zabezpecuje péci o obcan-
ské pracovniky v souladu s vyhlaskou &. 62/68
Sh., § 3, nebo jim povéreny lékar ttvaru v rdm-
ci ordina¢nich hodin stanovenych pro ambu-
lantni oSetfovani obCanskych pracovnikdi.

Rozsah vstupniho vySetfeni je dén predtis-
kem na 1. stran& , Zdravotniho zdznamu". Sou-
Céasti tohoto vySetfeni je vZdy rtg vySetieni or-
gadnl dutiny hrudni, gynekologické vySetieni
u Zen, ekg vySetfeni u osob starSich 40 let, pii-
padné dalSi odborné vySetfeni podle charakte-
ru udavanych obtiZi nemocného a predchézeji-
ciho prab&hu lécebné& preventivnich opatfeni.
Proto je nezbytné, aby lékar provadéjici vstup-
ni lékarské vySetreni si vZdy vyZadal zdravotni
dokumentaci vySetifované osoby od lékafe, kte-
ry mél pracovnika ve zdravotni péci (obvodni
uzemni lékaf, zivodni lékar) pred prijetim
k zaméstndni u vojenské spravy. U pracovnikii
pfijimanych na rizikova pracovisté je nutno za-
bezpecCit dalSi laboratorni vyS$etfeni podle za-
sad stanovenych zvlaS$tnimi Smérnicemi pro za-
Fazovani pracovnikii na rizikova 'pracovisté a
predpisu Zdrav-1-1, ¢l. 154, priloha 3 a 5, ¢ast 4.

Vystupni lékafské vySetfeni se provadi ve
stejném rozsahu jako vySetfeni vstupni, navic
je v3ak nutno zabezpecit vySetreni potfebné
k tomu, aby bylo moZno posoudit, zda nedoSlo
k po3kozeni zdravi nebo k nemoci z povolani,
zejména pri zafazeni na rizikovém pracovisti.
Preventivni periodické prohlidky se provadéji
u 0sob vz véku do 50 let jedenkrat za 5 let, nad
50 let jedenkrat za 3 roky. Rozsah preventivni
prohlidky je stanoven Smérnici ministerstva
zdravotnictvi. VSechna odborné vySetfeni, vcéet-
né laboratornich vySetfeni, kterd nemohou byt
provedena ma oSetfovné utvaru, vyZaduje pro
obdanské pracovniky vojenské spravy nacel-
nik zdravotnické sluZzby v zatizenich prisluSné-
ho tGstavu narodniho zdravi.
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Zaznam o vSech vySe uvedenych vySetienich
se provadi do ,,Zdravotniho zdznamu“ vy3etfo-
vaného.

ZVLASTNI DISPENZARNI PECE

Zvlastni dispenzarni péce navazuje na dis-
penzarni péci zdkladni a nacelnik zdravotnické
sluZby utvaru do ni zafazuje vojaky a obfanské
pracovniky z téchto diivodi:

— pro oslabeny zdravotni stav,

— z divodu pracovniho zarazeni a vykonu ¢in-
nosti spojenych se zvySenym rizikem poSko-
zenl zdravi.

Jde tedy o prohloubeni preventivné lécebné
péce o osoby memocné a na zdravi ohroZené,
u nichZ je nutno jesté cilevédoméji a castéji
sledovat vyvoj zdravotniho stavu, aby nedoSlo
k jeho trvalému poSkozeni.

Zatazeni osob «do zvlasStni dispenzdrni péce
provadi méacelnik zdravotnické sluZby utvaru
na zakladé vyhodnoceni vysledkd lékarskych
vySetreni a prohlidek provddénych v rdmci zéa-
kladni dispenzarni péce nebo b&zné lécebné pé-
¢e, kdyZ zjisti, Ze doSlo k takové zméné zdra-
votniho stavu nebo pracovniho zarazeni vyZa-
dujici zarazenl do zvlasStni dispenzarni péce.

Lékarska vySetfeni osob zafazenychdozvlast-
ni dispenzarni péc¢e provadi nacelnik zdravot-
nické sluZzby utvaru zpravidla individudlné ne-
bo v menSich skupindch v rozsahu diagnostic-
kych moZnosti na oSetfovné tGtvaru. Zodpovida
za vCasné zajisténi odbornych vySetfeni ve vo-
jenskych zdravotnickych zarizenich nebo zafi-
zenich statni zdravotni spravy, vyZaduje-li to
zdravotni stav dispenzarizovanych. Realizuje
preventivné 1éCebnd opatfeni doporucena lé-
kafi odbornych zdravotnickych zarizeni ve spo-
lupréci s velitelskymi orgdny véetné odesilani
ke kontrolnim vySetfenim v terminech doporu-
¢enych odbornymi 1ékari.

Pro oslabeny zdravotni stav zafazuje nacel-
nik zdravotnické sluZby tutvaru do zvlastni dis-
penzarni péce vojaky v ¢inné sluZbé a dale ob-
¢anské pracovniky, u nichZ byla zjisténa nemoc
nebo vada stanovend predpisem Zdrav-1-1, ¢l
151 a Zavazného metodického opatfeni néacel-
nika zdravotnické sluZzby Ceskoslovenské lido-
vé armady &. 5/84.

Podle z4sad péce o t&hotné Zeny zajiStuje pé-
¢i o téhotné vojdkyné nécelnik zdravotnické
sluzby utvaru na odborném pracovisti statni
zdravotni sprdvy, navrhuje a kontroluje dodr-
Zovani dlev v zameéstndni a ve vystroji. T€hot-
nym vojadkynim zpravidla od 4. mé&sice téhoten-
stvi povoluje velitel na ndvrh nacelnika zdra-
votnické sluZzby tlevy v zaméstndni a noSeni
civilniho odévu.

Lhity kontrolnich lékafskych vySetfeni sta-
novi nécelnik zdravotnické sluZby utvaru v za-
vislosti na charakteru onemocnéni a jeho pri-
béhu individudlné a dle doporucdenl lékard od-
bornych zdravotnickychzafizeni.Z4dznam o kon-

trolnim vySetfeni se vZdy provéadi do ,Zdravot-
ni knizZky“ u vojakd a do ,Zdravotniho zazna-
mu“ u ob&anskych pracovnik@ vojenské spravy
a datum dal8iho vySetfeni do ,Kartoté&niho
listku dispenzarizovaného®.

Z duvodu pracovniho zafazeni a vykonu ¢in-
nosti spojenych se zvySenym rizikem poSkozeni
zdravi se zafazuji do zvlastni dispenzarni péce
— vojaci a ob¢ansti pracovnici zafazeni na ri-

zikovych pracovistich, jejichZ seznam je

uveden v predpise Zdrav-1-1, priloha 5,
¢ast 4;

— osoby vykonévajici ¢innost epidemiologicky
zavaznou;

— vykonni sportovci, zejména nositelé vykon-
nostnich trid.

Terminy a rozsah kontrolnich vySetfeni pra-
covnikl na rizikovych pracovistich je stanoven
v priloze 5, ¢ast 4 predpisu Zdrav-1-1. Vysledky
vySetieni se zakladaji do ,Zdravotni kniZzky“
u vojaki a do ,Zdravotniho zdznamu“ u obéan-
skych pracovniki. O terminu kontroly se pro-
vadi rovnéZ zaznam do ,Kartotéc¢niho listku
dispenzarizovaného®, ktery se vede na o3etfov-
né pro vSechny osoby zarazené do zvlastni dis-
penzarni péce.

VySetfeni pracovniki zafazenych na riziko-
vych pracoviStich se zpravidla uskuteCiiuje na
cddéleni pracovniho 1ékafstvi prislusné spéado-
vé vojenské nemocnice.

Osoby vykonévajici ¢innost epidemiologicky
zdvaZznou se musi podrobit 1ékarskému vySetfe-
ni pred néastupem na pracovisté tohoto charak-
teru (kuchafi, pracovnici proviantni sluZby,
zdravotnicti pracovnici, pracovnici prodejnich
koutkl u utvaru apod.). Soucésti tohoto vyS3e-
t¥eni je rtg vySetfeni orgdnt dutiny hrudni, bak-
teriologické vySetfenivytéru z konecniku a kul-
tivace moce, eventudlné BWR u prvotniho vy-
Setfeni. Bakteriologické vySetfeni u téchto pra-
covnikll se opakuje Ctvrtletné. Vysledky zakla-
dé& néacelnik zdravotnické sluZby utvaru do sa-
mostatné slozky. Pravidelné 1krat tydné prova-
di 1ékar nebo dozoréi zdravotnik (zdravotnicky
instruktor) oSetfovny zdravotni prohlidku ku-
chaii a zaznamen4 ji do ,Knihy prohlidek ku-
chafi“. Také denni sména nastupujici do ku-
chyné musi projit zdravotni prohlidkou, kterou
provadi dozor¢i zdravotnik (zdravotnicky in-
struktor) oSetfovny a vysledek o schopnosti do
této smény zapiSe do seSitu prohlidek denni
smény v kuchyni, ktery musi byt uloZen u do-
zorcéiho kuchyné.

Aktivni sportovce, ucastniky okresnich a
krajskych soutéZ?i a nositele III. vykonnostni
tridy wvySetfuje nacelnik zdravotnické sluZby
Gtvaru pred zahdjenim soutéZniho obdobi. Vy-
sledek vySetFeni zapiSe do ,Zdravotni knizky"“
a do ,Registraéniho priikazu“ sportovce. Vrcho-
lové sportovce, nositele 1. a II. vykonnostni tFi-
dy, a ucastniky vysSich soutéZi neZ krajskych
vySetfuji v terminech a rozsahu stanoveném
Smérnicemi UV CSTV lékafi armadnich stf¥edi-
sek vrcholového sportu (déale jen ASVS DUK-
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LA) v tuzké soufinnosti s odbornymi oddéleni-
mi spaddovych vojenskych nemocnic nebo zafi-
zenimi statni zdravotni spravy. Za odeslani vy-
konnych sportovci na vySetfeni ve stanove-
nych terminech odpovidd nécelnik zdravotnic-
ké sluzby utvaru. Vysledek vySetfeni se zazna-
menava do ,,Zdravotni kniZky“ a do dokumen-
tace stanovené UV CSTV, které vedou lékafi
ASVS DUKLA.

Z uvedeného prehledu realizace dispenzarni
péce v CSLA vyplyva poZzadavek na ideové od-
bornou pripravenost néacelnika zdravotnické
sluZby tutvaru pro tuto ¢innost a kromé toho
klade uskute¢iiovani vSech opatfeni zna¢né na-
roky na organizatorskou a ridici praci nacelni-
ka zdravotnické sluzby.

NEDOSTATKY V DISPENZARNI PECI

Pri uskutecéiiovani dispenzarni péce se stdle
vyskytuji né&které nedostatky, sniZujici jeji
ucinnost. Nedostatky byvaji obsahem stiZnosti a
v oprdvnénych pripadech mohou byt 1ékafti za
to postihovani. PfevaZnd Cast nedostatkdi na-
celnikli zdravotnické sluZby utvaru, na které
chci upozornit, je bud organizaéniho, nebo ad-
ministrativniho rédzu, ale i v malé odpovédnos-
ti velitell a nacelnikl pfi zabezpeceni akci dis-
penzarni péce.

K nedostatkiim organizac¢niho rdzu patfi ne-
ucast jednotlivych vojaki v ¢inné sluzb& na
dispenzarnich akcich, nekvalitni provedeni 1é-
karskych vySetfeni, neprovddéni zdravotnich
prohlidek u vojdki a poddiistojnikli vracejicich
se z dovolené, sluZebni cesty a 1é¢ebnych tsta-
vll, nedodrZovani terminti dispenzarnich akci
a Casto neuncast zdravotnickych pracovnikd a
prodavacid prodejnich koutkd u tdtvaru a jedno-
tek na vySetfenich osob vykondvajicich ¢innost
epidemiologicky zdavazZnou.

Néacelnik zdravotnické sluZby tutvaru je po-
vinen mit v8echny akce dispenzdrni péce rad-
né naplanovany, musi zkontrolovat, Ze se tyto
akce dostaly do rozvrhii zaméstndni u jedno-
tek vCetné ndhradnich termind pro ty, ktefl
se nemohli z riznych sluZebnich divod zacast-
nit v fddném terminu. Dale musi kontrolovat,
zda se v ndhradnim terminu vSichni zac¢astnili.
Nesmi dopustit, aby se jediny prislusnik ttvaru
nedostavil na akci dispenzarni péce.

Néacelnik zdravotnické sluZby utvaru pri ak-
cich dispenzéarni péce organizuje ¢innost zdra-
votn'cké sluZby utvaru tak, aby kaZdého pri-
sludnika podle jeho odbornosti, znalosti a pra-
covnich ndvykd zapojil aéelné do této ¢innosti.
Zpravidla i v ndhradnich terminech takto orga-
nizuje praci zdravotnického kolektivu. Ale jed-
notlivi vojaci, ktefi jsou na vyZadani veliteli
odesldni na oSetfovnu, prichazeji v normadlni
ordinac¢ni dobé& a jejich vySetfeni-je zpravidla
poznamendano ¢asovou tisni a neni mu vénovéana
takova péce jako pfi hromadném vySetfeni, pro-
vadéném SirSim kolektivem zdravotnickych pra-
covnikd.

U lékarského vySetfeni pifed odchodem do
zdlohy predev3im u rizikovych pracovnikii a
u osob, které utrpéli Graz, dochdzi velmi Gasto
k nedostate¢nému zhodnoceni ndsledkii nemoci
nebo urazli a jejich ‘podrobnému odbornému
posouzeni v dokumentaci (zdravotni kniZce),
coZ vede pozdéji ke stiZnostem a Zddostem o pri-
znani nemoci z povolani nebo pracovnich Grazi
a jejich odSkodnéni.

Velmi c¢asto se stavd, Ze vojaci a poddiistoj-
nici nejsou svymi veliteli odesildni na oSetfov-
nu k provedeni zdravotni prohlidky ihned po
navratu z dovolené, sluZebni cesty a po névra-
tu z 1éCebného tstavu. To miZe mit za ndsledek
zavleCenl prenosného onemocnéni do vojsk ne-
bo oddéaleni prislusné lécby navrZené odbor-
nym lékafem u vojadkd vracejicich se z vySetie-
ni ze spadové vojenské nebo i civilni nemoc-
nice.

Pri uskutediiovani zvlastni dispenzarni péde,
kde se vySetfovani provadi individudlné nebo
v menSich skupinéch, se ¢asto nedodrZuji ter-
miny kontrolnich vySetfeni urcéenych odborni-
ky oddéleni vojenskych nemocnic. PFispivaji
k tomu jak sami dispenzarizovani, tak i néacel-
nici zdravotnické sluZby titvarti nedodrZovanim
Ihtitniku, ktery se u osob zafazenych do zvlast-
ni dispenzarni pécée vede na kartotéénim listku
dispenzarizovanych.

Néacelnik zdravotnické sluZby ttvaru organi-
zuje a provadi fadu dispenzirnich akci pro pki-
sludniky utvaru a €asto zapomind na pfislusni-
ky zdravotnické sluzby, ktefi jsou rovné&Z po-
vinni se podrobit stanovenym vySetfenim pred
nastupem na oSetfovnu v uréenych terminech
béhem vykonu sluZby a pred ukonéenim této
¢innosti.

V mnoha pfipadech velitelé urcuji obsluhu
prodejnich koutkd u ttvaru a jednotek bez jed-
nani s néacelnikem zdravotnické sluZzby anebo
jejich jména nejsou uvedena v rozkaze velite-
le a tim neni u téchto vojakd zabezpeceno vy-
Setfeni, vztahujici se na osoby vykondvajici
¢innost epidemiologicky zdvaZnou.

K nedostatkim administrativniho rdzu patfi:
pozdni zasildni eviden¢nich karet, dotazniku
brance a zdravotni dokumentace civilni zdra-
votni spravy, nedostate¢né vypliiovani zdravot-
nich kniZek vojadk@i zékladni sluZby, netiplnd
evidence dispenzarnich akci, nedopliiovani ,Do-
tazniku brance“ predepsanymi tdaji, u nemoc-
nych vojakli propousténych do zalohy a ne-
schopnych prace mepredani ,PrihlaSky o 1éce-
ni — socialni zabezpedeni® pro prisludného 1é-
kate statni zdravotni sprdvy a u vojékl z povo-
1ani propousténych do zalohy nepfedévani ,Lé-
kafské zpravy“ pro prislusného lékafe statni
zdravotni spravy.

N&acelnik zdravotnické sluZby utvaru, ma-li
splnit v daném terminu prvotni 1ékaiska vyse-
tFeni vojaka zdkladni sluZby, planuje tato vy-
Setfeni ihned po néstupu vojenské zdkladni
sluzby. V posledni dobé& se casto stava, Ze pri
tomto vySetfeni nemd Kk dispozici ,Dotaznik
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brance“ a ostatni zdravotni dokumentaci statni
zdravotni spravy a nemiiZe prostudovat evi-
den¢ni Kkartu brance. Tato dokumentace je
opoZdéné zasildna okresnimi vojenskymi spra-
vami utvaru. Potom se miiZe stat, Ze pfi vySe-
tfeni 1ékar prehlédne i vaZnéjSi onemocnéni,
které nepisobi Zddné obtiZe v dobé vySetfova-
ni. Vlivem vojenské sluZzby se miZe zhorSit a
dotyény vojdk je po pfezkumném Frizeni pro-
poustén do civilu k dalSimu léceni aZ po delsi
dobé a tim miZe dojit i k znaénému prodlouZe-
ni ¢i opoZdénému léceni.

Pri zaklddani zdravotnich kniZek vojaki za-
kladni sluZby neni 1ékafi dostate¢nd pozornost
vénovana fddnému vyplnéni vSech rubrik této
kniZky. Neuplné byva vyplnéna rubrika zdra-
votni klasifikace pfi odvodu na prvni strané
zdravotni kniZky. Podle VSeob-P-41 (préav.), p¥i-
lohy 1 ,,Seznamu nemoci a vad“ zde musi byt
uvedeny: ndzev nemoci a tfimistné ¢islo (znac-
ka nemoci), pismeno odstavce vyznacujici za-
vaZznost onemocnéni a slovné zdravotni Kklasi-
fikace s oznacenim sloupce, podle kterého se
osoba posuzuje, a tidaje v poznamce (napf. ne
1, 2,6,7, 8,9, 10 a 3 tankii, obrnénych trans-
portéra a specidlnich vozidel a strdzni sluzba).
Uvedend ¢isla odpovidaji jednotlivym sloupcim
diferencovanych zdravotnich poZadavkid pro
specialisty a Zadatele, ne stréaZni sluZba zname-
nd, Ze vojak nesmi byt u dtvaru zafazovan k vy-
konu strdzni sluZby, a uvadi se proto jako do-
datek zdravotni klasifikace.

Ve zdravotni kniZce musi byt pravidelna 1é-
kafska vySetfeni uzaviena celkovym zhodnoce-
nim zdravotniho stavu (dobry nebo oslabeny),
datem vySetfeni, podepsdna vySetfujicim léka-
fem a opatfena jmenovkou.

K evidenci v8ech akci dispenzdrni pécde a
operativnimu pFehledu o jejich uskute¢néni
slouZi nécelnikovi zdravotnické sluZby utvaru
»Jmenny seznam zdravotnich kniZzek“ vedeny
zvlast pro vojaky zdkladni sluzby a zvlaSt pro
vojaky z povolani. Do pfisludSnych rubrik se za-
znamendva kazd4 tcast na akci dispenzarni pé-
¢e. Hromadné akce jsou vétSinou zaznamenény,
ale pri wvySetfovani v ndhradnich terminech
se zpravidla zdznam do této knihy zapomina
provést. To pak vede k netplnému pfehledu
nacelnika zdravotnické sluZby utvaru a ne-
sprdvnému statistickému vyhodnoceni. Jednim
z dalSich nedostatkd je, Ze néktefl méacelnici
zdravotnické sluZby utvard po provedeni hro-
madného- vySetifeni v rdmci dispenzarni péce
neprovadi vyhodnoceni zjisténych poznatkil a
u zAavérl lékarskych vySetfeni nevyvozuji po-
tfebnd preventivni a lécebnéd opatfeni. To se
pak ¢asto odrdZi zejména u vojadkl z povoléani
v podceriovani vyznamu ucasti na akcich dis-
penzarni péce, které povazZuji za formdlni, jest-
liZe na jejich stesky a obtiZe 1ékar nereaguje
potfebnymi 1é¢ebné preventivhimi opatfenimi.

Na&celnik zdravotnické sluZby utvaru je podle
pfedpisu VS3eob-P-41 (prav.), ¢l. 102 povinen
doplnit pfed odchodem vojédka do zdlohy rubri-

ku C — prabéh preventivni a 1ééebné péce za
vojenské sluZzby v ¢asti II. B ,Dotazniku bran-
ce“( o rtg vy3etfeni plic a srdce, ockovani ne-
bo preoCkovdni a o léfebnych opatifenich.
Utvar ma potom pfFi propousténi predat tuto
Cast prostfednictvim okresni vojenské spravy
oSetfujicimu lékari stdtni zdravotni spravy.

U vojakt zédkladni sluzby a Zdkd a poslucha-
¢d vojenskych Skol, ktefi jsou propousténi
z ¢inné sluZby na zédkladé prfezkumu, je néacel-
nik zdravotnické sluZby tutvaru povinen podle
¢l. 96 predpisu VSeob-P-41 (prav.) vystavit ,Pri-
hlasku o 1é¢eni — socidlni zabezpedeni“ jako
doklad k uplatiiovdni zdkonnych nérokdi na
dalSi 1éceni v zarizenich statni zdravotni spréa-
vy nebo na socidlni zabezpeceni a poucit je,
kam se maji s touto prihlaskou dostavit.

Dale je povinen vystavit kaZdému vojakovi
propuSténému ze zékladni sluZby po prezkum-
ném Fizeni podle predpisu VSeob-P-41 (préav.),
strana 42 stru¢nou lékarskou zprdvu o jeho
zdravotnim stavu b&hem ¢inné sluzby s uvede-
nim potfebnych preventivnich a 1é¢ebnych opa-
tfeni. KaZdému vojdkovi z povoldni propusté-
nému z ¢inné sluzby je rovné&Z povinen néacel-
nik zdravotnické sluZzby utvaru vystavit po-
drobnou lékarskou zprdvu o celkovém zdravot-
nim stavu s uvedenim potfebnych preventiv-
nich a 1é¢ebnych opatfeni pro prisluSného lé-
kaFe civilni zdravotni spravy.

Nesplnéni téchto opatfeni je Casto zdrojem
stiZznosti 1ékarl civilni zdravotni spravy, Ze do-
klady nedostavaji, ackoliv vojenské zdravotnic-
ké sluZbé informace o zdravotnim stavu nastu-
pujicich brancli podle predpisii poskytuijl.

Zavér

Dispenzéarni péce v Ceskoslovenské lidové ar-
madeé vychédzi z dispenzdrni metody prace so-
cialistického zdravotnictvi a je nedilnou sou-
Casti 1éCebné preventivni péée o vojaky v &in-
né sluzbé. Jeji vyznam je dan nejen stale se
zvySujicimi néroky v péci o zdravi vojakil pri
zvySovani marokd na jejich fyzickou a dusSevni
zdatnost, ale i na bojeschopnost vojdka a celé
armdady. Rozsah této péce je provadén v SirSim
rozsahu neZ ve stitni zdravotni spravé a jsou
do ni zafrazeni vSichni vojaci v ¢inné sluZbé
i obdansti pracovnici vojenské spravy. Rozho-
dujicim ¢lankem v zajiSténi dispenzarni péce
je zdravotnickd sluZba utvaru. Velitelé vsech
stupnit odpovidaji za ucast podfizenych a za-
bezpecdeni preventivnich opatfeni navrhova-
nych zdravotnickou sluZbou. Dispenzarni péce
je tvofena soustavou lékarskych vySetfeni, pro-
hlidek a zdravotnich prohlidek a z nich vyply-
vajicich 1é¢ebnych opatfeni. V élanku jsou uve-
deny akce zédkladni dispenzarni péce podle ka-
tegorii vojakt v ¢inné sluZzb& a u obcCanskych
pracovnikli a akce zvlastni dispenzarni péce
u vojakti a obcéanskych pracovnikdi vojenské
spravy. P¥i vSech t&chto akcich je nafizeno vést
stanovenou dokumentaci. Aby dispenzarni péce
v Ceskoslovenské lidové armadé& byla ¢im dal



ROCNIK LIV, 1985, & 4

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 135

kvalitnéjsi a probihala neruSené a na- vysoké
trovni, autor upozoriiuje na nékteré chyby a
nedostatky, ke kterym jeSté pii této péci do-
chéazi.

Souhrn

Zéakladnim a rozhodujicim ¢ldnkem v zajiSto-
vani dispenzarni pé€e o vojaky a obfanské pra-
covniky vojenské spravy CSLA je zdravotnickd
sluzba ttvaru. Obsah a rozsah dispenzarni pé-
¢e je urcovén zédkladnimi normami a vojensky-
mi pfedpisy. V praktické ¢&innosti nadelniki
zdravotnické sluzby utvaru pri této cinnosti
dochézi stile jeSt® k chybdm a nedostatkdm,
na které autor upozoriiuje.
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