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Úvod

Dispenzární péče v našem Socialistické-m
Zdravotnictví je nezbytnou pracovní metodou,
představující účinnou formu Iaktivní péče
o Zdraví. Při jejím důsledném uplatňování Se
spojuje aspekt preventivní S léčebným.

Cílem dispenzární péče ve vyspělé socialis-
tické Společnosti je |Soustavná kontrola zdra-
votního Stavu všeho obyvatelstva, umožňující
včasné odhalování počátečních příznaků one-
mocnění a zahájení léčení nemocí ve fázi, kdy
je předpoklad k návratu do úplného zdraví,
studium podmínek a příčin působící-ch škodlivě
na zdraví a jejich včasné odstraňování. Tím se
vytváří předpoklad pro trvalé upevňování a
ochranu zdraví všeho obyvatelstva.

Dispenzární péčí lze charakterizovat těmito
Základními rysy: -
—— aktivním Ia individuálním přístupem k péči

o zdraví obyvatelstva při uplatňování celo-
společenských hledisek; '

—— komplexností Zdravotní péče spočívající ne-
jen ve sledování Zdravotní'h'o stavu, ale také
i ve sledování životních a pnacovních pod-
mínek;

—— spojitostí opatření zdravotnických a Spole-
čenských v péči o zdraví a při vytváření
podmínek Zdravého způsobu života a práce.

Uplatňování těchto základních rysů v `ydis-
penzárni péč'i je hlavní podmínkou její efektiv-
nosti ıa úspěšnosti.

V civilním zdravotnictví 'S přihlédnutím k ma-
teriálním možnostem naší společnosti je dosud
dispenzární péče zaměřena na tyto vybrané
Skupiny populace:
—— osoby, jejichž zdravotní stav je labilní z fy-

Ziologických důvodů [těhotné ženy, kojen-
ci, mláıdež, stará generacej;

—— osoby ohrožené na zdraví vlivy pracovního
a jiného prostředí [pracovníci na rizikových
pracovištích, vedoucí funkcionáři, vrcholoví
sportovci apod.);

—— osoby nemocné, 'postižené závažným one-
mocněním Z ıhlediska individuálního i spo-
lečenského a zpravidla |chronického charak-
teru [tuberkulóza, nádorová onemocnění, is-
chemická choroba srdeční, choroby Z meta-
bolických poruch, Záchvatová onemocnění
a další choroby stanovené pří-slušnou nor-
mou).

Dispenzární metoda práce je také plně uplat-
ňována v péči o 'Zdraví 'příslušníků ozbrojených
sil, je nedílnou součástí léčebně preventivní pé-
če a její 'význam je |zdůvodněn těmito faktory:
—— Bojeschopnost každého vojáka a tím i armá-

Ídy jako celku je přímo závislá na zdravot-
ním Stavu jedince, protože člověk je rozho-
dujícím činitelem při vedení bojové čin-
ností.

— Vysoká fyzická a psychická zátěž vojáků .a
četné rizikové faktory lpůsobící negativně
na jejich Zdraví při plnění úkolů bojové a
politické přípravy vyžadují, Iaby jejich Zdra-
votní stav 'byl Soustavně sledován a na zá-
kladě získaných poznatků o jeho vývoji by-
la včas přijímána Zdravotnická a velitelská
opatření, zaměřená na ochranu a upevňová-
ní zdra'ví vojáků. .-

Tyto skutečností jsou rozhodujícím hlediskem
pro stanovení rozsahu dispenzární péče v ar-
mádě, která 'vzhledem 'k výše uvedeným zvlášt-
nostešm je prováděna v širším rozsahu a jsou do
ní zařazeni všichni příslušníci _armády.

' Dispenzární péče v Československé lidové ar-
mádě Se uskutečňuje systémem lékařských vy-
šetření a prohlídek, zdravotních prohlídek a
dalších opatření, jejichž = cílem je ıpředcházet
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možnému poškození zdraví a 'včas napravovat
již vzniklé škody na zdraví.

RozıhodujíflcíIn článkem v Zajištění dispenzár-
ní péče je Zdravotnická Služba útvaru. Náčelník
Zdravotnické ıSlužby ıpluku [útvaru] odpovídá
Za provádění předpisy stanovených lékařských
vyšetření, prohlídek a zdravotních prohlí-
dek, realizaci |preventivně léčebných opatření
Z těchto vyšetření a prohlídek vyplývajících a
kontrolu jejic-h plnění. Lékařská 'vyšetření a
prohlídky uskutečňovaflné v rámci Idispenzární
péče se zahrnují do plánovacích dokumentů
u útvaru, protože pro ně musí být vyhrazen ča-
sový prostor v rámci dorby ˇStanovené pro vý-
cvik.

Dobu a místo Iprovedení hromadného lékař-
ského vyšetření, prohlídek a zdravotních pro-
hlídek užveřejňuje náčelník Zdravotnické Služ-
by útvaru před jejich uskutečněním v „Denním
rozkaˇze“ velitele útvaru. Velitelé jednotek od-
povídají Za účast svých podřízených na těchto
vyšetřeních a prohlídkách v rámci dispenzární
péče. '

Dispenzární péče v Československé lidové ar-
mádě 4Se člení na dispenzární péči lZákladní a
Zvláštní. Základní dispenzární péči podlé-hájí
všichni vojáci v činné službě a ti občanští pra-
covníci vojenské Správy, kteří jsou |ve Zdravot-
ıni péči vojenských lékařů. Do zvláštní dispen-
zární péče jsou zařazovány náčelníkem zdra-
votnické služby útvaru vybrané skupiny vojáků
v činné službě a občanských pracovníků vojen-
ské správy.

ZÄKLADNÍ DIS'PENZÄRNÍ PÉČE

Základní dispenzární péče uskutečňovaná
Soustavou lékařských vyšetření, prohlídek a
Zdravotních prohlídek je diferencováına na ty-
to kategorie osob:
—— vojáky základní služby včetně služby ná-

lhradlní,
—— vojáky z povolání a v další činné službě,
—— žáky a 'posluchače vojenských škol,

- vojáky v záloze na cvičení,
—— občanské Ipracovníky vojenské správy.

Lékařská vyšetření, prohlídky a zdravotní
prohlídky provádějí příslušníci Zdravotnické
služby útvaru a podle »potřeby je doplňují od-
bornými vyšetření/mi, které 'Zajišt'ují ve spádo-
vých Zdravotnických praporech, vojenských
nemocnicích 'nebo v Zaříz'eníc-h Státní zdravot-
ní správy. Přehled o účasti vojáků na pravidel-
ných lékařských vyšetřeních a prohlídkách
v rámci Základní dispenzární péče Se vede ve
„jme'nném seznamu zdravotních knížek“ samo-
Sˇtatně pro vojáky z Ipovolání a v další činné
službě a pro vojáky v Zákla-dní Službě. U občafln-
ských pracovníků vojenské Správy Se vede pře-
hled o účasti na Zvláštním Seznamu. Výsledky
vyšetření se Zaznamenávají u vojáků do „Zdra-
votní knížky“, u občanských 'pracovníků do
„Zdravotního záznamu“.

Základní dispenzární péče u vojáků základní
služby Zahrnuje
—-— prvotní lékařské vyšetření,
—— roční lékařskou prohlídku,
—— lékařské vyšetření před ukončením Základ-

'ní služby.
Cílem -prvotního lékařského vyšetření je

—— Zjistit komplexním lékařským vyšetřením
doplněným prostudováním zdravotnické do-
kumentace předané Státní Zdravotní sprá-
vou [„Dotazıník brance“, odborné nálezy)
Skutečný Zdravotní 'Stav vojáka;

- posoudit, zda zjištěný zdravotní stav odpo-
vídá Zdravotní klasifikaci vojáka stanovené
při odvodním řízení;

— založit individuální zdravotní záznam vojá-
ka - „Zdravotní knížku“;

—— zjistit Zdravotní, psychické a jiné předpo-
klady pro Zařazení vojáka do konkrétní od-
bornosti Iu útvaru;

— stanovit v závislosti na Zdravotní 'klasifikaci
a zjištěném zdravotním Stavu potřebná lé-
čebně preventivní opatření nezbytná k to-
mu, aby nedošlo k Zhoršení či poškození
zdraví vojáka v průběhu výkonu vojenské
Služby.

U roční lékařské prohlídky je nutno
—— zjˇistit podle Subjektivních obtíží 'ze-vrubnou

prohlídkou objasnění příčin těchto obtíží a
zjištění počátečních příznaků možného one-
'mocnění;

- rozhodnout o případné potřebě odborných
vyšetření a preventivně léčebných opatře-
ních.

Lékařské vyšetření před ukončením Základní
Služby má Za cíl
—— lpodrobné 'zjištění zdravotního stavu před

odchodem “z činné vojenské Služby a jeho
patřičnou podrobnou dokumentaci ve „Zdra-
votní knížce“;

—— posoudit, zda dosavadní zdravotní klasifika-
ce odpovídá zdravotnímu Stavu a lze ji `po-
nechat |při odchodu -do zálohy;

—— Zjistit, Zda v průběhu výkonu vojenské Služ-
by nedošlo k poškození zdraví vojáka v sou-
vislosti s jejím výkonem;

— doplnit 'předepsanou část „Dotazníku bran-
ce“ jako doklad o vývoji Zdravotního Stavu
vojáka v průběhu vojenské služby pro pře-
dání do lpéče příslušného lékaře Státní zdra-
votní Správy.

Základní dispenzární p'če u Vojáků z povo-
lání, v další činné službě, žáků a posluchačů
vojenských škol zahrnuje
- 'prvotní lékařské vyšetření,
——— roční lékařské vyšetření,
—— lékařské vyšetření před propuštěnímz čin-

né Služby.
Cílem prvotního lékařského vyšetření Itéto

kategorie vojáků je `
—— zjistit podrobně a objektivně Zdravotní stav

'vyšeftřovaflné osoby jako základ pro vstupní
informace vojenské Izdravotnické služby;
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—— posoudit, z'da |zjiště'ný Zdravotní Sta`v` odpo-
vídá požadavkům a nárokům na Zdravotní
Způsobilost stanovenou předpisem Všeob-P-
-41 [práv] pro přijetí Za vojáka Z povolání,
v další činné Službě či žáka ıa posluchače
vojenské školy;

-—— posoudit, zda vzdravotní stav a Zdravotní kla-
sifikace odpovídají předpokládanému Zařa-
zení do funkce, u žáků a posluchačů vojen-
ských škol ˇZdravotním požadavkům pro při-
jetí Za vojáky Z povolání;

-—- Založit „Zdravotní knížku“ vojáka Z povo-
lání jako jeho individuální 4zdravotnickou
dokumentaci pro potřeby vojenské zdravot-
nické služby.

Roční lékařské vyšetření má 'Za cíl
- Zkontrolovat vývoj zdravotního Stavu vojá-

ků Z Ápovolání a v další činné službě i žáků
vojenských škol;

- zabezpečit 'vč-asná patřičná léčebně preven-
tivní opatření.

U lékařského vyšetření před 'propuštěním
Z činné služby je cílem
—— Zjistit skutečný Zdravotní Stav propouštěné-

ho vojáka;
—— posoudit, Vzda současný Zdravotní stav je

v souladu Se Zdravotní klasifikaci;
—— Zpracovat Zprávu o zfdravotním 'stavu pro-

puštěného vojáka jako doklad k předání do
další Zdravotní péče příslušného lékaře stát-
ní Zdravotní Správy.

Zdravotní prohlídky Vojáků V činné službě

Kromě výše uvedených lékařských ıvyšetření
a prohlídky luskutečňují Se u vojáků 'v průběhu
vojenské činné služby Zdravotní prohlídky, kte-
ré vykonává lékař nebo i Zdravotník [případně
Zkušený a vyškolený Zdravotnický instruktor).

Zdravotní prohlídka je orientačním vyšetře-
ním zaměřeným k Zjištění aktuálního Zdravot-
níflho stavu. Zahrnuje |dotaz na Subjektivní obtí-
že a běžnou těles-nou prohlídku. Pouze při udá-
vání obtíží se provádí podrobnější lékařské vy-
šetření. Záznam o těchto 'prohlídkách se prová-
dí do „jmenného seznamu zdravotních knížek“,
do „Zdravotních knížek“ vojáků na u vojáků
v záloze při nástupu na cvičení ıdo „Knihy zdra-
votních prohlídek vojáků lv záloze, nastupují-
cích na cvičení“ [pořadí č. 21, příloha 3, Zdrav-
-l-Ťflj a při ukončení cvičení do „Vojenské kníž-
ky“ vojáka v záloze do určených rubrik.

Zdravotní'm prohlídkám v rámci základní dis-
penzární péče se podrobují
—— všichni vojáci v činné Službě před zaháje-

ním Zimního a letního výcvikového období;
—— všichni příslušníci útvaru před ochranným

očkováním;
«— vojáci Základní Služby v den nástupu a při

propuštění Ze Základní vojenské služby;
- žáci a posluchači v den nástupu 'do vojenské

školy;

—— vojáci v záloze v den nástupu a při ukonče-
ní |vojenského cvičení;

- 'vojíni a po'ddůstojníci, kteří byli nově přidě-
leni k útvaru;

—- vojini a ıpoddůstojníci, kteří Se vrátili Z do-
volené, služební cesty |a léčebných ústavů
Iv den příchodu, avšak před odesláním k jed-
notkám;

—- všichni `vojáci před odjezdem na cvičení tr-
vající déle než týden a po jeho ukončení;

— vojíni a poddůstojníci před lnástupem kázeň-
Ského trestu vězení.

Základní dispenzární péče u občanských
pracovníků vojenské správy

Uskutečňuje Se podle celostátně platných
směrnic -a pokynů upravujících Zásady péče
o pracující. Základní dispenzární péče o občan-
Ské pracovníky Zahrnuje
—— ıvstupní lékařské vyšetření,
— periodické preventivní prohlídky,
—— výstupní lékařské vyšetření.

Tato vyšetření provádí náčelník Zdravotnické
Služby útvaru, 'pokud zabezpečuje péči o občan-
ské pracovníky v souladu Ís vyhláškou č. 62/68
Sb., § 3, nebo jím pověřený lékař útvaru v rám-
ci ordinačních hodin Stanovených pro ambu-
lantní ošetřování občanských pracovníků.

Rozsah vstupního vyšetření je dán předtis-
kem na 1. straně „Zdravotního Záznamu“. Sou-
čá-Stí tohoto vyšetření je vždy rtg vyšetření or-
gánů 'dutiny hrudní, gynekologické vyšetření
u žen, ekg vyšetření u osob starších 40 let, pří-
padně další odborná vyšetření podle charakte-
ru udávaných obtíží nemocného a předcházejí-
cího průběhu léčebně preventivních opatření.
Proto je nezbytné, aby lékař provádějící vstup-
ní lékařské vyšetření Si vždy vyžádal zdravotní
dokumentaci vyšetřované osoby od lékaře, kte-
rý měl pracovníka ve zdravotní 4péči [obvodní
územní lékař, závodní lékař] před přijetím
k Zaměstnání u vojenské správy. U pracovníků
přijímaných na riziková pracoviště je nutno za-
bezpečit další laboratorní vyšetření ıpodle Zá-
sad stanovených Zvláštními Směrnicemi pro Za-
řa'zo'vání pracovníků na riziková 'pracoviště a
předpisu Zdrav-l-l, čl. 154., 'příloha 3 a 5, část 4.

Výstupní lékařské 'vyšetření Se provádí ve
stejném rozsahu jako vyšetření vstupní, navíc
je však nutno zabezpečit vyšetření potřebné
k tomu, aby bylo možno posoudit, zda nedošlo
k poškození Zdraví nebo k nemoci z povolání,
Zejména při zařazení na rizikovém pracovišti.
Preventivní periodické prohlídky Se provádějí
u osob ve věku do 50 let jedenkrát za 5 let, nad
50 let jedenkrát za 3 roky. Rozsah preventivní
prohlídky je lstanoven Směrnici ministerstva
zdravotnictví. Všechna odborná vyšetření, včet-
ně laboratorních vyšetření, která nemohou být
provedena Ina ošetřovně útvaru, vyžaduje pro
občanské 'pracovníky vojenské správy náčel-
ník zdravotnické Služby v zařízeních příslušné-
ho ústavu národního zdraví.
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Záznam O 'všech výše uvedených vyšetřeních
Se provádí do „Zdr-avotního záznamu“ vyšetřo-
vaného.

ZVLÄŠTNÍ DISPENZÄRNÍ PÉČE

Zvláštní dispenzární péče navazuje na dis-
penzární péč'i ˇzáfkladıní a náčelník Zdravotnické
služ'by útvaru 'do ní Zařazuje 'vojáky a Občanské
pracovníky Z těchto důvodů:
— pro Oslabený Zdravotní Stav,
—- Z ıdůvodu pracovního Zařazení a výkonu čin-

ností Spojených se Zvýše-ným rizikem poško-
Zení Zdraví.

jde tedy o prohloubení preventivně léčebné
péče O osoby Lnemocné a na Zdraví ohrožené,
u nichž je nutno ještě cílevědoměji a častěji
Sledovat vývoj zdravotního stavu, azby nedošlo
k jeho trvalému poškození.

Zařazení osob do 'zvláštní dispenzární Ipéče
provádí |náčelník Zdravotnické Služby útvaru
na Základě vyhodnocení výsledků lékařských
vyšetření a prohlídek 'prováděných v rámci Zá-
kladní dispenzární péče 'nebo běžné léčebné pé-
če, když zjistí, že došlo k takové Změně Zdra-
votního stavu nebo pracovního zařazení vyža-
dující Zařazení do Zvláštní dispenzární péče.

Lékařská vyšetření osob zařazených do zvlášt-
ní diSpenZární péče ıprovádí náčelník zdravot-
nické Služby útvaru IZpravidla individuálně ne-
bo v menších Skupinách v rozsahu diagnostic-
kých možností na Ošetřovně útvaru“. Zodpovídá
Za včasné Zajištění odborných Vyšetření ve vo-
jenských zdravotnických Zařízeních nebo zaří-
zeních státní Zdravotní správy, vyžaduje-li to
zdravotní stav disˇpenZarizovaných. Realizuje
preventivně léčebná opatření doporučená lé-
kaři odborných zdravotnických Zařízení ve Spo-
lu-práci s velitelskými orgány včetně Odesílání
ke kontrolním vyšetřením v termínech doporu-
čených odbornými lékaři.

Pro Oslabený zdravotní stav Zařazuje náčel-
ník Zdravotnické služby ıútvaru do Zvláštní dis-
penzární péče vojáky v čin-né službě a dále Ob-
čanské pracovníky, u nichž byla zjištěna nemoc
nebo vada stanovená předpisem ZdraV-l-l, čl.
151 a Závazného |metodickéıho Opatření náčel-
níka Zdravotnické Služby Československé lido-
vé armády č. 5/84.

Podle zásad péče o těhotné ženy zajištuje pé-
či o těhotné vojákyně náčelník Zdravotnické
Služby útvaru na Odborném pracovišti státní
zdravotní správy, navrhuje a kontroluje ıdodr-
žování úlev v Zaměstnání a ve výstroji. Těhot-
ným vojáıkyním Zpravidla od 4. měsíce těhoten-
ství povoluje velitel na návr'h náčelníka Zdra-
votnické služby úlevy v zaměstnání a nošení
civilního oděvu.

Lhůty kontrolních lékařských lvyšetření sta-
noví náčelník zdravotnické služby útvaruvzá-
vislosti na charakteru onemocnění a jeho prů-
běhu individuálně a dle doporučení lékařů od-
borných Zdravotnických Zařízení. Záznam o kon-

trolním Vyšetření Se vždy provádí do „Zdravot-
ní knížky“ u Vojá'ků a do „Z-dravotního zázna-
mu“ u občanských pracovníků vojenské správy
a datum dalšího vyšetření do „Kartotéčníh
lístku d'is'penz-arizovaného“. “

Z důvodu pracovního zařazení a výkonu čin-
ností Spojených se Zvýšeným 'rizikem poškození
Zdraví Se Zařazují do zvláštní dispenzární péče
—— 'vojáci a Občanští pracovníci zařazení na ri-

zikových pracovištích, jejichž seznam je
uveden v předpise Zdrav-l-l, příloha 5,
část 4.;

—— osoby vykonávající činnost epidemiologicky
Závažnou;

— vý-konní sportovci, Zejména nositelé výkon-
-nostních tříd.

Termíny a rozsah kontrolních vyšetření pra-
covníků na rizikových Vpracovištích je stanoven
v příloze 5, část 4 ıpředpisu Zdrav-l-l. Výsledky
vyšetření se ıZakládají do „Zdravotní knížky“
u 'vojáků a vdo „Zdravotní-ho záznamu“ u občan-
ských pracovníků. O termínu kontroly Se pro-
vádí rovněž Záznam do „Kartotéčního lístku
dispenzari`zované=ho“, 'který Se vede na ošetřov-
ně pro všechny osoby Zařazené do zvláštní dis-
penzární péče.

Vyšetření pracovníků Zařazených na riziko-
Vých pracovištích se 'zpravidla uskutečňuje na
oddělení pracovního lékařství příslušné spádo-
vé vojenské nemocnice.

Osoby vykonávající činnost epidemiologicky
Závažnou Se musí podrobit lékařskénıu vyšetře-
ní před nástupem na pracoviště tohoto charak-
teru (kuchaři, pracovníci proviantní služby,
zdravotničtí pracovníci, pracovníci prodejních
koutků u útvaru apod.]. Součástí tohoto vyše-
tření je rtg vyšetření orgánů dutiny hrudní, bak-
teriologické vyšetřenívýtěru Z konečníku a kul-
tivace moče, eventuálně BWR u prvotního vy-
šetření. Bakteˇriologické 'vyšetření u těchto pra-
covníků se opakuje čtvrtletně. Výsledky Zaklá-
dá náčelník zdravotnické Služby útvaru do Sa-
mostatné Složky. Pravidelně lkrát týdně prová-
dí lékař nebo dozorčí zdravotník [Zdravotnický
instruktor] Ošetřovny Zdravotní prohlídku ku-
chařů a Zaznamená j'i do „Kni'hy prohlídek ku-
chařů“. Také denní směna nastupující do ku-
chyně musí Íprojít zdravotní prohlídkou, kterou
provádí dozorčí Zdravotník [Zdravotnický in-
Struktor] ošetřovny a výsledek o schopnosti do
této směny zapíše d-O Sešitu prohlídek denní
směny v kuchyni, který musí být uložen u do-
Zorčího kuchyně.

Aktivní S'portoˇvce, účastníky okresních a
krajských soutěží a nositele III. výkonnostní
třídy vyšetřuje náčelník zdravotnické služby
útvaru před zahájením soutěžního období. Vý-
sledek vyšetření Vzapíše 'do „Zdravotní knížky“
a do „Registračního průkazu“ sportovce. Vrcho-
lové sportovce, nositele I. a II. výkonnostní tří-
dy, a účastníky vyšších Soutěží než krajských
vyšetřují V termínech a rozsahu Stanoveném
Směrnicemi ÚV ČSTV lékaři armádních středi-
sek vrcholového Sportu [dále jen ASVS DUK-
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LA] 'v úzké Součinnosti S odbornými Oddělení-
mi Spádových 'vojenských nemocnic nebo zaří-
zeními státní Zdravotní Správy. Za Odeslání vý-
konných ‹sˇporto`vců :na vyšetření ve stanove-
ných termínech Odpovídá náčelník zdravotnic-
ké Služby útvaru. Výsledek vyšetření se Zazna-
menává do „Zdravotní knížky“ a do dokumen—
tace stanovené ÚV ČSTV, 4které vedou lékaři
ASVS DUKLA.

Z uvedeného přehledu realizace dispenzární
péče v ČSLA vyplývá požadavek na ideově od-
bornou připravenost náčelníka Zdravotnické
služby útvaru pro tuto činnost a kromě toho
klade uskutečňování všech Iopatření Značné ná-
roky na orga-nizátorskou a řídící práci náčelní-
ka Zdravotnické služby.

NEDOSTATKY V DISPENZÄRNÍ PÉČI

Při uskutečňování dispenzární péče se stále
vyskytují některé nedostatky, Snižující její
účinnost. Nedostatky bývají obsahem Stížnosti a
v oprávněných případech mohou být lékaři Za
to postihováni. Převážná část nedostatků ná-
čelníků Zdravotnické služby útvaru, na které
chci upozornit, je bud organizačního, nebo ad-
ministrativního rázu, ale i v malé odpovědnos-
ti velitelů a náčelníků při zabezpečení akcí dis-
penzární péče.

K nedostatkům organizačního rázu patří ne-
účast jednotlivých vojáků v činné Službě na
dispenzárních akcích, nekvalitní provedení lé-
kařský-oh vyšetření, neprovádění zdravotních
prohlídek u vojáků a pzoddůstojníků vracejících
Se z dovolené, Služební cesty a léčebných ústa-
vů, nedodržování termínů dispenzárních akcí
a často neúč-ast zdravotnických pracovníků a
prodavačů prodejních koutků u útvaru a jedno-
tek na lvyšetřeních Osob vykonávajících činnost
epidemiologicky Závažnzou.

Náčelník Zdravotnické Služby útvaru je po-
vinen mít všechny akce dispenzární ypéče řád-
ně naplánovány, musí Zkontrolovat, že se tyto
akce dostaly do rozvrzhů Zaměstnání u jedno-
tek včetně náhradních termínů pro ty, kteří
se nemohli z různých služebních důvodů zúčast-
nit v řádném termínu. Dále musí kontrolovat,
zda se v náhradním termínu všichni zúčastnili.
Nesmí dopustit, aby se jediný příslušník útvaru
nedostavil na akci dispenzární péče.

Náčelník zdravotnické služby útvaru při ak-
cích dispenzární péče organizuje činnost zdra-
votnické služby útvaru tak, aby každého pří-
slušníka podle jeho odbornosti, Znalostí a pra-
covnich návyků 'zapojil účelně do této činnosti.
Zpravidla i v náhradních termínech takto orga-
nizuje práci Zdravotnického kolektivu. Ale jed-
notliví vojáci, kteří jsou na vyžádání veliteli
odesl-áni na ošetřovnu, přicházejí v normální
Ordinační době a jejich vyšetření- je Zpravidla
poznamenáno časovou tísni a není mu věnována
taková |péče jako při Ihromadném vyšetření, pro-
váděném širšímkolektivem Zdrav'otnˇických pra-
covníků. ` ‘ -

U lékařského vyšetření před odchodem do
zálohy především u rizikových pracovníků a
u osob, které utrpěli úraz, dochází velımi často
k nedostatečnému zhodnocení následků nemocí
nebo úrazů a jejich podrobnému odbornému
posouzení v dokumentaci [zdravotní knížce),
což vede později ke Stížnostem a žádostem o při-
Znání nemocí z povolání nebo pracovních úrazů
a jejich Odškodnění.

Velmi často se stává, že vojáci a Ipoddůstoj-
níˇci nejsou Svými veliteli .odesílání na ošetřov-
nu k provedení zdravotní prohlídky ihned po
návratu z dovolené, Služební cesty a po návra-
tu z léčebného ústavu. To může mít za následek
Za'vlečení přenosného onemocnění do vojsk ne-
bo oddálení příslušné léčby navržené odbor-
ným lékařem u vojáků vracejících Se Z vyšetře-
ní ze spádové vojenské nebo i civilní nemoc-
nice.

Při uskutečňování Zvláštní dispenzární péče,
kde Se vyšetřování provádí individuálně nebo
v Vmenších Skupinách, Se často nedodržují ter-
míny .kontrolních vyšetření určených odborní-
ky oddělení vojenSký-ch nemocnic. Přispívají
k tomu jak sami dispenzarizovaní, tak i náčel-
níci Zdravotnické Služby útvarů nedodržo'vánim
lhůtníku, Ikterý Se u osob Zařazených do zvlášt-
ní dispenzární péče vede na -k-artotéčním lístku
dis'penzarizovaných.

Náčelník zdravotnické Služby útvaru organi-
Zuje a provádí řadu dispenzárních akcí 'pro ıpří-
Slušníky útvaru a často Zapomíná na příslušní-
ky 'zdravotnické Služby, kteří jsou rovněž po-
vinni se podrobit St-anoveným Vvyšetřením před
nástupem na ošetřov'nu v určených termínech
během výkonu Služby a před ukončením této
činnosti. ‘

V mnoha případech velitelé určují obsluhu
'prodejních .koutků u Íútvaru a jednotek bez jed-
nání s náčelníkem Zdravotnické Služby ıanebo
jejich jména nejsou uvedena v ro'zkaze velite-
le a tim |není u těchto vojáků Zabezpečeno vy-
šetření, vztahující Se na osoby vykonávající
činnost epidemiologicky Závažno-u. '

K nedostatkům administrativního rázu patří:
pozdní Zasílání evidenčních karet, dotazníku
brance a Zdravotní dokumentace civilní Zdra-
votní Správy, nedostatečné vyplňování zdravot-
ních knížek vojáků ˇzákl-adní Služby, neúplná
evidence dispenzárních akcí, nedoplňování „Do-
tazníku brance“ předepsanými údaji, u nemoc-
ných vojáků propouštěných do Zálohy a ne-
schopných práce |nepředání „Přihlášky o léče-
ní - sociální Zabezpečení“ pro ıpříslušného lé-
kaře státní zdravotní S'právy a u vojáků z povo-
láiní propouštěných do zálohy nepředávání „Lé-
kařské zprávy“ pro ıpříslušného lékaře Státní
Zdravotní Správy.

Náčelník Zdravotnické služby útvaru, má-li
Splnit v dané'm termínu prvotní lékařská vyše-
tření vojáků základní Služby, plánuje tato vy-
šetření ihned po nástupu vojenské základní
Služby. V poslední době Se často Stává, že při
tomto lvyšetření vnemá .k dispozici „Dotazník
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brance“ a ostatní Zdravotní dokumentaci státní
Zdravotní Správy a nemůže prostudovat evi-
denční ıkartu brance. Tato dokumentace je
opožděně Zasílána okresními vojenskými S-prá-
vami útvaru. Potom Se může stát, že Ipři vyše-
tření lékař přehlédne i vážnější onemocnění,
které nepůsobí žádné obtíže v době vyšetřová-
ní. Vlivem vojenské Služby Se může zžhoršit a
dotyčný voják je po přezkumném řízení pro-
pouštěn do civilu k dalšímu léčení až po delší
době a tím může dojít i k značnému prodlouže-
ní či opožděné'mu léčení.

Při Zakládání 'Zdravotních knížek vojáků Zá-
kladní Služby není lékaři dostatečná pozornost
věnována řádnému vyplnění 'všech rubrik této
knížky. Neúplně bývá vyplněna rubrika Zdra-
votní klasifikace ıpři odvodu na první IStraně
Zdravotní knížky. Podle Všeob-P-41 ['práv.], pří-
lohy 1 „Seznamu nemocí a vad“ zde musí být
uvedeny: název nemoci va třímístné číslo [Znač-
ka nemoci), písmeno odstavce vyznačující Zá-
važnost onemocnění a Slovıně zdravo-tní klasi-
fikace S označením Sloupce, podle kterého se
osoba posuzuje, a údaje 'v poznámce (např. ne
1, 2, 6, 7, 8, 9, 10 a 3 tanků, obrněných trans-
portérů a speciálních vozidel a Strážní služba).
Uvedená čísla odpovídají jednotlivým Sloupcům
diferencovaných zdravotní-ch požadavků pro
Specialisty a žadatele, ne strážní Služba Zname-
ná, že voják nesmí být u útvaru Z-ařaz-ován k vý-
ko'nu Stráž-ní Služby, a uvádí Se 'proto jako do-
datek Zdravotní klasifikace.

Ve Zdravotní knížce muSí být pravidelná lé-
kařská vyšetření uzavřena celkovým zhodnoce-
ním zdravotního Stavu [dobrý nebo oslabenýl,
džatem vyšetření, podepsána vyšetřujícím léka-
řem a opatřena jmenovk-ou.

K evidenci všeoh akcí dispenzární péče a
operativnímu přehledu o jejich uskutečnění
Slouží náčelníkovi Zdravotnické Služby útvaru
„jmenný Seznam 'zdravotních knížek“ vedený
Zvlášt' pro 'vojáky Základní Služby a Zvlášt' pro
vojáky Z povolání. Do příslušných rubrik Se Za-
Znamenáfvá každá účast na akci dispenzární pé-
če. Hromadné akce jsou většinou Zaznamenány,
ale při Ivyšetřování v náhradních termínech
Se Zpravidla Záznam d-o této knihy zapomíná
provést. To pak vede k .neúplnému přehledu
náčelníka Zdravotnické služby útvaru a ne-
Správnému Statistické'mu vyhodnocení. jedním
z dalších nedostatků je, že někteří 'náčelníci
Zdravotnické Služby útvarů po provedení hro-
madného“- vyšetření v rámci dispenzární péče
neprovádí vyhodnocení zjištěných poznatků a
u Závěrů lékařských vyšetření nevyvozují po-
třebná preventivní a léčebná opatření. To Se
pak často odráží zejména u vojáků Z povolání
v podceňování významu účasti na akcích dis-
penzární péče, které Ipovažují za formální, jest-
liže na jejich SteSky a obtíže lékař nereaguje
potřebnými léčebně preventivními opatřeními.

Náčelník Zdravotnické Služby útvaru je podle
předpisu Všeob-P-41 ['-prá`v.], čl. 102 4povinen
doplnit před odchodem vojáka do zálohy rubri-

ku C —-— průběh preventivní a léčebné péče Za
vojenské Služby v části II. B „Dotazníku bran-
ce“[ o rtg vyšetření plic a Srdce, očkování ne-
bo přeo-čkování a no léčebných opatřeních.
Útvar má potıom při propouštění předat tuto
část prostřednictvím okresní vojenské Správy
ošetřujícímu lékaři Státní zdravotní Správy.

U vojáků Základní Služby :a žáků a posluch-a-
čů vojenských škol, kteří jsou pro-pouštěni
Z činné Služby na základě ćpřezkumu, je náčel-
ník zdravotnické Služby útvaru 'povinen podle
čl. 96 předpisu Vše'ob-P-Iłl [práv.] vystavit „Při-
hlášku o léčení — sociální zabezpečení“ jako
doklad k uplatňování Zákonný-oh nároků na
další léčení v Zařízeních Státní Zdravotní sprá-
vy nebo na Sociální Zabezpečení a poučit je,
kam Se mají S touto přihláškou dostavit.

Dále je povinen vystavit každému vojákovi
propuštěnému ze zákla-dní Služby po přezkum-
ném řízení po-dle předpisu Všeob-P-4l [-práv.],
Strana 42 Stručnou lékařskou zprávu o jeho
Zdravotním Stavu během čiınné lSlužby S uvede-
ním potřebných preventivních Ia léčebných opa-
tření. Každému vojáıkovi z povolání propuště-
nému Z činné Služby je rovněž 'povinen náčel-
ník Zdravotnické Služby útvaru vystavit po-
drobnou lékařskou Zprávu o celkovém Zdravot-
ním Stavu S uvedením 'potřebných Ipreventiv-
ních a léčebných opatření pro příslušného lé-
kaře civilní zdravotní Správy.

Ne-Splnění těchto opatření je často Zdrojem
stížností lékařů civilní Zdravotní Správy, že do-
klady nedostá'vají, ačkoliv vojenské Zdravotnic-
ké Službě informace o zdravotním Stavu nastu-
pujících bralnců podle 'předpisů poskytují.

Závěr

Dispenzární péče v Československé lidové ar-
mádě vychází Z dispenzární metody práce So-
cialistického zdravotnictví a je nedílnou sou-
částí léčebně preventivní 'péče o vojá'ky v čin-
né Službě. její význam je dán nejen Stále Se
Zvyšujícími nároky v péči o zdraví vojáků při
Zvyšování nároků na jejich fyzickou a duševní
Zdatnost, ale i .na bojeschopno-St vojáka a celé
armády. RozSt této péče je prováděn v širším
rozsahu než ve Státní Zdravotní Správě a jsou
do ní Zařazení všic'hni vojáci v činné Službě
i občanští pracovníci |vojenské správy. Rozho-
dujícím článkem Iv zajištění dispenzární péče
je zdravotnická služba útvaru. Velitelé všech
Stupňů odpoví-dají Za účast podřízených a Za-
bezpečení preventivních -opatření navrhova-
ných Zdraˇvotnickflou Službou. Dispenzární péče
je tvořena Soustavou lékařských vyšetření, pro-
hlídek a Zdravotních prohlídek a Z nich vyplý-
vajících léčebných opatření. V článku jsou uve-
deny akce Základní dispenzární péče podle ka-
tegorií vojáků v činné Službě a u občanských
pracovníků a ıakce Zvláštní dispenzární ipéče
u vojáků a občanských pracovníků vojenské
Správy. Při všech těchto akcích je nařízeno VéSt
Stanovenou dokumentaci. Aby dispenzární péče
v Československé li-dové armádě byla čím dál
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kvalitnější a 'probíhala .nerušeně a na- vysoké
úrovni, autor upozorňuje na některé chyby a
nedostatky, ke kterým ještě při této péči do-
c'hází.

Souhrn

Základním a rozhodujícím článkem v zajišťo-
vání diˇSpenzární péče o vojáky a občanské pra-
co'vní'ky `vojenıs'ké Správy ČSLA je Zdravotnická
Služba útvaru. Obsah a rozsaflh dispenzární pé-
če je určován Základními normami a vojenský-
mi předpisy. V 'praktické činnosti náčelní-ků
Zdravotnické Služby útvaru 'při této činnosti
dochází Stále ještě k chybám a nedostatkům,
na které autor upozorňuje.
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