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VYUZITI JODOFORU VE VALECNE CHIRURGII
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V literatufe se objevuji v posledni dobég&
Zprdvy o moZnosti vyuZiti jodoforovych pii-
pravkii k dezinfekénim tGceliim. ProtoZe mame
na maSem pracovisti SirSi experimentdlni zku-
Senosti s rdznym zplisobem vyuZiti t&chto pro-
stfedkdl v chirurgické praxi nejen k dezinfeké&-
nim Gfelim, ale i jako dekontamina¢nich roz-
tokli pfi oSetfovdni poran&ni a popdlenin za-
motfenych radioaktivnimi latkami, pokusili
jsme se formulovat nd$ ndzor na vyuZitelnost
jodoforovych roztokii pro potfeby valecéné chi-
rurgie, tedy v polnich podminkéach.

Jodofory pat¥i v soucasnosti mezi nejuéinnéj-
8i dezinfekéni a antiseptické prostiedky. Jejich
Siroké spektrum antimikrobidlni aktivity, rych-
1§ nastup uc€inku, praktickd nejedovatost a dal-
8i vyhodné vlastnosti urychlily jejich zavedeni
do vyroby i v naSem staté. Jsou ureny k pro-
vaddéni antisepse a povrchové dezinfekce ve
zdravotnictvi, veterindrnim lékafstvi a potravi-
néfbstvi. Zvlasté pro SirSi vyuZiti v potravinar-
stvi a ve vefejném stravovani je Zadouci, aby
piipravky vykazovaly vedle dezinfekéniho
efektu téZ dobrou detergencni téinnost (které
se vyuZiva pfi dekontaminaci).

Vyborné germicidni vlastnosti vykazuji jodo-
fory diky pf¥itomnosti aktivniho j6du, tj. té cas-
ti celkového jédu v preparatu, kterd je uvolni-
telnd do vodného roztoku v molekuldrni formé
I, s moZnosti vstupovat do chemickych reakci
véetné vyvoldni biologické odezvy. J6d je ozna-
covadn za pomérné reaktivni chemicky prvek,
reagujici s fadou latek anorganického i orga-
nického charakteru. Jako 1ééebny a dezinfekéni
prostfedek byl jéd pouZivan jiZ od svého objevu
na zacdtku 19. stoleti. Sir§imu uplatn®ni bra-
nila hlavné velmi mald rozpustnost jodu ve vo-
dé a zietelnd schopnost vyvoldvat toxické koZz-
ni projevy a reakce pfecitlivélosti u disponova-
nych osob. Vodné roztoky maji i vyzna¢né ko-
rozivni G¢inky na kovy, po delsi dobé kontak-
‘tu trvale zbarvuji materidly organického pl-
vodu.

. MUDr. ]. Vaiidsek, CSc.)

Na rozdil od vodnych roztokd je rozpustnost
jodu v CcCetnych worganickych rozpoustédlech,
které charakteristicky zabarvuje, pomérné
znac¢né. Rozpustnost jédu ve vodném prostiedi
je moZno vyrazné zvysit pritomnosti tzv. nosi-
¢h, jimiZ jsou nejcastéji povrchové aktivni 14t-
ky — tenzidy nebo nékteré organické polyme-
ry. Odtud je také odvozovdn obecny nazev jo-
dofory (phoros — mosi¢) pro vodné rozto-
ky jé6du a nosice. Pritomnosti mosice jsou vy-
razné potladeny neZaddouci vlastnosti vodnych
roztokd jédu pfi soudasném zachovani i zvyse-
ni germicidni Gc€innosti a ziskdni movych uZi-
teénych vlastnosti.

Erichleb a Galle (1975) shrnuji vyhodné
vlastnosti jodofori:

1. Maji Siroké spektrum uGéinnosti, meplisobi
selektivné, jsou baktericidni, fungicidni, vi-
ricidni a wétSina autortt uvaddi i sporicidni
vlastnosti.

Dezinfekéni adinek nastupuje rychle a pfi
kratkém kontaktu.

Toxicita jodoforli je pom@&rné nizka.

V pritomnosti organickych latek jsou jodo-

fory u¢innéj§i neZ chlérové pripravky a
kvarterni amoniové slouceniny.

Jsou stalé pii dlouhodobém skladovani a
bezpecné pfi prepravé a manipulaci.

Jsou témér bez zédpachu, nedrdaZdi pokozZku,
nesenzibilizuji organismus.

Zabarveni roztoku je automatickym indika-
torem mnoZstvi aktivniho jédu a tim Gé&in-
nosti roztoku. Také p¥ipravu jodoforti o riz-
né koncentraci lze pFi urcité zkuSemosti
provadét podle intenzity zabarveni. Odbar-
veni roztoku svédéi o ztraté dezinfekéniho
uacinku.

Cena vyrobkid neni vysoka.

Vzhledem k uvedenym wvlastnostem vytlacily
jodofory v mékterych stdtech zcela jind amti-

septika. Podle né&kterych zprav byly proto za-
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Bazeny i do vyzbroje zdravotnickych sluZeb né-

kterych armad NATO.

V naSem staté bylo vyvinuto mn&kolik jodofo-
rovych pripravkii (Jodonal A, B, P a Jodisol),
lisSicich se mejen svym sloZenim, ale i svymi
vlastnostmi.

Jodonal A se v humanni mediciné neuZiva.
Jodonal B (vyrobce m.p. Lachema) je smésny
roztok jodu s etoxylovanymi nonylfenoly a ko-
polymerem etoxylenoxidu s propylenoxidem.
Pripravek obsahuje mavic kyselinu fosforednou
(3,6 %), stabilizujici G&inek germicidniho jo6-
du a pridatné latky wve vodném roztoku. Obsah
aktivniho jodu ¢ini minimaln& 1,7 %. Je to cer-
venohnédd, mirné wviskézni kapalina nezapa-
chajici po jodu. Zasadné& se nesmi pouZivat
v nefedéné formé, podle pouZiti se z ni pripra-
vuji vodné roztoky o koncentraci 0,2—5,0 obje-
movych procent.

Nosi¢em jodu u Jodonalu P je polyvinylpyrro-
lidon (povidon). Samotny povidon byl navrZen
jako infdzni roztok a pouZit v Némecku za dru-
hé svétové valky (1940) a pozdé&ji, pfed érou
dextranu, byl pouZivdn jako ndhradni koloidni
roztok i u nds (Subtosan® Spécia). Jodovany
povidon (povidone-iodine) pFipravili jiZ v roce
1951 Cantor a Shelanski v USA (Presl 1983).
Privedlo je k tomu pozorovani, Ze povidon sam
ma in vivo detoxikaéni Géinek. Je to Zlutohné-
dy préasek, dokonale rozpustny ve vodé i v al-
koholu. Roztok je neobvykle stabilni, vydrZi pfi
pokojové teploté i Fadu let. Z kliZe a sliznic se
prakticky nevstfebdvd, medrdzdi. Obsahuje 9
az 12 % vyuZitelného (available) jodu, ktery je
uvoliiovdn z komplexu velmi pomalu, coZ pro-
dluZuje germicidni t¢inek volného jodu na mi-
niminé 4 hodiny po jednorazové aplikaci. Pro
své vynikajici germicidni vlastnosti byl jodo-
vany povidon vybrdn a pouZit pro dekontami-
naci po névratu pristdvacich moduld programu
Apollo z Mésice k likvidaci pFfipadnych nezna-
mych mikrobti a v programu Spacelab.

Nasim piipravkem uréenym pro antiseptické
ticely obsahujicim jodovany polyvinylpyrroli-
don je tinktura JODISOLR,

Jodonal P, obsahujici jodovany polyvinylpyr-
rolidon v praskové .formé, se pro devizovou na-
rocnost zatim u nés nevyrabi.

Podle naSich ndzort a zkuSenosti se jevi vy-
uZiti jodofortt v polnich podminkdach v téchto
oblastech pouZiti:

1. jako dezinfekéni prostfedek pro dezinfekci
okoli rdny jak pri pfevazech, tak i pfi p¥i-
pravé operacéniho pole;

2. jako prostfedek pro predopera¢ni pripravu
rukou chirurgd;

3. jako wvhodny dezaktivacdni prostfedek pro
fyzikdlné& chemickou dezaktivaci rdny a po-
paleniny kontaminované radioaktivnimi 14t-
kami;

4. jako antimikrobni roztok pro 1é¢ebnou la-
vaZ peritonedlni dutiny pfi diftiznich peri-
tonitidach;
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5. k dezinfekci chirurgickych néstroji a zdra-
votnického materidlu.

Ad 1. Mohutny antimikrobidlni G&in jodofori
pfi jejich pouZiti k antiseptick§m téelm byl
prokdzan Fadou autord (Close aj. 1964, Crow-
der aj. 1967, Lowbury 1964, Vaskov aj. 1967).
Splitio a Mérka (1979, 1980) ‘prokéazali, e na
testovany kmen Yersinia enterocolitica, tak na
stafylokoky, E.coli a Pseudomonas aeruginosa
mé Jodonal P 100% baktericidni G&in, a to jiZ
v koncentraci 0,0005 % p¥i expozici 1—3 min.
Jak mohutnosti baktericidniho déinku, tak
rychlosti ptisobeni daleko piredcéi srovndvand
dezinficientia Persteril, Chloramin B, Ajatin a
Formalin. Jodonal B v 1% %Xkoncentraci migil
Staphylococcus aureus a E. coli jiZ do 6 s, pfi
koncentraci 0,5 % E. coli do 200 s a Staph. au-
reus do 25s. Vyznamnym zji$t&nim je i skuted-
nost, Ze Gcin Jodonalu B na spiry lze zvysit
pridanim peroxidu vodiku (Erichleb 1975).

Ad 2. Na preparaty pouZivané k piedoperac-
ni pripravé rukou chirurgf je kladena fada po-
Zadavki:

— musi mit rychly a co mejvétsi baktericidni
ucin, dostate¢né dlouho pretrvdvajici (tzv.
remanentni) Géinek;

— nesmé&ji pFi opakovaném pouZiti pokozZku
draZdit a alergizovat;

— maji sniZovat spotfebu vody k myti;

— musi byt dobfe skladovatelné.

Posledni dva poZadavky jsou diileZité hlavn&
v polnich podminkach. :

Na vyhody jodoforti v pfedoperacni pripravé
rukou chirurgt upozornil u nas Mérka (1972).
PouZiti Jodonalu P v piipravé rukou v trvani
2 minut redukuje koZni fléru na 95 %, 100%
ucinku bylo dosaZeno pf¥i expozici 4 minut. Re-
manentni uc¢inek Jodonalu P je podstatn& delsi
neZ Kyseliny peroctové a permravenéni (Mérka
1980). Jodonal P vyhovuje svou stabilitou i po-
Zadavku dlouhodobé skladovatelnosti. Zkréace-
nim doby pfipravy rukou pied chirurgickym
zdkrokem je sniZena i spotfeba vody. I kdyZ
vazbou jédového aniontu ma polymery ve vodé&
rozpustné se vyrazné€ sniZila pronikavost jédu
kiiZi, pfece jen toto mmnozstvi meni zanedbatel-
né (1,2mg za 1 hodinu povrchem kiiZe plochy
100 cm?) a miiZe vést ke kumulaci v organismu
a alergizaci citlivych osob. Vazba jédu na ion-
toméni¢ ve vodé nerozpustny mé zase jiné ne-
vyhody: vysuSuje pokozku, je drsny.

Ad 3. K fyzikdlné chemické dekontaminaci
neporusené kiiZe, rdny a popéleniny kontami-
nované radioaktivnimi ladtkami byla navrZena
na zakladé vysledkll experimentdlnich praci fa-
da roztokd, z michZ nejvice se osvéddily:

— 2% trojsodnovéapenata siil kyseliny dietylén-
triaminpentaoctové (CaNa; DTPA);

— 3% dvojsodnovapenata sil kyseliny etylén-
diamintetraoctové (CaNa, EDTA);

— 2% hexametafosforednan sodny,
amonny;

— kyselina citrénova a dalsi.

Stavelan



236

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LIV, 1985, &. 6

Velmi dobrych dekontamina¢nich Géinkd do-
sahl Pivoitka (1978) uZitim Jodonalu B pfi de-
zaktivaci kontaminovanych dermoepidermal-
nich Stépd.

Prace Vykourila (1980, 1981) prokéazaly v ex-
perimentu wvysokou dekontaminadni undéinnost
2% roztoku Jodonalu B pfi fyzikdln& chemickeé
dekontaminaci neporuSené kfiZe a popdleniny
II. a III. stupné. Svym dekontaminaénim u¢in-
kem (primérné 68 %) se Jodonal B bliZil u&in-
ku dekontaminatni smési (HMF Na, Sapon,
Komplexon 3), jejiz primérny G¢in byl 70 %.
Pouhou vodou se podafilo dekontaminovat pou-
ze 55 % radioaktivnich latek. Secteme-li tedy
vyhodné dekontaminacéni vlastnosti jodofori
s jejich velikymi antimikrobidlnimi G¢inky, je-
vi se ndm jako jeden z mnejvyhodné&jSich pro-
stfedkdt k oSetfeni kontaminovanych popale-
nych ploch, které jsou otevienou branou vstu-
pu infekce do organismu a umoziiuji snazsi a
rychlej$i vstfebdvani radioaktivnich latek, jak
prokéazali Bene$S a Vykoufil (1963, 1980).

Podle mézorii Severy a Pivoiikky (1978) je
moZné po dohodé s vyrobcem jeSté zlepSit de-
tergen¢ni vlastnosti Jodonalu pfidavkem vhod-
nych latek (komplexotwvornd, chelatotvornd a
sekvestra¢ni ¢inidla apod.). Jodonalu by bylo
moZno pouZit jako doplitkového prostfedku
k provadéni caste¢né a uplné specidlni oclisty
pro p¥ipady povrchového zamoreni radioaktiv-
nimi latkami a po kontaminaci prostfedky bio-
logického napadeni (Pivoiika 1978).

Ad 4. PouZitelnost jodoforii k vyplach@im du-
tiny b¥ini v 1é¢b& hnisavych zanétd pobfisni-
ce sledovali experimentdlné u nés i HajZman
a Kmet. Vyplach peritonedlni dutiny 0,25% roz-
tokem Jodonalu P se ukdzal vice efektivnim
nejen ‘oproti vyplachu prostym fyziologickym
roztokem, ale dokonce meZ vyplach 1% rozto-
kem Kanamycinu. Byla prokizana netoxic¢nost
roztoku pro zvife v dané koncentraci, a¢innost
Jodonalu P byla ovéfena i bakteriologickymi a
histologickymi studiemi.

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem predur-
tuje mnohoudelové vyuZiti jodofory jako vy-
hodny prostiedek pro potfeby véle¢né chirur-
gie.

Jejich $ir$imu vyuZiti u nds dosud bréani me-
dostatky v zabezpeéeni vyroby v poZadovaném
mnoZstvi vzhledem Kk mezbytnosti dovozu jodu
i nosi¢ (polyvinylpyrrolidonu). Z tohoto di-
vodu mnebyla vyroba Jodonalu P, vyvinutého
v Lachemé& Brno, zahdjena. MoZnost Sirokého
vyuZiti jodoford pravé za mimorddnych podmi-
nek by mé&la byt podn&tem k dalSimu FeSeni
problematiky jodoford jak z hlediska vyzkum-
ného, tak vyrobnich podminek.

Souhrn

Na podklad& literarnich zprdv a vlastnich
experimentdlnich a klinickych zkuSenosti au-
tofi formuluji sviij mazor ma vyuZiti jodoforo-

vych pripravkd ve vdletné chirurgii. Jsou vyu-
Zitelné jako dezinficiens a antisepticum k de-
zinfekci kliZe i poranéni, k pfedoperatni pri-
pravé rukou chirurga, jako dekontaminaéni
roztok k fyzikdlné chemické dezaktivaci kiaZe,
rany a popéleniny zamofenych radioaktivnimi
latkami, k vyplachim dutiny b¥isni pf¥i zanétech
rizné etiologie a jako dezinficiens néstroji a
jiného zdravotnického materialu.
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