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VYUŽITÍ IODOFDRÚ VE VÁLEČNÉ CHIRURGII

Pplk. MUDr. Ladislav VYKOUŘIL, CSC., plk. prof. MUDr. Bohumil KONEČN'Ý, CSC.,
por. MUDr. Zdeněk HAIŽMAN, por. MUDr. Luboš KMEŤ

Vojenský lékařský výzkumný a doš-kolıovací ústav I. E. Purkyně, Hradec Králové
(náčelník: genme. prof

V literatuře se objevují V poslední době
zprávy o možnosti využití jodoforových pří-
pravků k dezinfekčním účelům. Protože máme
na :našem pracovišti širší experimentální zku-
šenosti s různým způsobem využití těchto pro-
S'třed'ků v chirurgické praxi nejen k dezinfekč-
níım účelům, alc i jako dekontaminačních roz-
toků při ošetřování poranění a popálvenin za-
m-ořenýoh radioaktivnimi látkami, pokusili
jsme Se formulovat náš názor Ina využitelnost
jodoforových roztoků pro potřeby válečné ohi-
rurgie, tedy v polních podmínkách.

I'odofory patří v současnosti mezi nejúč'inněj-
ší dezinfekční a antiseptioké prostředky. jejich
široké spektrum antimikrobiální aktivity, ryclh-
lý nástup účinku, praktioká nejedovatost a dal-
ší |vý1hodné vlastnosti uryohiily jejioh Zavedení
do výroby i v našem státě. jsou určeny k «pro-
vádění antisepse a «povrch-ové |dezinfekce Ive
Zdravotnictví, Iveterinárním lékařství a potravi-
nářství. Zvláště |pro širší 'využití v potravinář-
ství la ve veřejném stravování je žádoucí, aby
přípravky vykazovaly vedle ldezinfekční-ho
efektu též dobrou ldetergenční účinnost [ıkteré
Se 'využívá při delkontaminacij.

Výborné germicidní vlastnosti vyıkazuˇjí jodno-
fory dílky přítomnosti aktivního jodu, tj. té čás-
ti .celkové'ho jódu `v prepaırátu, která je 'uvolni-
telˇná do vodné'ho roztoku v molekulární formě
Iz ss možností vstupovat do chemických reakcí
včetně vyvolání biologické odezvy. jód je ozna-
čován Za poměrně reaktivní chemický prvek,
reagující S řadou látek anorganického i orga-
nického charakteru. jako léčebný a dezinfekční
prostředek byl jód používán již od svého objevu
na Zač-átku 19. století. Širšímu uplatnění bırá-
n'ila 'hlavně velmi malá rozpustnost jodıu ve vo-
dě a yZřetelná ısohopnost vyvolávat toxické lkož-
ní projevy a reakce :přecitlivělosti u disponova-
ných osob. Vodné roztoky mají i význačné Iko-
rozìvní účinky na kovy, po delší době kontak-
tu trvale |Zëbaırvují materiály organickélho pů-
vodu.

. MUDır. I. Vaňásek, CSc.)

Na rozdíl od `vodnýoh roztoků je Ir ozpustnost
jódu v četných `organických rozpouıštědzleoh,
které charakteristioky zabarvuje, poměrně
značná. Rozpustnost jódu ve vo'dnéfm Iprostředí
je možno výrazně zvýšit přítomností tzv. nosi-
čů, jimiž jsou nejčastěji povrchově aktivní lát-
ky —- t-enızidy nebo některé organioké polyme-
ry. Odtud je také odvozován obecný název jo-
do for y [pIhoros = nosič] pro vodné rozto-
ky jóídu a nosiče. Přítomností ınosiče jsou vý-
rázně potlačeny nežádoucí vlastnosti vodných
ro'ztoků jodu 'při současném Zachování i Zvýše-
ní g-ermicidní účinnosti a Získání nových uži-
tečných vlastností.

Eriohleb a Galle [1975] shrnují vý'hodné
vlastnosti jodoforů:
1. Mají široké spektrum účinnosti, nepůsobí

xselfleıkt'ivıně, jsou baktericidní, fungicidní, vi-
ıri“cifldní a většina autorů uvádí i sporicidní
vlastnosti.

2. Dezinfekční účinek nastupuje rychle a při
(krátkém kontaktu.

3. Toxicita jodoforů je poměrně nízká.
4. V přítomnosti organických látek jsou jodo-

Ifory účinnější než chlórové přípravky a
ikvarterní amoniové sloučeniny.

5. jsou Stálé při dlouhodobém skladování a
bezpečné při 'přepravě a manipulaci.

6. jsou téměř bez Zápaohu, ned-ráždí pokožku,
nesenzi'biliZ-ují organismus.

7. Zabarvení lroztoku je automatickým indiká-
torem množství aktivního jodu a tím účin-
nosti roztoku. Taıké přípravu jodof-orů o vrůz-
né koncentraci lze při určité zkušenosti
provádět podle intenzity zabarvení. Odbar-
vení Iroztoku Svědčí o ztrátě dezinfekční'ho
účinxku.

8. Cena výrobků není vysoká.
Vzhledem 'k uvede-ným vlastnostem vytlačily

jodofory v některých státech zcela jiná anti-
septika. Podle některých Zpráv byly proto Za-
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řazeny li do výzbroje zdravotnických služeb ně-
kterých armád NATO.

V našem státě bylo lvyvinuto několik jod'ofo-
rovýc'h 'přípravků [I'odonal A, B, P a Iodˇiısflo`1],
lišících se nejen :svým složením, ale ıi ısvými
vlastnostmi.

Iodonal A se v humánní medicíně neužívá.
Iodonal B [výrobce n. p. Laˇc'hema] je /Směťsný
roztok jódu s etoxylovanýmt nonylfenoly a ko-
polymerem etoxylenoxidu S pr'opylenoxid-em.
Přípravek Iobsahuje navíc kyselinu fosfore-čnou
[3,6 0/0 ], stabilizující účinek germicizdního jó-
du a přídatné látky :ve `vodném roztoku. Obsah
aktivního jóťdu činí minimálně 1,7 0/0. Ie to čer-
venohnědá, mírně viskóˇzní ıkapalina nezapá-
c'hající po jód'u. Zásadně se nesmí používat
v neředěné formě, |podle použití se Z ní připra-
vují vodné roztoky zo koncentraci 0,2-5,0 obje-
mových procent.

Nosíčem j-ózdu u Iodonalnu P je polyvinylpyrro-
lídon [povid'on ]. Samotný povíd-on byl navržen
jako 'infú'zní roztok a použit v Německu za dru-
hé ısvětové *válíky [1940] a později, |před érou
dextranu, byl používán jako náhradní koloidní
roztok i u nás [SubtosanR Spécial. jodovaný
povidon [zpovídone-iodine] xpřipnavfili již v roce
1951 Cantor a S'helanski v. USA [Prresl 1983].
Přivedlo je .k tomu pozorování, že :povidon sám
má in vivo detoxikační účinek. je to žlutoh'ně-
dý prášek, [dokonale rozpustný ve vodě i v al-
koholu. Roztok je neobvykle stabilní, vydrží při
pokojové teplotě ~i řa-du let. Z kůže a sliznic se
prakticky nevstřebává, nedráždí. Obsahuje 9
až 12 0/0 IVy'užitel'ného [available] jódu, :který je
uvolňován z komplexu velmi pomalu, což pro-
dlužuje germicidní účinek volného j-ódu na mi-
nimálně 4 hodiny po jednorázové aplikaci. Pro
své `vynikající germicidní 'vlastnosti byl jodo-
vaný povidon vybrán a použit pro Idekontami-
nact po návratu přistávacích modulů programu
Apollo z Měsíce .k lilkıvidac'i případných nezná-
mých .mikrobů a v 'programu Spacelab.

Naším přípravkem urč-eným pro antiseptické
účely obsahujícím jodovaný ıpolyvinylpyrroli-
don je tinktura JODISOLR.

Iodonal P, obsahující jflóidovaný polyvinytpyr-
rolidon v práškové .formě, se pro devizovou ná-
ročnost zatím u nás nIevyrábí.

Podle naších ınázorů a zkušeností se jeví vy-
užití jodoforů v pobníc'h podmínkách v těchto
oblastech použití:
1. jako 'dezinfekční prostředek pro dezinfekci

okolí rány jak při převazech, tak i při pří-
pravě operačního pole;

2. jako prostředek pro předoperační přípravu
lrukou chirurgů;

3. jako vhodný dezakti-vační prostředek pro
Ifyzikálně chemickou zdezaktivaci rány a po-
pá=leníny :kontaminované radioaktivními lát-
kami; ' _

4. jako antimikrobní roztok pro léčebnou la-
váž peritoneální dutiny při zdifúzních peri-
tonit'i'dách ;

4. sig. VZL LIV 1985

5. k 'dezinfekci chirurgických nástrojů a 'zdra-
`votnícžkého materiálu.

' Aid 1. Mohutný an'tímikrobiální účin jodo'forů
při jejích použití k antisepticıkým účelům byl
prokázán řadou autorů [Close aj. 1964, Crow-
der aj. 1967, Lowb'ury 1964, Vaškov aj. 1967].
Spliňo a Měrıka [1979, 1980] prokázali, ž-e na
testovaný kmen Yersinia enterflooolitica, tak na
statylokoky, E. coli a Pseudomonas aeruginosa
má Iodonal P 100% baktericidni účin, a to již
v koncentraci 0,0005 0/0 při expozici 1-3 mtn.
jak mohutností baktericidního účinku, tak
rychlostí působení daleko předčí :srovnávaná
dezinfi-cientia Perster'il, Chloramin B, Ajati-n a
Formalin. Iodonal B Iv 10/0 koncentraci ničil
Staphylococcus aureus a E. coli již do 68, při
koncentraci 0,5 0/0 E. coli do 200 S a Staph. au-
reus 'do 25 s. Významným zjíštěním je i skuteč-
nost, že účin Iod-onalu B na spory lťze zvýšit
přidáním lp-e'r'oxidu 'vodíku [Erichleb 1975].

Ad 2. Na :preparáty [používané k předoperač-
ní přípravě rukou chirurgů je kladena řada po-
žadavflků:
—- muısí mít rychlý a co největší baktericidní

ú-čin, dostatečně dlouho přetrvávající [tz“v.
vr emanentní] účinek; '

— nesmějí při opakovaném použití pokožku
-drážid'iˇt a ale'rgizovat;

—— majî snfižıovaıt spotřebu lvody :k mytí;
—— musí být dobře 'skladovatelné

Poslední dva požadavky jsou důležité hlavně
v polních podmínkách. ~

Na výhody jodoforů v předoperační přípravě
rukou ohi'rurgů upozornil u .nás Měrka [1972].
Použití Iodonalu P v přípravě rukou V trvání
2 minut redukuje kožní flóru na 95 0/0, 1000/0
účinku bylo dosaženo při expozici 4 minut. Re-
manentní účinek Jodonalu P je podstatně delší
než kyseliny peroctové a penmravenční [Měrflka
1980]. Iodonal P vyhovuje ısvou stabilitou i po-
žadavku dlouhodobé skladovatelnosti. Zkráce-
ním d'oby přípravy rukou před chirurgickým
Závkrokem je snížena i spotřeba vody. I když
vazbou jódového aniıontu na polymery ve vodě
rozpustné se výrazně snížila pronikavost jód'u
kůží, přece jen toto množství není zanedbatel-
né [1,2 mg za 1 ıhodinu povrchem kůže plochy
100 cm2] a může vést ke kumulaci v organismu
a alergizaci citlivých osob. Vazba j-ódu na ion-
toměnič Ve vodě nerozpustný má zase jiné ne-
výhody: vyısıušuje pokožku, je drsný.

Ad 3. K fyzikálně chemické dekontaminaci
neporušené kůže, rány a popálen'íny kontami-
nované radioaktivními látkami :byla navržena
na základě výsledků experimentálních prací řa-
da rozt-oků, Iz nichž nejvíce se osvěd'čily:
—— 20/0 trojsodnovápenatá sůl 'kyseliny dietylén-

-triaıminpentaoctové [CaN-a3 DTPA] ;
—— 30/0 =d`vojısodnovázpenatá sůl .kyseliny etylén-

diamintetraoctové fl[ CaNa2 E'DTA] ;
-— 2% hexametafosforeflčnan Sodný,

a'monný;
- kyselina citrónová a další.

št'ażvelan



236 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK LIV, 1985, č. 6

Velmi dobrých dekontaminačnioh účinků do-
Sáıhl Piıvoňlka [1978] užitím Iodonalu B při de-
zalktiva'ci kontaminovaných Adermoepidermál-
ních štěpů.

_ PiráceVyko-uřila [1980, 1981] prokázaly v ex-
perimentu vysokou dekontaminační účinnost
20/0 roztoku Iodonalu B při fyzikálně chemické
dekontaminaci neporušené kůže a flpopáleniny
II. a III. stupně. Svým zdekontamina-čnim účin-
kem [průměrně 68 0/0] sse Iodonal B blížil účin-
ku dekontaıminační směsi [HMF Na, Saflpon,
Komplexon 3], jejíž průměrný účin byl 70 0/o.
Pouhou vodou Se podařilo dekontaminovat pou-
Ze 55 O/0 radioaktivních látek. Sečteme-li tedy
výhodné dekontažminačni vlastnosti jodoforů
S jejich velikými aıntimilkırobíálními účinky, je-
ví ıse z-náım jako jeden Z nejvýhodnějšicıh pro-
Střed'ků «k ošetření kontaminovaných po'pále-
ných ploch, :které jsou otevřenou branou vstu-
pu infekce do organismu a umožňují snazší a
rychlejší vstřebávání radioaktivních látek, jack
prokáZali Beneš a Vykouřil [1963, 1980].

Podle názorů Severy a Pivoňky [1978] je
možné po dohodě s výrobcem ještě Zlepšit de-
tergenční vlastnosti Iodonalu přídavkem vhod-
ných látek [komplemtworná chelátotvorná a
sekvestračni činidla apod). Iodonalu by bylo
možno pou-žít jaško doplňkového prostředku
k provádění částečné a úplné speciální očisty
pro případy povrchové-:ho Zamoření radioaktiv-
nimi látkaLmi a ˇpo :kontaminaci prostředky bio-
logického napadení [Pivorˇika 1978 ] .

Ad 4. Použitelnost jodoforů 'k výplac'hům du-
tiny břišní lv léčbě hnísa'vých Zánětů Ipobřišni-
ce Sledovali experimentálně u nás i Hajžman
a Kmet'. Výplach peritoneálni dutiny 0,25% roz-
tokem Iodonalu P se uıkázal více efektivním
nejen oproti *výtplachu prostým fyZi-ologiokým
roztok-em, ale dokonce než výplach 10/0 rozto-
kem Kana'mycižnu. Byla Iprokázána netoxičnost
roztoku pro Zvíře v ıdané koncentraci, účinnost
Iodonalu P byla ověřena «i bakter`iolo±gickými a
histolvogicıkými 'Studiemi

Vzhledem k uvedeným skutečnostem lpředur-
čuje mnoıhoúčeloıvé využití jod-ofory jaso vý-
hodný prostředek [pro potřeby válečné chirur-
gıe.

jejich širšíımu využití u nás dosud brání ne-
dostatky [v |zabezpečení výroby Ív požadovaném
množství Ivzhledem Lk nezbytnosti dovıozu jódu
i nosičů [rpolyvinyllpyrrolidonu ]. Z tohoto dů-
vodu nebyla výroba Iodonalu P, vyvinuté-ho
v Lachemě Brn-o, ˇZtájena. Možnost široké-ho
využití jodoforů právě za mimořádných podmi-
nek by ›měla být podnětem k dalšímu řešení
problematiky jodoforů jaık Z hlediska výzkum-
ného, tak výrobních podmínek.

Souhrn

Na podfkladě literárních Zpráv a vlastních
experimentálních a Iklinických Zkušenosti au-
toři Iformulují .svůj názor na 'využití j-odoforo-

vých připravrků ve válečné chirurgii. jsou 'vyu-
žlitelné ja'k-o 'dezinfíciens a antise'pticum .k Ide-
Zinfekci 'kůže i poranění, ık předoperační 'pří-
pravě rukou chirurga,- jako |dekont“a*minačni
roztok »k fyzikálně -chemioké dezazkti'vaci kůže,
rány a 'popálen'iny zamořených tradiıoalktivními
látkami, tk výplac-hům dutiny břišní [při Zánětech
různé etiologie a jako dezinficfiens nástrojů a
jiného Zdravotnifokeho materiálu.
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dęk'O'nt'amìmaCe- [Za‘vërecnä zprav.a.] Hnadec KraLo- Klíčová Slov'a: I›Od\Of-Oıry; Užití jıodıof'orů k dekontaminac'i;
VB. VLVPU IEP 1980- Užití jflødnfiø-rů k Laváži peritoneal; Užití jodoforû kpi‘i-

22. VYKOURIL, L.: Radioaktivunë kontamin-Ovíaná pO-pá- piravě rukou; Užití j'OfldOfiO-rů v polních podmínkách.


