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Úvod

Neisseria meningitidis [d'alej N. m.) patri
k patogennymc mikroorganizmom, ktoré vyvo-
lávajú celý rad rôznych foriem onemocnení od
asymptomatickÿch, až po najZávažnejšie, ktorý-
mi Sú cerebrospinálna meningitída a meningo-
coccemia S ešte stále vysokou smrtnosťou. Tie-
to ochorenia sa vyskytujú častejšie sporadicky,
ale i vo vel'kých epidemiach, kedy predstavujú
vel'mi vážny problém i v krajinách S vyspelým

kom obdobi. cirkuluje v populácii.

Zdravotnickym systémom. N. In. patri k mikro-
organizmom, ktoré' sú Striktne parazitické. Iej
jediným hostitel'om je človek. V interepidemic-

Spôsobuje
okrem iných foriem onemocnení hlavne ocho-
renia horných ciest dýchacích, ale najčastejšie
jerizolovaná od „Zdravých jedincov“ — nosičov.
Existencla tohto nosičstva je veľmi vážny epi-
demiologický problém, pretože vlastne predsta-
vuje rezervoár pôvodcu -ochorenia, jediný po-
tencionálny Zdroj nákazy. Pretože N. m. mä afi-
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n›irbu .k mužskej plolpuláJc-ii, obzvlášť k vojenským
kolektivom, Zaujimal nás Stav nosičstva v pod-
mienkach našej armády. '

Metodika

Na našom oddeleni Sme vyšetrili na záchyt
N. m. výtery Z nosohltana odobraté v štyroch
rôznych kłolektivoch vojakov Základnej Služby.
Výtery Sme odoberali suchým vatovým tampó-
nom Z hornej a Zadnej Steny nosohltana vsko-
rých ranných hodinách. Vyšetrované Osoby bo-
li nalačno a ešte nevykonali toaletu dutiny úst-
nej. Vzhl'adom k vysokej citlivosti nami hl'ada-
ného agenS Sme odobratý materiál očkovali
priamo na mieste odberu. Použivali Sme Selek-
tivne pôdy podľa Thayer-Martina. U takto Zis-
kaných kmeňov sme potom vykonávali bioche-
mìckú a Sérologickú diagnostiku podľa dopo-
ručenej metodiky —- Burian a Spol., 1976 [1];
Kuzemenská a spol., 1978 [5]; Kuzemenská a
Spol., 1980 [6]. ' «

` Výsledky

Celkom sme vyšetrili 554 klinicky Zdravých
jedincov,-vojak.ov Základnej služby. Iednalo Sa
o kolektivy rovnakého vekového Zloženia, pri-
bližne rovnakého Spôsobu života a životných
podmíenok. V jednom kolektive sa vySkytlo
ochorenie cerebrospinálnou meningitídou u ob-
čianského pracovníka, ktorý bol v kontakte
S vojakmi. Z tohto počtu vyšetrených osôb bo-
l'o nosičstvozistené v 151 prípadoch `čo pred-
stavuje 27,2 0/0. Výskyt. a frekvencla nosičstva
Sú Sumarizované v absolútnych i relativnych

čislach V tabuľke 1. Počet nosičov Sa pohybo-
val v rozmedZi 15,2 0/0 až 68,3 0/0. Sledovanie
výskytu jednotlivých Sérologických Skupin N.
m. je Zhrnuté V tabuľke 2. Zo 151 izolovaných
a biochemicky identifikovaných kmeňov nebo-
la určená sérlologická skupina u 16 kmeňov
Z technických dôvodov [Zo Začiatku nám chý-
bali antămeningokokové Sera Skupiny 29E a
W135]. Medzi 136 kmeňmi, u ktorých bola Sé-
roskupina Zistená, prevalovala Skupina C [23
kmeňov = 17 O/o], nasledovali Skupina B [19
kmeňov = 14 0/0), Skupina Y [11 kmeňov =
= 8,1%). Ďalej Sme identifikovali Skupiny
Z,29E a W135. 66 kmeňov N. In. sa nedalo Zara-
dit' do žiadnej Zo Serologických Skupin a išlo
o Skupinu NG [not groupable].

Tab. I

Nosíčswo Neisserz'a meningz'tidz's v jednotlivých vyšetrovaných
kolektívoch

ˇ Počet nosičov N. m.
Pocet

vyšetrených
Kolektiv
číslo

v abs. čís. v perc.

I 151 23 15,2

II 200 40 20,0

III 143 47 32,8

IV ' 60 41 68,3

celkom 554 1 51 27,2

Tab. 2

Zastúpem'e jednotlivých Séroskupín N. m. z pozitz’vnych z'zola’ciz’

Kolektiv P00“ Sérologické skupiny
pozit.

01810 izøıácii B c x Y
N G Neurč. Spolu

Z 29 E W 135

` abs. č.F 2 + + 9 1 23

v perc. 31,8 ˇ 18,1 9,1 40,9

abs. č. 3 10 2
II

v perc. 10,0 33,3 . 6,7 50,0

abs. č. 4 6 2 10
III

v perc. 8,5 12,8 4,3 21,3 6,4 6,4 4,3 36,1

abs. č. 5 3 2 1
IV

'v pero. 13,9 8,3 5,6 2,8 69,4

abs. č. 19 -. 23 6 11 151
spolu

v perc. . 14,0 17,0 4,4 8,1 3,7 2,2 1,5 48,9
pozn. + séra neboli k dispozícii
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Diskusia

Ku štúdiu nosičstva nás viedla skutočnost', že
v poslednej dobe dochádza k nárastu ochore-
ní cerebrospinálnou meningitídou. Nemocnost'
v podmienkach ČSEA je vyššia ako v civilnom
Sektore. Na vzniku onemocnení Sa podiel'ajú
rôzne séroskupiny meningokokov. V našich
podmienkach je to prevážne Skupina B. Nosič-
Stvo meningokokov je lokalizované najčastej-
šie v nosohltane. Klinicky Sa môže prejav'ovat'
a prebiehat' pod obrazom katara horných ciest
dýchacích. Častejšie však prebieha inaparentne
a potom hovoríme o nosičstve u „zdravých je-
dincov“. Dlhodobé nosičstvo i u klinicky zdra-
vých jedincov je považované Za skrytú, abor-
tivnu formu meningokokovej nákazy [Demina
a Spol., 1976], [3].

Podľa Stavu imunity, typu a Írekvencie mô-
žeme nosičov rozdelit' do niekol'kých Skupín:
—— Skupina S kompletnou imunitou, kde sa no-

sičstvo nevyskytuje;
—— skupina tzv. chronických nosičov S nedosta-

točnou imunitou;
-— Skupinu, v ktorej Sa nosičstvo vyskytlo iba

raz.
Nosičstvo N. m. je odlišné u rôznych veko-

vých Skupín a Závisí í na pohlaví. Najvyšší po-
čet nosičov je u mladých mužov vo veku 20 až
24 rokov. U žien je asi desat'násobne nižší a
ešte nižší je u malých detí, kde však je najvyš-
šia nemocnosť cerebrospinálnou meningitídou.
Štúdia nosičstva v civilnej populácii u nás uká-
Zala, že priemerný počet nosičov je 10,2 0/0. Vo
vekovej skupine 20-24-ročných dosahuje 21,7
percenta. Najviac bola zastúpená Skupina B,
nasledovali Skupiny C, Y, Z,29E a W135. V Znač-
ne vysokom počte boli izolované i kmene NG
[Kuzemenská a Spol., 1982], [7].

Trochu odlišná situácia je vo vojenských ko-
lektívoch, kde Sa nosičstvo N. m. vyskytuje
v d'aleko vyšších hodnotách. V priemere je no-
sičstvo vo vojenských kolektívoch asi dvakrát
vyššie ako v civilnej populácii, tj. Vyskytuje Sa
aSiv 20 0/0. Pri Sledování vojakov-nováčikov bo-
lo zistené, že dochádza k vZoStupu počtu no-
Sičov až na 40 a viac percent. Zároveň Sa mení
i zastúpenie jednotlivých Séroskupín. Na za-
čìatku prevládali kmene Skupiny B, potom za-
čali prevalovat' kmene skupiny C a zvýšil Sa
i počet kmeňov skupiny Y [Kalapothaki a spol.,
1979],[4].

V našej štúdii Sme ZiStili nosičstvo v prieme-
re 27,2 0/0. Počet nosičov predstavuje 2,6'jżnásob-
ne vyššiu hladinu ako v civ'ilnom Sektore.
V porovnani So Skupinou 20-24-ročných je to
však iba 1,25-náSobne viac. Najvyšší počet no-
Sìčov [68,3 0/0] bol v kolektíve č. IV, kde Sa
vyskytlo onemocnenie cerebrospinálnou me-
ningitídou. Zároveň Sa zvýšil i počet NG kme-
ňov [69,4 0/0). VzoStup počtu nosičov i izolova-
ných NG kmeňov sú známe Skutočnosti, ku
ktorým dochádza v ohnisku nákazy, alebo
v najblížšom okolí výskytu Sporadického ocho-

renia [Čalenko a Spol., 1976], [2]. 'Podobne ko'-
reluje i vyšší výskyt NG kmeňov [48,90/0] So
zistením, že tieto Sú častejšie izolované od
zdravých nosičov. , .

Zistenÿ Stav nosičstva u zdravých jedincov,
vojakov základnej služby, potvrdzuje, že Speci-
fické podmienky života vojenských kolektívov
napomáhajú Zvýšenej incidencii nosičstva. Za
tento Stav je zodpovedný celý rad faktorov.
Ich analýza však už nie je predmetom Skúma-
nia tejto práce.

Záver

Potvrdili sme literárne údaje, že vo vojen-
Ských kolektívoch je zvýšený počet nosičov N.
m. i zmenenâ prevalencia jednotlivých Séro-
Skupín. Tento počet nedosahuje tzv. „nebez-
pečnú hladinu 40 0/0“, kedy sa hovorî, že hrozí
nebezpečenstvo vzniku vzplanutia epidémie.
Z toho vyplývá, že vo vojenských kolektívoch
sa v najblížšej dobe nemusíme obávat' vzniku
rozsiahlejšej epidémie cerebrospinálnej me-
ningitídy. Napriek tomu však existujú kolekti-
vy, kde je počet nosičov veľmi vysoký, a tieto
si zasluhujú pozornost' epidemiológov. Sledo-
vanie cirkulácie meningokokov v zdravej po-
pulácii, poznanie prevalujúcich Séroskupín,
resp. Sérotypov, poznanie ich citlivosti, prípad-
ne reZiStencie na antimikróbne látky, je nut-
ným prepokladom efektivneho Zásahu epide-
miológa pri nebezpečí vzplanutia infekcie v epi-
demickom rozsahu.

Súhrn

Autor ukázal, že existencia nosičstva pred-
Stavuje veľmi vážny epidemiologický problém,
pretože je rezervoárom pôvodcu a tým i Zdro-
jom nákazy. Ďalej poukázal na Skutočnost, že
vo vojenských kolektívoch je hladina noSičStva
2,6-náSobne vyššia ako v civilnej populácii.
Z celkového počtu 554 vyšetrených jedincov
bolo 151 nosičov, čo predstavovalo 27,2 0/0. Záé
roveň bolo poukázané i na Zmeny zastúpenia
jednotlivých Séroskupín voči civilnej populá-
cii. Zdôraznil, že podceňovanie meningokoko-
vých nákaz nie je na mieste ani napriek po-
merne nízkej nemocnosticerebrospinálnou me-
ningitídou v naších podmienkach.
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