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Uvod

Neisseria meningitidis (dalej N.m.) patri
k patogénnym mikroorganizmom, ktoré vyvo-
lavaja cely rad roznych foriem onemocneni od
asymptomatickych aZ po najzavaznejsie, ktory-
mi st cerebrospindlna meningitida a meningo-
coccémia s eSte stdle vysokou smrtnostou. Tie-
to ochorenia sa vyskytuji GastejSie sporadicky,
ale i vo velkych epidémiach, kedy predstavuju
velmi vdZny problém i v krajindch s vyspelym

zdravotnickym systémom. N. m. patri k mikro-
organizmom, ktoré& su striktne parazitické. Jej
jedinym hostitelom je ¢lovek. V interepidemic-
kom obdobi cirkuluje v populédcii. Spdsobuje
okrem inych foriem onemocneni hlavne ocho-
renia hornych ciest dychacich, ale najcastejsie
je izolovana od ,zdravych jedincov® — nosi¢ov.
Existenc'a tohto nosi€stva je velmi vaZny epi-
demiologicky problém, pretoZe vlastne predsta-
vuje rezervodr pdvodcu ochorenia, jediny po-
tenciondlny zdroj ndkazy. PretoZe N. m. mé afi-
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nitu k muZskej populéacii, obzvlast k vojenskym
kolektivom, zaujimal nés stav nosiéstva v pod-
mienkach naSej armady.

Metodika

Na naSom oddeleni sme vySetrili na zéchyt
N.m. vytery z nosohltana odobraté v Styroch
roznych kolektivoch vojakov zdkladnej sluZby.
Vytery sme odoberali suchym vatovym tampo-
nom z hornej a zadnej steny nosohltana v sko-
rych rannych hodindch. VySetrované osoby bo-
li nala¢no a eSte nevykonali toaletu dutiny ust-
nej. Vzhladom k vysokej citlivosti nami hlada-
ného agens sme odobraty materidl ockovali
priamo na mieste odberu. PouZivali sme selek-
tivne pédy podla Thayer-Martina. U takto zis-
kanych kmeilov sme potom vykondvali bioche-
micki a sérologicki diagnostiku podla dopo-
ru¢enej metodiky — Burian a spol., 1976 (1);

¢islach v tabulke 1. Pocet nosi¢ov sa pohybo-
val v rozmedzi 15,2 % aZ 68,3 %. Sledovanie
vyskytu jednotlivych sérologickych skupin N.
m. je zhrnuté v tabulke 2. Zo 151 izolovanych
a biochemicky identifikovanych kmeriov nebo-
la uréend sérologickd skupina u 16 kmeriov
z technickych dévodov (zo zaciatku ndm chy-
bali antimeningokokové séra skupiny 29E a
W135). Medzi 136 kmeiimi, u ktorych bola sé-
roskupina zistend, prevalovala skupina C (23
kmetiov = 17 %), nasledovali skupina B (19
kmetiov = 14 %), skupina Y (11 kmeiiov =
= 8,1 %). Dalej sme identifikovali skupiny
Z,29E a W135. 66 kmefiov N. m. sa nedalo zara-
dit do Ziadnej zo sérologickych skupin a islo
o skupinu NG (not groupable].

Tab. 1

Nosiéstvo Neisseria meningitidis v jednotlivych vySetrovanych
kolektivoch

Kuzemenska a spol., 1978 (5); Kuzemenské a Podet sositest I, i
spol., 1980 (6]). Kolektiv Pocet o
Lislo vysetrenych bs. &
V aos. Cis. v rC.
Vysledky il
e iaTe g I 151 23 15,2
Celkom sme vyS$etrili 554 klinicky zdravych
jedincov, vojakov zékladnej sluZby. Jednalo sa
o kolektivy rovnakého vekového zloZenia, pri- II 200 40 20,0
bliZne rovnakého spdsobu Zivota a Zivotnych
podmienok. V jednom kolektive sa vyskytlo III 143 47 32,8
ochorenie cerebrospindlnou meningitidou u ob-
¢ianského pracovnika, ktory bol v kontakte i
s vojakmi. Z tohto poétu vysetrenych osdb bo- v 60 41 68,3
lo nosigstvo zistené v 151 pripadoch ¢o pred-
stavuje 27,2 %. Vyskyt a frekvencia nosiéstva | celkom 554 151 27,2
st sumarizované v absolitnych i relativnych
Tab. 2
Zastiupenie jednotlivych séroskupin N. m. z pozitivnych izoldcii
Podet Sérologické skupiny
Kgi:fotiv ‘pozit:' NG Neuré. | Spolu
izoldcii B C X Y z 29E W 135
abs. &. 7 4 2 + + 9 1 23
I
Vv perc. 31,8 18,1 9,1 40,9
abs. &. 3 10 2 %+ =+ 15 10 40
II
Vv perc. 10,0 33,3 6,7 50,0
abs. ¢&. 4 6 2 10 3 3 2 17 47
III
Vv perc. 8,5 12,8 4,3 21,3 6,4 6,4 4,3 36,1
abs. &. 5 3 2 1 + =k 25 5 41
v
Vv perc. 13,9 8,3 5,6 2,8 69,4
abs. &. 19 23 6 11 5 3 2 66 16 151
spolu
Vv perc. - 14,0 17,0 4,4 8,1 3,7 22 1,5 48,9

pozn. + séra neboli k dispozicii
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Diskusia

Ku §tadiu nosi¢stva nés viedla skuto¢nost, Ze
v poslednej dobe dochddza k nérastu ochore-
ni cerebrospindlnou meningitidou. Nemocnost
v podmienkach CSLA je vy3$ia ako v civilnom
sektore. Na vzniku onemocneni sa podielaja
rozne séroskupiny meningokokov. V naSich
podmienkach je to prevdZne skupina B. Nosig-
stvo meningokokov je lokalizované najcastej-
gie v nosohltane. Klinicky sa moZe prejavovat
a prebiehat pod obrazom katara hornych ciest
dychacich. Castejdie v3ak prebieha inaparentne
a potom hovorime o nosiéstve u ,zdravych je-
dincov“. Dlhodobé nosiéstvo i u klinicky zdra-
vych jedincov je povaZované za skrytd, abor-
tivnu formu meningokokovej ndkazy (Demina
a spol., 1976}, (3).

Podla stavu imunity, typu a frekvencie mé-
Zeme nosi¢ov rozdelit do niekolkych skupin:

— skupina s kompletnou imunitou, kde sa no-
si¢stvo nevyskytuje;

— skupina tzv. chronickych nosi¢ov s nedosta-
to¢nou imunitou;

— skupinu, v ktorej sa nosi¢stvo vyskytlo iba
raz.

Nosiéstvo N. m. je odlisné u roéznych veko-
vych skupin a zdvisi i na pohlavi. Najvy3ssi po-
det nosidov je u mladych muZov vo veku 20 aZ
24 rokov. U Zien je asi desatndsobne niZ$i a
eSte niZsi je u malych deti, kde vSak je najvys-
Sia nemocnost cerebrospindlnou meningitidou.
Stidia nosiéstva v civilnej populécii u nés uka-
zala, Ze priemerny podet nosicov je 10,2 %. Vo
vekovej skupine 20—24-roénych dosahuje 21,7
percenta. Najviac bola zastipend skupina B,
nasledovali skupiny C, Y, Z,29E a W135. V znac-
ne vysokom podte boli izolované i kmene NG

(Kuzemenska a spol., 1982), (7).

Trochu odlisné situédcia je vo vojenskych ko-
lektivoch, kde sa nosi¢stvo N.m. vyskytuje
v daleko vys$Sich hodnotdch. V priemere je no-
sidstvo vo vojenskych kolektivoch asi dvakrat
vy3sie ako v civilnej populécii, tj. vyskytuje sa
asi v 20 %. Pri sledovani vojakov-novaéikov bo-
lo zistené, Ze dochddza k vzostupu poctu no-
sitov aZ na 40 a viac percent. Zaroveri sa meni
i zastdpenie jednotlivfch séroskupin. Na za-
¢iatku prevlddali kmene skupiny B, potom za-
dali prevalovat kmene skupiny C a zvysil sa
i pocet kmeiiov skupiny Y (Kalapothaki a spol,,
1979), (4).

V na$ej $tidii sme zistili nosiéstvo v prieme-
re 27,2 %. Poget nosigov predsfavuje 2,§-nésob-
ne vys$iu hladinu ako v civilnom sektore.
V porovnani so skupinou 20—24-ro¢nych je to
v3ak iba 1,25-ndsobne viac. Najvy33i pocet no-
sitov (68,3 %) bol v kolektive & IV, kde sa
vyskytlo onemocnenie cerebrospindlnou me-
ningitidou. Zaroveii sa zvysil i pocet NG kme-
fov (69,4 %). Vzostup po&tu nosicov i izolova-
nych NG kmefiov st zndme skuto¢nosti, ku
ktorym dochddza v ohnisku nékazy, alebo
v najbliZSom okoli v§skytu sporadického ocho-

renia (Calenko a spol., 1976), (2). Podobne ko-
reluje i vy$3i vyskyt NG kmetiov (48,9 %) so
zistenim, Ze tieto si CcastejSie izolované od
zdravych nosicov.

Zisteny stav nosiéstva u zdravych jedincov,
vojakov zédkladnej sluZby, potvrdzuje, Ze speci-
fické podmienky Zivota vojenskych kolektivov
napomédhaji zvySenej incidencii nosi¢stva. Za
tento stav je zodpovedny cely rad faktorov.
Ich anal§za v3ak uZ nie je predmetom skima-
nia tejto préce.

Zaver

Potvrdili smez literdrne udaje, Ze vo vojen-
skych kolektivoch je zvySeny pocdet nosi¢ov N.
m. i zmenend prevalencia jednotlivych séro-
skupin. Tento pocdet nedosahuje tzv. ,nebez-
pedni hladinu 40 %*“, kedy sa hovori, Ze hrozi
nebezpedenstvo vzniku vzplanutia epidémie.
Z toho vyplyva, Ze vo vojenskych kolektivoch
sa v najbliZzSej dobe nemusime ob&vat vzniku
rozsiahlejSej epidémie cerebrospindlnej me-
ningitidy. Napriek tomu vSak existuji kolekti-
vy, kde je podet nosicov velmi vysoky, a tieto
si zasluhuju pozornost epidemiol6gov. Sledo-
vanie cirkuldcie meningokokov v zdravej po-
pulacii, poznanie prevalujicich séroskupin,
resp. sérotypov, poznanie ich citlivosti, pripad-
nz rezistencie na antimikrébne latky, je nut-
nym prepokladom efektivneho zdsahu epide-
mioléga prinebezpedi vzplanutia infekcie v epi-
demickom rozsahu.

Sithrn

Autor ukézal, Ze existencia nosi¢stva pred-
stavuje velmi vdZny epidemiologicky problém,
pretoZe je rezervodrom podvodcu a tym i zdro-
jom nékazy. Dalej poukazal na skutoénost, Ze
vo vojenskych kolektivoch je hladina nosigstva
2,6-ndsobne vys$sSia ako v civilnej populécii.
Z celkového poftu 554 vySetrenych jedincov
bolo 151 nosiéov, o predstavovalo 27,2 %. Z&-
roveii bolo poukdzané i na zmeny zastipenia
jednotlivych séroskupin voéi civilnej populéa-
cii. Zdéraznil, Ze podceiiovanie meningokoko-
vych ndkaz nie je na mieste ani napriek po-
merne nizkej nemocnosti cerebrospindlnou me-
ningitidou v na$ich podmienkach.
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