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Jednim ze tfi apolipoproteini, jejichZ rutinni
stanoveni se na naSem pracovisti provadi, je
apolipoprotein H. Zadjem o jeho stanoveni nam
vyplynul, podobné jako tomu bylo i pfi jeho
objevu, ze zajmu o dalsi plazmatické bilkoviny.

* Z prisp&vku na IX. celostatni konferenci s mezinédrod-
ni udasti Klinickd a biochemicka genetika hyperlipo-
proteinémii.

Historie této bilkoviny nebyla ptivodné v Zad-
ném ohledu spjata s lipidy. Pivodné se jmeno-
vala beta-2-mukoid a byla objevena v roce 1961
(1) skupinou Schultzeho, Heideho a Haupta
z fy Behringwerke, kdyZ zminéni autoii pétra-
li po nékterych minoritnich bilkovindch lid-
ského s3ra. Pozdéji byly objeveny dalsi bilko-
viny velmi podobné pohyblivosti, a tak pro
lepsi identifikaci byla bilkovina oznacena be-
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ta-2-glykoprotein I. ProtoZe jde o glykoprotein
s vysokym obsahem cukrd, velmi odolny vaci
riznym puasobenim, zdjem se soustiedil piede-
vSim na souvislost s revmatickymi chorobami.
Cleve v roce 1968 objevil rodiny (2) se sniZe-
nymi koncentracemi bilkoviny na polovinu
i méng, neZ je strfed rozpéti normélnich hod-
not pro zdravou dospélou populaci. Nalezli je-
dince, u kterych koncentrace byla nulova.
Koppe s Walterem pak popsali tyto jevyiu dal-
Sich ras, u ¢ernochid zjistili 5krat vyssi frek-
venci vyskytu heterozygotti (3). Stdle vSak bez
klinického vyznamu.

Prvni spojitost se systémem lipidd a lipopro-
tein naznadili Burstein s Legmanem (4), kdyZ
popsali, Ze tato bilkovina je nutnym kofakto-
rem pro aglutinaci chylomiker laurylsiranem
sodnym. V roce 1979 Polz (5) zjistil, Ze bilko-
vina je integrdlni soud4sti, tzv. lipoproteind
o velmi nizké hustoté (VLDL) a mé znacny vy-
znam v metabolismu triacylglyceroli. To byl
uZ jen krok k novému ndzvu apolipoprotein H,
zv1asté po objevu Nakayi a Brewera z roku
1980, Ze je kofaktorem lipoproteinové lipazy
a stejné jako apolipoprotein C-II (Apo C-II) ji
aktivuje v kapildrnim recisti tukové a svalové
tkdn& (6). Apolipoprotein H (Apo H) spliiuje
Alaupovicova kritéria pro definici apolipopro-
teind.

Pokud jde o metodiku pripravy Apo H, je
aplng odlina od technik, na které jsme zvykli
u ostatnich apolipoproteini. My sami jsme vy-
pracovali vlastni postup izolace podrobnéji po-
psany jinde (7). Antisérum bylo pripraveno na
prasatech a jako metoda stanoveni byla zvo-
lena nefelometrie. S turbidimetrii na analyza-
torech Multistat III madme také pozitivni zkuSe-
nosti. Méfeni je velmi pfesné a dobfe reprodu-
kovatelné. Pro nefelometrii byl uréen variacni
koeficient 3,5 % v pfripadé paralelnich stano-
veni, 2,7 % v pFipadé sériového stanoveni.
V pripadé turbidimetrie byl stanoven varia¢ni
koeficient 3,1 % pro paralelni stanoveni.

Zabyvali jsme se i stanovovdnim Apo H jak
u zdravych lidi, tak u pacientd s poruchami
metabolismu lipidd a lipoproteini — ve smys-
lu hyperlipoproteinémii typt Ila aZ V. Vysled-
Ky stanoveni jsou uvedeny v tabulce 1. Ze zis-
kanych hodnot a ze $irSi souvislosti jsme vy-
vodili nékteré obecnéjsi zaveéry.

Vysokd koncentrace Apo H (pFes 0,3 g/l)
miZe signalizovat latentni hypertriglyceridemii
(tzv. kompenzaéni zvy3eni produkce Apo H,
zv1a§té pri nedostatku Apo C-II), kterd byla
zachycena ve stadiu kompenzace poruchy. Niz-
ka koncentrace (pod 50 % referen¢ni hodno-
ty) Apo H pfi vy3si koncentraci triacylglyce-
rolt miZ2 odhalit vrozeny (primdrni) deficit
tvorby Apo H (heterozygot). Vysoké hodnoty
Apo H a vysoka koncentrace triacylglycerolil
signalizuje dekompenzaci poruchy metabolis-
mu lipoproteind u hyperlipoproteinémii IV a
IIb, nebo poukazuje na jejich Spatnou lécbu.

ProtoZe Apo H funguje v organismu jako ko-
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Tab. 1

Koncentrace Apo H v séru pacientit s hyperlipoproteinémiemi

Stfedni Smeérodatnd
Ty&g&%‘; hy Pocet hodnota odchylka
(8D (€40

IIa 28 0,275 0,030
IIb 35 ‘0,310 0,040
1II 12 0,384 0,134
v 41 0,330 0,050
v 16 0,480 0,110
zdravi jedinci 105 0,210 0,045

faktor, podobné jako Apo C-II, pfi aktivaci li-
poproteinové lipadzy, predpokldadd se u obou
stejnd distribuce mezi jednotlivymi lipoprotei-
novymi trfidami. Ve frakci lipoproteint o nizké
hustoté (LDL) Apo H schézi, HDL (frakce li-
poproteind o vysoké hustoté) je pak dileZitym
rezervoarem t&chto funkénich apolipoproteint.
To nasvédCuje tomu, Ze chylomikra ziskavaji
Apo H v cirkulaci — stejné jako to bylo zjis-
téno u Apo C. Predpokladdme, Ze by se pak
u hyperlipoproteinémii typu III a V (kde ve
stadiu dekompenzace poruchy jsou prokazany
nejvyssi hladiny Apo H) pomér jeho koncen-
trace v supernatantu a infranatantu (pfi od-
délovani VLDL) dal pouZit k upfesnéni téchto
typl,, podobné jako bylo prokazédno u Apo C.

Jak je vidét, klinickych zavért neni zatim
mnoho. DileZité bude také vénovat se Kklinic-
k3 interpretaci nizkych koncentraci Apo H,
které jsme namérili u Ffady hepatopatii, prede-
v8im u jaternich cirhéz, kde byly zjistény hod-
noty v rozmezi 0,07 g/l aZ 0,19 g/l u vétsiny
pacientdi. Jako misto syntézy Apo H lze totiZ
predpokladat jatra. Sledovdni Apo H by tak
snadno mohlo pfinést nékteré dalSi prispévky
v diferencidlni diagnostice jaternich chorob.

Zavérem lze Fici, Ze se jednd o bilkovinu,
kterd méa dtleZité postaveni v systému meta-
bolismu lipidi a lipoproteindt a jejiZz sledovéni
ma i klinicky vyznam.

Souhrn

Autofi stru¢ns shrnuji historii objevu bilko-
viny a zdjem o ni jako o jeden z apolipopro-
teint. Jsou uvedeny stru¢né ziskané hodnoty
u jednotlivych typl hyperlipoproteinémii a
jsou uvedeny také nékteré klinické zavéry vy-
plyvajici ze stanoveni apolipoproteinu H.
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