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SCHOPNÝ - ODVEDENÝ. I P0 STOMATOLOGICKE] STRÂNKE?

MUDr. Pavol LICHANEC
OÚNZ Rimavská Sobota

Úvod

Pravidelná, Systematieká, vysokıo odborná,
všeobecıne dostupná, bezplatná Stomatologická
starostlivflost' patri medzi najväčšie dary nášlho
Socialistiokéıho Zdravotnictva, našej rozviınutej
socialistickej vlasti.

Táto skutečnost' logicky v'edie k úvahám o ›po-
stupnıom citel'nom Zınižo'vani výskytu akútny-cıh
dentogémınycłh onemoon'eni, aiko aj samıotnéıhO
Z'ubınéłho kazu. Skutočne však s rastom vyfsokej
odborżnej, pravidelnej, systematickej stomatolo-
gick-ej starostlilvosti o mladú generáctu priamo
úmerne rasti-e aj počet sanovaných a počet
alkútnyoh bolesti v krajine ústnej klesá? Sú vý-
sledky stoflmatologicıkeho snaženia uısàp okojivé?

Efekt .komplexu Stomatologickej starostlivos-
ti je Závislý na oelom rade dielvčicxh činitel'ov
Ovplyvň'ujúcich možtılost' pozitivneho usmerne-
-nia ešte len tvorziacfioh sa dłenłtiflcií a to už po-
čas iıntrauterinınéh-o života, po narodeni sa je-
diın'ca, v predškolıskom vleku a hlalvıne počas
ab'so-lvovflaınia základnej školy a školy druheho
cyklu.

je však zdravotná osveta Zameraná na st-o-
matologick-ú výchovu rodičov a mládeže na tej
úrovni, že dınešni miladi rodičia, deti a mladá
generácia berú pravidelnú správınu hygienu du-
tiny ústnej, ako aj pravidelvnú návštevu v sto-
matologickej ambulancii bez často panického
straclh'u ako sam'ozrejımofst'? je pristup stomato-
lógov, icłh odˇbonná Znalost a teohınioká Zruč-
nost' taká, že si Ziıskava dôveru a oddanost' a
Spoluprácu pacientov pri fošetreni? je všetko
v poria'dku?

Tieto a iné otázky Som sa snažil vpisať medzi
riadky Svojho rozboru stavu chrupu u mladých

o Senovaní

I s patol. nálezom-

Graf 1. Grafický obraz vyšetrovaného Súboru a jeho
porovnanı'e s obrazom rozdelenz'a vojakov Súboru

na Sanovaných [včítane voiacı' S intaktným chrupom]
a vojakov vyžadujúcı'ch Stomatologické ošetrenz'e.

19-ročnýoh chlapcov prakticky Zıo všetkých
„kútov“ ČSSR, ktorí boli vlastne až do svojho
nástupu na vojenskú Základnú službu k „dis-
pozícii“ systematickej stomatologickej starost-
livosti.

Nie v posledlnej miere chcem dat' na posúde-
nie, či výsledky môjrho [rozboru dovol'ujú zod-
povedfne prehlásit', že stomatologická príprava
chlapcev —— brancov na výkon vojenskej služ-
by —— k nástupu výuky náročnému vojenskému
umeniu, k plneniu náčročnýcıh úlOIh v často t'až-
kýoh pol'nýoh podmienkacıh, raz v „tresˇkúoich“
Zimách, inokedy v neznesitel'ných horúčavách,
vo vode i v prachu, na pravé poludnie i v noci,
je taká, že bolest' z`ubov, ktorú bolo možné
v minulosti odvrá'tit', nebude negativne ovplyv-
ňovat' ich konanie.

Materiál a metodika

K nálsžtupınému terminu april 1985 na Základe
povolávacioh rozkazov k nášmu útvaru „naru-
koval“ určitý počet vojakov, Z ktorého po kom-
pletnom stomatologiokom vyšetreni So Zázna-
mom na vojenské „PRŮKAZY k ambfuˇlan'tnému
o'šetrení chrupu“ bol ná'h'odıne vyıbıra'tý súbor
100 vojakov. Všetci prislušrnici súboru sa naro-
dilii v rok'u 1966, tj. dosiıahli vek 19 rokov. Sú-
bflor tvoria vojáci, ktorí prišli Zo všetkýc'h ob-
lasti našej republiky.

výsledky
Grafický obraz vyšetrovanéıho súboru jasne

ukazuje, že 5/1 vojakov sú nositel'mi potenciál-
nej bolesti a len 1/4 má dutinu ústınu bez pato-
logiıckélh'o nálezu.

V rozbore zdravých vojakov (po stomatolo-
gickej stráınke] je Zaiujimavé, že len 3 0/0 voja-
kov majú intak'tný cłhrup, Z čoho dvaja sfú nosi-
tel'mi chrupu s 28 zu'bami a jeden s 31 Zubami.

Anamlnestioky tito vojáci udávali poživanie
zmiešaınej stravy, praviıdıelnú hygienu a výskyt
kariévzlneho chrupu u rodičov. U týchto trooh
boli Zobıraté otlačky o'tlančkovou hmot-ou Elastic
a vvhotov-ené študxijxné modely, .na ktorých bol
sledovaný tvar čeľ'usti a Złubov a postavenie če-
l'usti a Zubov z ortodontickélho aspekt-u. U jed-
neho bol Zistený medzerovitý chrup S Ihypodoın-
cifou mıalýcàh hornýcıh rezákov a u jedného
mierna protrúzia l'avélho hornéhno malého rezá-
ka s naznačenou rotáciou. Inak neboli Zistené
žiadne odchylky od eugınátneho chrupu.

Tabulka rozboru kazivosnti chrupu vojakov
s kariézınym chrupom poukazuje na alarmujú-
ci fakt, že až 4/6 o/0 vojakov [42+4 O/0] má hlbo-
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Tab. 1

Rozbor zdravých pacientov (po stomatologickej stránke) 'v kontraste S nemocnýmz' (po stomatologickej stránke)

ZDRAVÍ NEMOCNÍ

Intakt. chrup Sanovaní S počt.
výplní do 5

Bez ohľadu na dg.
vrátane marg. ging.

s pos. ZK

Sanovaní
bez intaktn.

Sanovaní s počt.
výplní nad 5

Počet voiakov 3 8 15 23 74

Percent. vyjadr. 3 % 8 % 15% 23% 74%

Tab. 2

Rozbor kazivostı' u vojakov s kariéznym chrupom

Výskyt viac
ako 5 kazov

Výskyt 1—5 kazov Chrup
S už vykonanými

extrakc.

Výskyt veľmi
hlbokých kazov
a deštr. zubov

nad poč. 5

Výskyt veľmi
hlbokých kazov

a deštr. Zubov do
počtu 5

Počet vojakov 52 13 42 4 31

Percent. vyiadr. 52 % l3 % 42% 4% 31%

Tab. 3

Rozbor kazivostı' u vojako'u s kariéznym chrupom

Počet
radixov

Suma kazov
(bez radix. a deštr.

zub.)

Kazy
sekundárne

Kazy
nové

115 73 188 26

Tab. 4

Extrémne negatz’vne stavy

Vojaci s vážnou
stratou

žuvacei zóny (***)
Vojaci nutne vyžad.
stomatochir. ošetr .

Počet vojakov 23 7

Percent.
vyjadr. 23 % 7.%

Poznámka: ***] Za najınižší Stupeň, k'torý Sa bral dno
úvahy, bol Stav, kedy Sa uedlla Seba nıaıcliád-Zıa-li de-
štru'ované nıajmˇenej 2 žuàby v žuuacej zone [od prvé-
ho pfremoıláına d'isltáılınel, alebo 2 extrahované zuby
v žuvıaıcej zóne, alebo 1 extnaihovanÿ zuıb a 1 dešvtru-
-o›v1aıný zub vedla Seba v žuvıace-j zone.

ké kaťflzy, ktorýclh ošeftˇrenie je veľmi náročné a
nákladıné a s nfleistou prognózou pre Zub a'ko
orgán. Vel'mi vyısoké je i perce'n'oo vojakov, kto-
rí mali už vykouaıné extrakcie v Stálom ohrupe

pred náetwpom na Zálkl'aıdınú vojenskú Službu.
Až 7 0/0, ako ukazuje tabul'ka 4, vyžaduje stoma-
toprortetišcıkú liečbu .len Z aspektu 'náhrady žu-
vacej Zony, bez uvažovaniıa O malýuh fixınýoh
nahradáoh, ktorýcıh indilkáoie neboli braté do
úvaıhy pri tomto rozbore. Tiež na ned'ok'onalú
konzervačnú lIi'ečžbu v minulosti vyšetrovaznýoh
poukazuje vysoký výskyıt Sekufndárnych kazov
a to až 73 z celkovéıho ziˇStenéh'o počtu kazov
188, čo je takmer 1/2.

Margiınálfne giťngivitidy vážnejšieıho charakte-
ru boli Zistené u 9 vojakov, z toho u jedného
bola u diolınýloh rezakov prí'tiomná Vilkfllavost 3.
Stupňa a zuby v alveole bofli žanorené len čas-
t'ou apiıkálrnej tretiny koreňa.

Diskusia

Výısledlky predlfloženej práce, ktoré Sledovali
žd'ravobný Stav dutiny ústnej u Vo'jalkov pri ná-
Stupe na 24-mesačnú základnú vojenskú Službu,
nie Sú priazınivé. ŽiaI' siıtuácia je o to Ivhoršia,
že je nu'bné s'kou'šta'tovıat', že nlepriazfnivú Situá-
ciu je možné žmierniť počas abSolvvovaınia Zá-
kladnej vojen'Sk-ej Služby len čiastočne, čo je
Spôsobené tým, že Ivojıaoi maju vymedızeıný pres-
Iný denıný vojenský výcvikový“ režim, ktorý je
Zamerasný .na príıpıraıvu Vojaıkov čo lnajılepšie brá-
nit' Socializmıuıs a mier, čo je úloha veľmi ná-
ročlná, a tak na preventíamflu Saınáoiu Sa tu prak-
tioky nevyčleňu'je ži'aden čas, nakol'sko okresné
vojenské správy od'oˇsi'elajıú bnaıneov So Zave-
mm: scıhopný vojenskej Záıkl'adınej Služby v pl-
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I caries superfic. et media
u caries profunda
R radix ›_ z
,ľ'carigs Secundaria
P Výpln
~ intaktný Zub

‹+ Status post extrakc.

(ìneprerezaný Zub

Graf 2. Zubný kríž S ploškovým indexom voiaka S naiväčším počtom už v civile vykonanÿch extrakciî
[A] a voiaka S naihoršı'e vyzeraiúcı'm chrupom {B}.

nom roZSaıhu. Vyohádťza Sa teda z toho, že talk
mladí chlıalpci Sú po Stomatologickej Stránke
Zdraví. Posádkové podmieınky bojovýcłh útvaırov
umožňujú S'tomatologiokzú Starostlivo'Sť v čase
veľmi red'ulkıovaflnom na Ošetreınia akútınych bo-
lestivýoh St'asvov, a tak preventivına kušratív'a je
maximálne Zážviťslá yna ochote S~tomıa'tológ‹`a pra-
covat' mimo Výıcviıkfový čas, často vo večerınýoh
hodinách, v čase určenom na osobne vol'no vo-
jaıkov a regeınemá'ciu sil. Tziež limitácia dentál-
nych materiálov, ako je amalgám a evicrol, je
prí'Sánejšiıa ako V civile.

Sûhrn

Vysledky tejto práce potvrdzujflú S'kutočnost',
že Systematická komplexıná Stomatologická sta-
rostlivost' Stále niefje na potrebnej úırovıni pre
nedos'tatočnú Stomıa'tologiokú Osvotovú práou,
aıko aj vlastně odborflné Stomatologické Ošetro-
Vflaınie, nvaıkol'žko v Súlbore Sto mladých odvede-
nýoh vojaıkov až 3Áı nie Sú Stomatologicky Oše-
trené.

Kl'účové Slová: Súbom vojıaıkov; Stomatologická StamoStli-
-voSt'; Zuvb›ný kaz.


