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SCHOPNY — ODVEDENY. I PO STOMATOLOGICKE] STRANKE?
MUDr. Pavol LICHANEC
OUNZ Rimavskad Sobota
Uvod 19-roénych chlapcov prakticky zo vsetkych
»kutov“ CSSR, ktori boli vlastne aZ do svojho
Pravidelnd, systematickd, vysoko odbornd, nastupu na vojensku zakladna sluZbu k ,dis-

vSeobecne dostupnd, bezplatnd stomatologicka
starostlivost patri medzi najvdcéSie dary nasho
socialistického zdravotnictva, nasej rozvinutej
socialistickej vlasti.

Tato skutoCnost logicky vedie k tivahdam o po-
stupnom citelnom zniZovani v§yskytu akiitnych
dentogénnych onemocneni, ako aj samotného
zubného kazu. Skutofne v3ak s rastom vysokej
odbormej, pravidelnej, systematickej stomatolo-
gickej starostlivosti o mladi generdciu priamo
umerne rastie aj pocet sanovanych a pocet
akutnych bolesti v krajine tstnej klesa? Si vy-
sledky stomatologického snaZenia uspokojivé?

Efekt komplexu stomatologickej starostlivos-
ti je zavisly na celom rade diel¢ich ¢initelov
ovplyviiujicich moZnost pozitivnheho usmerne-
nia eSte len tvoriacich sa denticii a to uZ po-
¢as intrauterinného Zivota, po narodeni sa je-
dinca, v predSkolskom veku a hlavne pod&as
absolvovania zékladnej §koly a $koly druhého
cyklu.

Je v8ak zdravotnd osveta zamerand na sto-
matologicki vychovu rodiov a mladdeZe na tej
dirovni, Ze dne$ni miladi rodicia, deti a mlada
generacia berd pravidelnd sprdvnu hygienu du-
tiny ustnej, ako aj pravidelnd navstevu v sto-
matologickej ambulancii bez ¢asto panického
strachu ako samozrejmost? Je pristup stomato-
l6gov, ich odbornd znalost a technickd zruc-
nost taka, Ze si ziskava doveru a oddanost a
spoluprdcu pacientov pri oSetreni? Je vsetko
v poriadku?

Tieto a iné otdzky som sa snaZil vpisat medzi
riadky svojho rozboru stavu chrupu u mladych

0 sanovani D
® s patol. nélezom

Graf 1. Graficky obraz vysetrovaného suboru a jeho
porovnanie s obrazom rozdelenia vojakov suboru
na sanovanyjch (véitane vojaci s intaktngm chrupom)
a vojakov vyZadujicich stomatologické oSetrenie.

pozicii“ systematickej stomatologickej starost-
livosti.

Nie v poslednej miere chcem dat na posude-
nie, ¢i vysledky méjho rozboru dovoluji zod-
povedne prehldsit, Ze stomatologickd priprava
chlapcov — brancov na vykon vojenskej sluz-
by — k néastupu vyuky ndroénému vojenskému
umeniu, k plneniu ndroénych tGloh v dasto taz-
kych polnych podmienkach, raz v ,treskicich®
ziméach, inokedy v neznesitelnych horucavach,
vo vode i v prachu, na pravé poludnie i v noci,
je taka, Ze bolest zubov, ktord bolo moZné
v minulosti odvratit, nebude negativnhe ovplyv-
tiovat ich konanie.

Material a metodika

K né&stupnému terminu april 1985 na zédklade
povolavacich rozkazov k ndSmu ttvaru ,naru-
koval“ urdity podet vojakov, z ktorého po kom-
plethom stomatologickom vySetreni so zazna-
mom na vojenské ,PRUKAZY k ambulantnému
oSetreni chrupu“ bol ndhodne vybraty stbor
100 vojakov. VSetci prisludnici stiboru sa naro-
dili v roku 1966, tj. dosiahli vek 19 rokov. St-
bor tvoria vojaci, ktori priSli zo vSetkych ob-
lasti naSej republiky.

Vysledky

Graficky obraz vySetrovaného stuboru jasne
ukazuje, Ze ¥ vojakov st nositelmi potencial-
nej bolesti a len ¥4 ma dutinu Gstnu bez pato-
logického nélezu.

V rozbore zdravych vojakov (po stomatolo-
gickej stranke) je zaujimavé, Ze len 3 % voja-
kov maja intaktny chrup, z ¢oho dvaja su nosi-
teImi chrupu s 28 zubami a jeden s 31 zubami.

Anammesticky tito vojaci uddvali poZivanie
zmieSanej stravy, pravidelnd hygienu a vyskyt
kariézneho chrupu u rodic¢ov. U tychto troch
boli zobraté otlacky otladkovou hmotou Elastic
a vyhotovené Studijné modely, na ktorych bol
sledovany tvar celusti a zubov a postavenie ce-
lusti a zubov z ortodontického aspektu. U jed-
ného bol zisteny medzerovity chrup s hypodon-
ciou malych hornych rezdkov a u jedného
mierna protrizia lavého horného malého reza-
ka s naznacenou rotdciou. Inak neboli zistené
Ziadne odchylky od eugndtneho chrupu.

Tabulka rozboru kazivosti chrupu vojakov
s kariéznym chrupom poukazuje na alarmuji-
ci fakt, Ze aZ 46 % vojakov (4244 %) ma hlbo-
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) Tab. 1
Rozbor zdravych pacientov (po stomatologickej strdnke) v kontraste s nemocnymi (po stomatologickej strdnke)
ZDRAVI NEMOCNI{
Intakt. chrup Sanovani s po&t. Sanovani s pott. Sanovani Bez ohladu na dg.
vyplni do 5 vyplni nad § bez intaktn. vritane marg. ging.
s pos. ZK
Potet vojakov 3 8 15 23 74
Percent. vyjadr. 3% 8% 15 % 23 % 74 %
Tab. 2
Rozbor kazivosti u vojakov s kariéznym chrupom
Vyskyt 1—5 kazov Vyskyt viac Vyskyt velmi Vyskyt velmi Chrup
ako 5 kazov hlbokych kazov hlbokych kazov s uz vykonanymi
a destr. zubov do a destr. zubov extrake.
podtu 5 nad po&. 5
Polet vojakov 52 13 42 4 31
Percent. vyjadr. 52% 13 9% 429 4% 31 %
Tab.3 pred nastupom na zdkladnt vojenski sluZbu.
Rozbor kazivosti u vojakov s kariéznym chrupom AZ 7 0/0’ akf) l{kazuje tabulka 4, vyZaduje StOIl}&-
toprotetickd lie¢bu len z aspektu nahrady Zu-
vacej zoény, bez uvaZovania o malych fixnych
K K S ki Pocet p Sl : -
m‘;‘jZ scku:;zme (bez lr];;?x_ 32‘3‘;“. ra(;)ix%v nghraddach, ktorych indikdcie neboli braté do
zub.) tGvahy pri tomto rozbore. TieZ na nedokonald
konzervadni lie¢bu v minulosti vySetrovanych
115 73 188 2 poukazuje vysoky vy:ﬂs'kylt sekuindémy-ch kazov
a to aZz 73 z celkového zisteného podtu kazov
188, &o je takmer Y.
Tab. 4 Margindlne gingivitidy vaZnejSieho charakte-

Extrémne negativne stavy

Vojaci 8 vdZnou
stratou
Zuvacej zény (***)

Vojaci nutne vyZad.
stomatochir. oSetr.

Polet vojakov 23 7
P t.
v;).‘:g:f 239 7%

Poznadmka: ***) Za najniZ$i stupeil, ktory sa bral do
dvahy, bol stav, kedy sa vedla seba nachadzali de-
Struované najmenej 2 zuby v Zuwvacej z6ne (od prvé-
ho premoléra distdlne), alebo 2 extrahované zuby
v Zuvacej z6ne, alebo 1 extrahovany zub a 1 deStru-
ovan§ zub vedla seba v Zuvacej zone.

ké kazy, ktorych oSetrenie je velmi ndrocné a
ndkladné a s neistou progndzou pre zub ako
organ. Velmi vysoké je i percento vojakov, kto-
ri mali uZ vykonané extrakcie v stdlom chrupe

ru boli zistené u 9 vojakov, z toho u jedného
bola u dolnych rezdkov pritomné viklavost 3.
stupiia a zuby v alveole boli zanorené len Cas-
tou apikdlnej tretiny koreiia.

Diskusia

Vysledky predloZenej prace, ktoré sledovali
zdravotny stav dutiny astnej u vojakov pri néa-
stupe na 24-mesacnui zdkladnu vojensku sluZbu,
nie st priaznivé. Zial situdcia je o to horsia,
Ze je nutné skonStatovat, Ze nepriazniva situa-
ciu je moZné zmiernit pocdas absolvovania za-
kladnej vojenskej sluZby len d&iastotne, o je
spésobené tym, Ze vojaci maji vymedzeny pres-
ny denny vojensky vycvikovy reZim, ktory je
zamerany na pripravu vojakov ¢omnajlepSie bra-
nit socializmus a mier, ¢o je tiloha velmi né-
rocn4, a tak na preventivnu sanéciu sa tu prak-
ticky nevyéleiiuje Ziaden Gas, nakolko okresné
vojenské spravy odosielaji brancov so zave-
rom: schopny vojenskej zdkladnej sluZby v pl-
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Graf 2. Zubny kriz s ploSkovgm indexom vojaka s najvdé$im poétom uZ v civile vykonangch extrakcii
(A) a vojaka s najhor$ie vyzerajiacim chrupom (B).

nom rozsahu. Vychddza sa teda z toho, Ze tak
miladi chlapci si po stomatologickej stranke
zdravi. Posddkové podmienky bojovych utvarov
umoZiiuji stomatologicki starostlivost v Case
velmi redukovanom na oSetrenia akitnych bo-
lestivych stavov, a tak preventivna kurativa je
maximélne zavisld na ochote stomatoléga pra-
covat mimo vycvikovy &as, asto vo vecernych
hodinach, v ¢ase uréenom na osobné volno vo-
jakov a regenerdciu sil. TieZ limitdcia dent4l-
nych materidlov, ako je amalgam a evicrol, je
prisnejsia ako v civile.

Sithrn

Vysledky tejto prace potvrdzuji skutoénost,
Ze systematickd komplexnd stomatologicka sta-
rostlivost stdle nieje na potrebnej trovni pre
nedostatotni stomatologicki osvetovia pracu,
ako aj vlastné odborné stomatologické oSetro-
vanie, nakolko v stbore sto mladych odvede-
nych vojakov aZ ¥ nie si stomatologicky oSe-
trené.

Klidové slova: Stabor vojakov; Stomatologickd starostli-
vost; Zubny kaz.



