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AKTUALNI OTAZKY PROBLEMATIKY ALKOHOLISMU A JINYCH TOXIKOMANII

Plukovnik MUDr. Petr KREKULE, CSc., major MUDr. Stanislav MORAVEK
Psychiatrické oddé&leni Ustfedni vojenské nemocnice, Praha
(nacelnik: plk. MUDr. Petr Krekule, CSc.)

NaduZivani a zneuZivani latek vyvolavajicich
navyk pifinasi konzumentim prim&rné negativ-
ni dbsledky spoletenské, vé&tSinou teprve
sekunddrné uZsi, vyhranéné negativni dtsled-
ky ve smyslu zjevného poSkozeni organismu.

JiZ samotny fakt pfijatelnosti pojmi ,nad-
uZivani“ a ,zneuZivani“ odraZi zasadni rozpor
celé problematiky. Spole¢nost vyrabi, dovaZzi
a distribuuje na jedné tdrovni se zdkladnimi
Zivotnimi potfebami i 14tky, jejichZz konzum
simultdnné jednak vSestranné& propaguje, na
druhé strané pak postihuje a snaZi se jej ome-
zovat s poukazem na jeho Skodlivost. Hledani
kofenli uvedeného rozporu néleZi predevSim
do odpovidajicich oblasti spoleCenskych véd,
stejné jako jeho zdsadni a konectné feSeni (ve
formé& adekvatni a G¢inné prim&rni prevence).

Zdravotnictvi, zejména v minulosti, aktivné
prispélo k medicinizaci spoleCenského problé-
mu alkoholismu, stejné jako i problému jinych
toxikomanii a prevzalo netimérné velkou c&ast
odpovédnosti za né bez odpovidajicich pravo-
moci, zejména ve sféfe ekonomické a préavni.
I to je jednou z prFi€in, které znesnadriovaly a
znesnadiiuji G¢inné vyuZiti vSech moZnost],
které na poli boje proti alkoholismu a jinym
toxikomaniim dévaji stivajici normativy.

Ukol eliminace pfimych i nepfimych dtsled-
ki probirané problematiky pro spole€nost je
neobydejné §iroky, dlouhodoby a predevSim
komplexni. Jeho naléhavost je potencovana
zvlasté poZadavky, které na sviij dalsi roz-
voj ve. vSech oblastech klade naSe socialis-
ticka spole¢nost. Ceskoslovenska lidovd armaé-
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da jako jeji integrdlni sou¢ést se na tomto tiko-
lu pochopitelné podili a 1ze bez nadsdzky kon-
statovat, Ze s urditym predstihem fe$i pravé
komplexnost jeho pojeti. Dokladem toho je
i Nafizeni naCelnika generdlniho 3tadbu CSLA
€. 17 ze dne 30.10.1985 — Ochrana pied alko-
holismem a jinymi toxikomaniemi v Ceskoslo-
venské lidové armadé.

PovaZujeme za tucelné sezndmit vojenskou
zdravotnickou vefejnost s vybranymi statistic-
kymi tddaji ilustrujicimi naléhavost disledné-
ho prosazovani vSech ¢lankd uvedeného nafi-
zeni v praxi, ddle pak za potfebné podrobnégji
komentovat vybrané otdzky soucinnosti veli-
telskych orgdnii a orgdnidi zdravotnické sluz-
by pfi praktickém postupu v realizaci opatie-
ni boje proti alkoholismu a jinym toxikoma-
niim.

Podle zdkona €. 120/1962 Sb. by Z4dny ob&an
do 18 let nemél jako konzument pfijit do sty-
ku s alkoholem, je zakazéno ,,...prod4vat, po-
ddvat, nabizet, zprostfedkovdvat nebo jinak
umoZilovat poZivani alkoholickych népoji oso-
bdm mladsim 18 let...“ (voln& citace § 9 uve-
deného zdkona). Podle § 218 trestniho zéko-
na (zék. ¢. 140/1961 Sb. ve zné&ni novely &. 56/
/1965 Sb.) je trestnym Ginem podavéani alkoho-
lickych népojii mladeZi. Obecnéd praxe je vSak
vlivem nejriiznéjsich faktordi v rtizné mire od-
liSnd a zdkonné normy diisledné nerespektuje.

PovaZujeme-li obdobi adolescence za v§znam-
né pro formovéani celoZivotnich postoji a hod-
notové orientace ve struktufe osobnosti, miiZe-
me v uvedeném aktu vidét vfznamny ¢lanek ce-
1ého problému alkoholismu a vzhledem ke spo-
letné motivacni zdkladn& i problému jinych
toxikomanii. Tim vice zardZi skutec¢nost, Ze do-
sud s obtiZemi ziskdvdme spolehlivé tdaje
o azu alkoholu u mladeZe.

PievaZna Gast muZské populace CSSR vykona
podle branného z&kona vojenskou zakladni
sluzZbu,. kterou vétSinou nastupuje v 19 aZ 20
letech véku. Ze statistického hlediska je to
reprezentativni vzorek vhodny ke zjiStovani
udaji potifebnych pro ,zmapovani“ uvedené
oblasti. V roce 1965 provedl Klimek se Skéalou
(2) prirezové Setfeni pijackych zvyklosti
u vojakl zédkladni sluZby. Podle ankety, kterou
zodpovédélo 2115 vojakh zdkladni sluZby, ab-
stinovalo 1,4 %, konzumentd nepoZivajicich
davky vyvolavajici euforii bylo 4,4 %, pijéki
poZivajicich alkohol v euforizujicich davkach
bylo 79 %, vyrazné excesivnich pijaka (dasté&ji
nez 2X tydné poZivajicich pres 100 g absolut-
niho alkoholu) bylo 14,3 % a kone¢né& alkoho-
liki ve vlastnim slova smyslu bylo 0,9 %. Z ji-
nych otdzek ankety vSak nepiimo vyplyvalo,
Ze abstinujicich je 1,7 %, vyjime¢n& pije 13 %,
prileZitostn& 41 % a pravidelnych a silnych pi-
jakid je 44 % dotézanych.

Podle Profousovy (5) repliky ankety z roku
1975 bylo abstinentt 3,4 %, vyjime&n& poZiva-
lo alkohol 12 %, p¥ileZitostng 37 % a pravidel-
nych a silngch pijakd bylo 47 % dotdzanych.

2. sig. VZL LV 1986

) Ustfedni 1ékarsko-psychologické oddé&leni
UVN Praha zafadilo od r. 1983 informace o tzu
alkoholu u branc a vojdkd zédkladni sluZby
vySetfovanych v rdmci zjiStovani zplisobilosti
pro vykon funkce Fidi¢h specidlnich vozidel
a dal3ich funkci jako obligatorné sledované do
systému databdze. Zminény systém eviduje vy-
brané demografické, anamnestické a sociolo-
gické udaje o vySetfovanych spolu s hodnota-
mi vysledk@l jednotlivych vySetfeni pouZitych
testovych soubord a umoZiluje systematickeé
nebo ucelové statistické hodnoceni uvedenych
charakteristik a zjiStovdni jejich vzajemnych
vztahd (3).

Pro zdznam v datab4zi jsou tdaje o uzu al-
koholu (podle anamnestického dotazniku s pfi-
hlédnutim k objektivhim charakteristikdm)
kodovéany v Sestistupiiované Skdle: 1=1plné ab-
stinence, 2=zcela vyjimeény tGzus, 3=prileZi-
tostn§ tzus (po jidle, ve spole¢nosti), 4=p¥i-
leZitostny tzus, referent jiZ zaZil palimpsest,
5=pravidelny, ¢asty tzus, 6=silny, pravidelny
tGzus s vice palimpsesty. Uvedené déleni bylo
konstruovdno pragmaticky podle moZnosti po-
uZité dotaznikové metody pii zajiSté&ni maxi-
malni shody kédujicich v posuzovéni.

Ve vzorku 3475 brancli a vojédkl zékladni
sluzby bylo v roce 1983 13,74 % zafazeno do
skupiny 1; 11,61 % do skupiny 2; 49,61 % do
skupiny 3; 13,51 % do skupiny 4; 9,01 % do
skupiny 5 a kone&n& 2,62 % do skupiny 6.

V roce 1984, kdy byly tdaje o piti alkoholu
jeSté dale podrobnéji zpracovany, bylo ve sku-
piné 1 13 % ze vzorku 3502 osob, ve skupiné&
2 11 %, ve skupiné 3 47 %, ve skuping& 4 18 %,
ve skupin& 5 9 % a ve skuping& 6 2 %. P¥i srov-
nédni ddaji u 19letych (n=2591) a 20letych
(n=911) je ¢lenéni do skupin nésledujici:
1: 13,5% a 12 %, 2: 10% a 12 %, 3: 45,5% a
50 %, 4: 18,6 % a 16,5%, 5: 105% a 8% a
kone&ng& 6: 2 % a 1,5 %. Diference mezi udaji
roku 1983 a roku 1984 a mezi udaji vzorku
19letych a 20letych nejsou statisticky vy-
znamneé.

N&azorné srovnéni procentudlniho zastoupe-
ni jednotlivych hodnot pouZité $kdly poskytuji
grafy 1 a 2. Na grafech 3, 4 a 5 jsou uvedeny
Gdaje vy$e zmin&ného anketniho Setfeni Klim-
ka a Skaly z roku 1965 a Profouse z roku 1975
(oznadeni jednotlivfch kategorii orienta&né
podle databaze ULPO — pfesné charakteristi-
ky viz predchozi text).

Pro kvalitativni zpracovani ziskanych infor-
maci ve vztahu k dalSim charakteristikdm vy-
Setfovanych osob bylo zvoleno srovnéni a sta-
tistické hodnoceni diferenci mezi jednotlivymi
skupinami $kély T-testem, a to v kaZdé jednot-
livé charakteristice, at jiZ demografickych a
anamnestickych tdaji, ¢i podle vysledkld jed-
notlivych testovych metodik.

V dalsim uvadime podle jednotlivych cha-
rakteristik rozdily na 1% hlading vyznamnosti.
Podle $kolniho vzdélani a dosaZené kvalifikace
klesa vyznamné podil silnych pijdkd, a to pou-
ze této skupiny.
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Graf 1. Uzus alkoholu u brancii a u vojdki zdkladni
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Graf 3. Uzus alkoholu u vojdkid zdkladni sluzby —
Klimek - Skdla, 1985 (1. skupina otdzek)

U jednotlivych typli zamé&stnani v civilu ne-
byly zjiStény Zadné vyznamné rozdily (délnik,
Fidi¢, sluZby, Fizeni, ufednické profese atd.).

Mezi vojéky je vice osob, které piji pravidel-
né a které jiZ meély palimpsest neZ mezi bran-
ci. V ostatnich skupindch nebyly diference
zjistény.

Udaj o poruchach psychosomatického vyvoje
v raném détstvi je méné frekventni u abstinen-
td, neZli u pravidelnych a silnych pijadka. Vy-
znamny je i rozdil mezi prileZitostnymi a sil-
nymi pijaky.

Mezi osobami bez zji§ténych relevantnich
tGdajli socidlni rodinné anamnézy (rozvody,
kriminalita) je vice abstinentd.

U pravidelnych, silnych pijdkli zaznamena-
vame vice tdaji o hereditdrni z4téZi, vyznam-
né z psychiatrického hlediska.

V Kkategorii ,netdspéchy, propadani ve Sko-
le“ nebyly zjistény mezi jednotlivymi skupina-
mi Za4dné diference, zato pravidelni a silni pi-
jaci udavaji i vice poruch v sociédlni sféfe b&-
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Graf 4. Uzus alkoholu u vojdkd zdkladni sluzby —
Klimek - Skdla, 1986 (2. skupina otdzek)

hem détstvi (sniZené zndmky z chovani,
Skoldctvi) neZ ostatni skupiny.

Stejné je tomu i v kategorii socidlnich po-
ruch v pozdéjSim véku /(kriminalita, konflikty
s organy lidospravy]).

Pravidelni a silni pijaci udédvaji vice neuro-
tickych priznakid, abstinenti pak méng&, neZli
- 'ostatni skupiny.

Podle ddajii situaéniho dotazniku lze vyvo-
zovat pfimou dméru mezi intenzitou tzu alko-
holu a mezi udédvanou volbou razantnéjsich,
agresivnéjSich zphisobli feSeni konfllktu vV SO-
ciilni interakci.

V bloku v§konovych testd postihujicich kva-
litu senzomotorické koordinace, reakéni cas,
koncentraci a distribuci pozornosti, ' vizudlni
pamét a konecné globdlni intelektové schop-
nosti nebyly zjiStény Zadné vyznamné&jsi roz—
dily.

V souhrnu vySe uvedenych vysledkd sledo-
vani (4) lze povaZovat za vyznamné zjiSténi
vazby mezi poruchami vyvoje v raném détstvi

Za-
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Graf 5. Uzus alkoholu u vojdki zdkladni slufby —
Profous, 1975

a mezi intenzitou tGzu alkoholu a obdobnou
vazbou zjiSténé hereditdrni z4at&Ze, poruch
v socidlni sféfe v détstvi i dospivani v ana-
mnestickych tidajich, dale vys3i frekvenci neu-
rotickych symptomi v korelaci-s intenzitou pi-
ti a kone€né nezavislost vykonu v oblasti psy-
chofyziologickych funkci na uddvané intenzité
piti. PovaZujeme za oprdvnéné usuzovat pre-
dev3im na zvySené riziko sklonu k abuzu alko-
holu zdravotn& a socidln& handicapovany§ch
v détstvi, dale na souvislost :.neZadouci sociél-
ni interakce k tzu alkoholu a souvislost poho-
tovosti k vzniku funkénich poruch CNS s tim-
to Gzem a konecné na relativn& znacnou rezis-
tenci jednoduchych psychofyziologickych funk-
cl k. toxickému post1zem alkoholem (neakut-
nimu).

Pfipomindme, Ze osoby sledovan?ch souborti
nemély dosud Zadné tzv. problémy s alkoho-
lem, z hlediska Kklinické praxe byly zdravé.
S prihlédnutim k zdkladnim statistickfm tda-
jim o procentudlnich podilech jednotlivych
skupin v celém souboru je problematické hod-
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notit popsana fakta. Vzhledem k tomu, Ze 3et-
Feni zachytilo osoby 19—20leté, povaZujeme
tuto statistiku za tristni, kdyZ pouze Y4 popu-
lace ((a uvedeny soubor povaZujeme opravng-
né za reprezentativni, spiSe vzhledem k pred-
b&Zné selekci ,kvalitn&j$i“) abstinuje, nebo

pfichdzi do styku s alkoholem vyjimecné.

Zéavéry uvedenych Setfeni dokumentuji vy-
razny sklon k tdzu, resp. abuzu alkoholu u ml4-
deZe. Tyto ,civilni“ zvyklosti pak v podmin-
kédch vojenské sluzby ohroZuji a ¢asto narusu-
ji stav kézné, jsou potencidlnim a mnohdy re-
alizovanym zdrojem mimofddnych udélosti,
trestnych. ¢inf.

Jak jsme jiZ uvedli, podminkou tsp&$nosti
boje proti alkoholismu je komplexnost, vyjad-
Fend v horizontdlni i vertikalni socidlni struk-
tufe a promitajici se v ¢asovém kontinuu.
V CSLA tuto podminku mohou zajidtovat prede-
v8im velitelské a politické orgéany, jejichZ vy-
chovny ,tlak® by m&l postacit k Feseni p¥ipa-
dd ,pouhého“ zneuZivdni alkoholu. V tomto
sméru je jejich tloha spolu s piisobenim spo-
leCenskych organizaci nezastupitelna. Zdravot-
nicka sluZba, jak hodnoti jeji podil i nafizeni
NGS CSLA &. 17/1985, zde poskytuje odbornou
konzultaéni a metodickou pomoc.

Ani vyhleddvéani osob ohroZenych ndvykem
k abuzu alkoholu neni primarné& tkolem zdra-
votnické sluZby. Relevantni informace z osob-
nich spisGt povolancii, nastup k prezentaci
u dtvaru v opilosti, kézeiiské prestupky ve spo-
jitosti s pitim alkoholu, ndvraty z vychézek
v podnapilosti a dalSi podobné signdly mohou
evidovat a v daném kontextu hodnotit pirede-
v3im opét velitelé, odpové&dni za moralné-poli-
ticky stav svéfené jednotky.

Teprve nezdar v§ychovného ptisobeni, ne-
aéinnost kazefiskych postihli a selhdni dalSich
opatfeni ve spektru moZnosti, které ma velitel
k dispozici, indikuji vySetfeni a dispenzariza-
ci v ordinaci pro alkoholismus a jiné toxiko-
manie psychiatrického oddé&leni spadové vo-
_jenské nemocnice ((OAT VN), kterd rozhodne
o dalSim postupu.

Pri selhdvéani diivéjSich v§ychovnych postupii
a neucinnosti gradovanych kéazeiiskych posti-
hd a neschopnosti vojdka dodrZet abstinenci
pfichézi pak v tvahu protialkoholni 1é¢ba. Tr-
vale zjiStovand bezradnost veliteli jednotek
pri FeSeni dané problematiky se projevuje
i v tendencich odesilat vojdky do OAT jiZ pii
prvnich projevech neké&zné pod vlivem alkoho-
lu, kdy neni dostatek podkladd pro zah&jeni
lé€by. Na druhé strané neziidka zjiStujeme
pfipady, kdy teprve prokuritor pii provérce,
pohovoru nebo pfi trestnim stihdni dava veli-
teli dtvaru podnét k odesldni vojéka na vySe-
tfeni do OAT.

Ve vojskovém terénu, nikoliv vyjimecéné
i u pfislusnikli zdravotnické sluZby, chybi in-
formovanost o varovnych signdlech a pfrizna-
cich poc¢inajiciho alkoholismu, ¢asto je pritom-

nost téchto signdld prehliZena a bagatelizo-
vana. Vojaci odesilani k vySetfeni nejsou vy-
baveni nafizenou dokumentaci, nebo je tato
dokumentace neiiplnéd a nepriikazna.

Uvedena situace umoZiiuje odesilanym voja-
kiim racionalizovat motivy piti osobni mstou
nadfizenych, vlastni neoblibenosti v kolektivu
jednotky, nachdzi prostor k polemizovéani. Ni-
kdo se nesnaZil vyvolat u nich snahu po absti-
nenci, nepfesvédcili se o vlastni neschopnosti
ji dodrZet, vétSinou byli motivovdni pouze ke
zmirnéni piti.

Protialkoholni 1é¢ba sama nesmi byt nikdy
pojimédna jako pouhé pokracdovani predcho-
zich, v podstaté represivnich, velitelsk§ch opa-
tfeni. Zdravotnickd sluZba v tomto piipadé ko-
difikuje chovéani a projevy jedince jako pi¥izna-
ky nemoci, nozologické jednotky; piebirad. od-
povédnost za léceni, posudkové re$i schopnost
k vykonu vojenské sluZzby. Jde o zménu kvality
v pfistupu k problematice (alkoholismu i ji-
nych toxikomanii), kterd v konkrétnich pripa-
dech cCasto neodpovidd idedlni objektivni nor-
mé a pfedstavuje pouze nouzové reSeni rozpo-
rd, které jsme popsali v iivodu naSeho sdéleni.
S vyhradou téchto pripadd je moZno analyzo-
vat vybrané ukazatele c¢innosti OAT VN ve
vztahu k vySe uvedenym statistikdm pijackych
zvyklosti identické populace mladeZe.

Vyvoj poCtu prvotnich vySetfeni pro dg. 303
{ndvykovy abuzus alkoholu s pocinajici zdvis-
losti) v OAT VN od r. 1979 do r. 1984 ukazuje
graf 6. Minimdlné& kolisajici pocCet zachyce-
nych vojadkd zdkladni sluZby potvrzuje predpo-
klad v podstat& stabilni ,,promofenosti“ dané

——— VI[.Z pov.
vaj. zdkl. sluzby

1979 80

Graf 6.”Prvotni vySetreni v OAT VN pro dg. 303, 1979—1984

82 83 &
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populace alkoholem, jak ilustrovaly jiZ uvede-
né prizkumy pijackych zvyklosti. Pokud v3ak
u vojakl zdkladni sluZby oprdvnén& uvaZuje-
me o vyvoji pijactvi determinovaném zvyklost-
mi z civilniho Zivota, tim vice varuje jedno-
zna€ny vzestupny trend podétu prvovysetie-
nych vojédkl z povoldni, i kdyZ v absolutnich
Cislech jde v poméru k celému souboru dané
populace jen o nepatrnou ¢ést.

Analogicky vyvoj zjiStujeme i v poétech evi-
dovanych pro dg. 303 na OAT VN (graf 7).

Vyvoj poctu prvotnich vySetfeni a poétu evi-
dovanych vojdkt zédkladni sluzby pro dg. 304
(zneuZivani jinych nédvykovych latek) je uve-
den na grafu 8. Oproti dg. 303 jde v absolut-
nich cislech sice o hodnoty Fadové niZi, ale
dand problematika je tim jen zdanlivé méng&
naléhava.

Odborné tkoly vojskové zdravotnické sluZby
a tkoly OAT VN v boji proti alkoholismu a ji-
nym toxikomaniim, zejména zdsady 1é&ebné a
dispenzdrni pécCe, jednoznatné& urduji zejména
Clanky 615—630 predpisu Zdrav-1-1 (Péde
o zdravi v CSLA v miru), déle prislu$né usta-
noveni pfedpisu VSeob-P-41 (prév.) (Lékaiské
posuzovéni schopnosti k vojenské sluzbé a pre-
zkumné Fizeni v CSLA) a Z&vazné metodické
opatieni NZS CSLA &. 8/1984. Pochybeni proti
ustanoveni uvedenych norem, se kterymi se
v praxi b&Zn& setkdvdme, nejsou v&tsinou spe-
cifickd a maji spoleéného jmenovatele s chy-
bami, kterych se dopous$ti néadéelnici zdravot-
nické sluZby ttvarfi (NZS) pfi odesilani voja-
kil i na jind odbornd oddé&leni VN. Jsou to opo-
menuti a chyby pramenici z nedostateéného
zékladniho vy3etfeni, z malé snahy o diferen-
cidlni diagnostiku v prvnim kontaktu, v nevy-
uZiti vS8ech moZnosti, které pro odbornou préa-
ci u dtvaru existuji, v neochot& nést odpovéd-
nost za diagnosticky zavér.

Pfed odeslanim vojidka do OAT VN je nezbyt-
né jeho klinické a podle moZnosti i laborator-
ni vy3etfeni. Odesilan§ m& byt vy3SetFen stiiz-
livy, neovlivnény alkoholem. P¥i odebirdni ana-
mnestickych tdaji je treba cilend se zamérit
na zjisténi tolerance k alkoholu, frekvenci pa-
limpsest{i, pfitomnost rannich douskd, protra-
hovaného piti (,tah@t“), poruchy kontroly
v zapocCatém piti. ZvySovani tolerance je diile-
Zitym symptomem adaptace organismu na opa-
kovany pf¥ivod alkoholu. JiZ v poéateénich vy-
vojovych stadiich alkoholismu jako nemoci
zjiStujeme pfitomnost pestrych neurotickych

Fiznaki [neuras‘tenick? syndrom), poruchy
chovéani Ve smysld zvySené agresivity a impul-
sivity, byvd postiZena pamé&t ve vSech sloZk&ch,
sloZit8j8i intelektové funkce. Orgdnova posti-
Zeni jsou v téchto stadiich (s vyjimkou posko-
zeni jater) sice méné& cCastd (cholecystopatie,
pankreatopatie, gastritidy, kardiomyopatie, po-
lyneuropatie), pfesto je tfeba na n& pamatovat
a fyzikdlni vySetfeni podle regiondlnich moZ-
nosti doplnit i prislusnym vySetfenim labora-
tornim a pfistrojovym (EKG).
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Graf 7. Pobet evidovanjjch v OAT VN pro dg. 303
1979—1984
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© 1979—1984

Ma-li OAT k dispozici zdvéry vy$e uvedené-
ho vy3etfeni spolu s hodnovérnou a tplnou do-
kumentaci, miiZe s postiZenym (resp. pacien-
tem) jiZ pri prvotnim vySetfeni pracovat na
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vy33i drovni, Gceln&ji rozhodovat o 1éEebném
plénu. Objektivni faktografie konkrétniho , p¥i-
padu“ poskytuje nezbytnou oporu v psychote-
rapeutickém pohovoru.

Osp&ch protialkoholni 1é6¢by (PAL) je z4vis-
ly prfedevSim na motivaci pacienta k ni. Tuto
motivaci. je nezbytné vSemi prostiedky a ze
vSech smérd upeviiovat. Jde o kontinudlni dy-
namicky proces, ktery 1ze jen schematicky roz-
dé&lit na:

1. motivaci k ndstupu do PAL,
2. motivaci k vlastni PAL,

3. motivaci k Gplné a trvalé abstinenci a se-
trvani v ni (1).

Usmériiovdni a upeviiovdni tohoto procesu
neni moZné bez raddné spolupréce velitelskych
orgdnli a zdravotnické sluZby tdtvaru s OAT
VN, bez jejich efektivni soucdinnosti. JiZ pred
vlastnim odesldnim do OAT by mél byt vojdk
pozitivné motivovan.

Problematice volby ftustavni ¢i ambulantni
PAL nebo feSeni pfipadii alkoholismu u vojaki
ndvrhem na kadrové opatFeni nebo piezkum-
né ¥izeni vénujeme samostatné kratké sdéleni.

Z predchoziho, jak vé&fime, vyplyv4, Ze tato
volba spolu se vSemi diisledky jednotlivych
alternativ je zdvisld z nejvétSi C4sti na tom,
jak jsou reSeny spoleCenské aspekty tzu- alko-
holu dlouhodobg& piedtim, neZ vibec potfeba
uvaZovat o PAL vznikne.

Zavérem bychom chtéli znovu pripomenout
a zdiraznit, Ze otazky boje proti alkoholismu
predstavuji problematiku interdisciplindrni
tiZné a sloZité. Podminky prace a organizace
¥ivota v CSLA vytvafeji dobré zédkladni pied-
poklady pro toto FeSeni. VyuZiti téchto pfedpo-
kladd je tkolem piedevSim velitelskych orga-
nd, politickfch pracovnikd a tkolem spole-
genskych organizaci pracujicich v arméadé.
Zdravotnickd sluZzba je kompetentni k Fe3eni
zdravotnické strdnky problému a plné za ni
odpovidé4, jeji funkciondfi vSak soucasné plni
viechny tkoly vyplyvajici z jejich funkci veli-

telskych a politickych a obecné& i z prislusnos-
ti k CSLA.

Souhrn

Autofi upozoriiuji na socidlni aspekty pro-
blematiky alkoholismu a jinych toxikomanii
(AT), vyznamné zvlasté z hlediska primdarni
prevence. Komplexni, sladény postup velitel-
skych a politickych organt pri vyuZiti ¢innos-
ti spoleCenskych organizaci pracujicich v ar-
madé vytvaiFi podminky pro Gsp&sny boj proti
AT a urcuje do zna¢né miry efekt prace ordi-
naci pro AT. Prlizkumy pijackych zvyklosti
brancli a vojdkt v zédkladni sluZb& potvrzuji
naléhavost zdsadniho feSeni problematiky.
Normativy platné v CSLA tvoii pro toto feSeni
odpovidajici zédkladnu.

Piisobnost orgadnd zdravotnické sluZzby se ne-
omezuje pouze na feSeni AT jako nemoci ¢i
nozologické jednotky, Siroce intervenuje i ve
spoledenské Casti problematiky.

Zavérem autori uvad&ji nejcast&jSi chyby,
které sniZuji efekt spoluprdce odbornych zdra-
votnickych zafizeni s vojskovym terénem
v problematice boje proti AT.
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