ROCNIK LV, 1986, ¢. 5

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

187

356.331.007.1:355.12:301.16

PODIL NZS UTVARU NA PREVENCI A ODHALOVANI NARUSOVANI SOCIALISTICKYCH VZTAHU
MEZI VOJAKY

Mjr. MUDr. Svatopluk BYMA
Vojensky lékarsky vyzkumny a doSkolovaci dstav ]. E. Purkyn& Hradec Krélové
(néc¢elnik: genmijr. prof. MUDr. Jaroslav Vaiidsek, CSc.)

Ustava CSSR prikldda velky vyznam socialis-
tickym vztah@im mezi obCany. Od vSech poZa-
duje zachovavédni vztahli Gcty k pravu spolu-
obCanli a uvédomé&lé zachovavéani pravidel so-
cialistického souZiti. Zvlast velky vyznam maji
socialistické vztahy mezi vojdky v armdadé.
V tivodu zédkladniho predpisu R4du vnitfni sluz-
by k této problematice je uvedeno: ,Socialis-
ticky charakter ozbrojenych sil Ceskosloven-
ské socialistické republiky a odpovidajici mu
vzdjemné vztahy mezi vojdky jsou zdkladem
druZzného usili velitelli, politickych orgdnil a
stranickych organizaci pfi plnéni tikold bojové
a politické pripravy"“. Toto ustanoveni Zakl-R-1
nabyvd v soucasné dobé na dtleZitosti jak
s ohledem na zavddéni nové sloZité techniky
do CSLA, tak i zostfujiciho se mezindrodniho
napéti.

Naprostd vétSina p¥islusnikli ozbrojenych sil
dodrZuje uvédomeé&lé soudruZské vztahy viaci ji-
nym vojdkim, a napomdhd tak i k vytvareni
moralné pevnych vojenskych kolektivil. Pfesto
néktefi vojdci zejména v zdkladni sluZb& se
z rliznych pric¢in dopoustéji naruSovani socialis-
tickych vztahll mezi vojdky. V pfevaziné vétsi-
né jde o vojaky zdkladni sluzby, ktefi pricha-
zeji do armady mordlné naruSeni, ¢asto po vy-
konu trestu anebo z prostiedi, kde nebyla otéz-
kdam vzajemnych vztah@i vénovdna dostatetna
pozornost. Casto jde o vojdky se sklonem
k agresivnimu a nésilnému jednéni, o osoby se
sklonem vymdhat si u vojdkd s mens3i fyzickou
a psychickou odolnosti rizné asluhy, a to nejen
psychickym nétlakem, ale i pod pohrtiZkou ne-
bo i s pouZitim nésili. Toto jedndni nékterych
vojéaki, i kdyZ jde o ojedinélé pripady, je na-
tolik z4vaZné z hlediska vytvafeni druZnych
vojenskych kolektivfi, Ze odhalovani téchto ne-
gativnich jevll musi byt vénovdna mimoFadna
pozornost.

Vyznamny podil v prevenci a odhalovani na-
ruSovani socialistickych vztahli mezi vojaky
prislusi i nacelnikovi zdravotnické sluZby utva-
ru (dale NZSd). Ulohu NZSt na tomto tseku
miZeme rozdélit do dvou oblasti. Na provadé-
ni primédrni prevence, to znaci takovych opa-
tfeni, aby k naruSovani socialistickych vztahi
mezi vojdky vilibec nedochézelo. V této oblasti
mé NZSu stejné postaveni a povinnosti jako
ostatni prislusnici velitelského sboru v CSLA,
které jsou jim stanoveny zdkladnimi Fady, pri-
sluSnymi rozkazy a narizenimi. VyuZivat k pl-
néni tdchto dkoldl miZe NZSu piedevsim svilj
kaZdodenni styk s vojéky, ktefi se hlasi nemoc-
nymi, a ddle akce zdravotni vychovy a vycviku,

kde svym piistupem a postojem k témto otéz-

kam miZe ovliviiovat v8domi vojakd i v této

oblasti. V sekundéarni prevenci — to znamena,
kdyZ jiZ k naruSeni socialistickych vztahd mezi
vojédky doSlo anebo opakované dochdzi — mé

NZStd navic moZnosti, které jsou dany jeho od-

bornym vzd&lanim.

Postup je ulehden, sdéli-li postiZeny vojak
nebo kolektiv pii vyhledani lékaiské péce na
oSetfovné uUtvaru nebo pfi jiném styku lékafe
¢i jiného piislusSnika zdravotnické sluzby tutva-
ru, k jakému naruSovani nebo naruseni socia-
listickych vztaht mezi vojdky dochdzi nebo
doSlo. Vztah mezi lékafem wa wojdkem by
mél byt vZdy v ordinaci i mimo ni takovy, aby
piispival k vytvareni davéry. Lékar z titulu
svého posldni by mél byt vZdy mezi témi p¥i-
slusniky velitelského sboru, kterym se vojaci
svéfuji se svymi problémy, starostmi, obtiZemi
a hledaji u ngdho pomoc. V takovém pf¥ipadé
zjisti NZSt vSechny dostupné informace o pfi-
padu naru$ovéni vztah@ mezi vojdky a oznémi
zjis§téné skutecnosti veliteli utvaru, ktery je po-
vinen pfijmout Gcfinnd opatfeni k zamezeni
v pokratovani v takovémto jednéni a rozhod-
nout o dal$im postupu pii FeSeni p¥ipadu. Mu-
sime si v8ak uvé&domit, Ze velkd vé&tSina posti-
Zenych vojdkl tyto skute€nosti z riznych di-
vodl taji, a proto jsou odhalovdny pomérné
pozdg&, a7 kdyZ vétsinou dosahuji nesnesitelné
intenzity a n&kdy i brutdlnich forem.

Podle forem si charakter naruSovéni socia-
listickych vztah@ mezi vojdky miiZeme rozdé-
lit na:

a) formy nemajici nésilny charakter — od
riiznych tsluh, a7 po provadéni riznych
dkonit, které sniZuji lidskou diistojnost,

b) nésilné formy.

Déle, jde-li o naru3eni socialistickych vztaht
mezi vojadky jednordzové nebo dlouhodobg, tr-
vajici nékolik tydnd ¢i mésici.

Symptomatologie, kterd mfiZe vést NZSa
k podezfeni na poruSovéni vztaht vySe uvede-
nymi formami se zpravidla 1i§i. U nenésilnych
forem se jedna spiSe o symptomatologii psy-
chiatrickou a psychosomatickou, u nésilnych
forem kromé vySe uvedené, vystupuje do po-
pifedi hlavn& problematika soudné&-lékarska.
Vzhledem k tomu, Ze se Casto jednd o kombi-
naci obou forem nésili a samoziejmé, Ze nésil-
né formy maji i svou psychickou odezvu, jde
o d&leni nutnd schematické, ale vzhledem
k dalsimu vykladu i praktické aplikaci tcelné.

Jedinec, ktery se nedokédZe prizplisobit Zivo-
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tu v kolektivu, kde jsou naruSovany socialis-
tické vztahy mezi vojdky, a za¢ne selhdvat, mii-
Ze reagovat:

1. Onemocnénim, které se miiZe projevovat:

a) Aktualni situatné podminénou neurotickou
reakci, bez dlouhého trvéni, kterd zpravid-
la nésleduje po zatéZové situaci a u fady
lidi rychle odeznivd bez nutnosti 1ékarské-
ho z&sahu. Klinickd symptomatologie je vel-
mi pestrd; obvykle se vSak setkdvdme s neu-
rastenickou a uzkostné depresivni reakci,
kterd miZe mit i vegetativni doprovod. Je
charakteristickd vétSinou pro jednordzové
naruSovani socialistickych vztah@i mezi vo-
jaky.

b) Opakujicimi se neurotickymi reakcemi a
pretrvavajicimi potiZemi. Vznikaji casto
i nezdvisle na zatéZové situaci, spoustécim
momentem jsou ¢asto béZné sluZebni ¢i pra-
covni problémy. Jejich klinickd symptomato-

" logie méa v popfedi neurastenicky syndrom,
Casto spojeny se somatickymi potiZemi. Ob-
tiZe kardiovaskuldrni a gastrointestinglni
jsou zpravidla nejfrekventovanéjsi.

c) DuSevnim napétim spojenym s tizkosti. Tyto
potiZe se nejcéastéji vyskytuji u jedinct, kte-
1 nestaci bud vzhledem ke svym osobnim
vlastnostem, nebo k intelektovym schop-
nostem nadmérnému zatiZeni pfi vykonu vo-
jenské sluZzby potencovanym naruSovénim
socialistickych vztahli mezi vojaky. U dispo-
novanych jedinci mohou vSak vzniknout
i jako reakce na konfliktni prostredi v jed-
notce nebo na pracovisti. Vedoucim pfizna-
kem je v tomto piipadé& anxieta a vyrazna
emocni tenze.

d) Neurotickym syndromem. Klinickd sympto-
matologie je pestrd, nejcastéji se vSak ob-
jevuji priznaky anxiozné depresivniho neu-
rotického syndromu.

e) Psychosomatickym onemocné&nim.

f) Psychogenni nebo reaktivnhi psycho6zou.
U zvlast€ disponovanych jedinci miZe
v souvislosti s nadmérnou zatéZi vzniknout
akutni psychotickd reakce s bouflivou pro-
duktivni psychotickou symptomatologii, pro
niZ je charakteristicky néhly zaCatek
(v bezprostfedni reakci na z&téZ), bohaty
Klinicky obraz, velmi dobrd ovlivnitelnost
medikaci a rychlé uzdraveni.
2. Urazem (pracovnim nebo nepracovnim).
Pri drazovém dé&ji plisobi cely komplex pri-
¢in, které se na selhdni pracovnika mohou po-
dilet piimo, nebo zprostfedkované&. Z psycholo-
gickych aspektdl pfimo ovliviiujicich nebezpeci
jednédni je to sniZend uroveri zapojeni psychic-
kych funkci pod vlivem dunavy, hladu, Zizné
apod. Zvlasté podezielé jsou opakované urazy
,Z nepozornosti“, které mohou mit pfi¢inu
v narusenych vztazich mezi vojdky (nedosta-
tek spanku, psychické tenze apod.).
3. Fluktuaci.
Jednéd se zejména o snahy vojdkd vyhybat se

pracovisti, strazni sluzZbé& nebo jednotce €i po-
koji, kde k Sikanovani doché&zi.

Hrani¢ni poruchy adaptace se projevuji hlav-
né v intenzité proZivdni somatickych onemoc-
néni (viréz, KHCD, vertebrogenni syndrom
apod.) a ovliviiuji délku trvdni neschopnosti
sluzby pro nemoc. Tuto nevédomou agravaci
nesmime zameéiiovat s védomou simulaci, kte-
rou pacient chce ziskat kratkodobé nebo dlou-
hodobé zvyhodnéni. MiZeme se setkat i s disi-
mulaci, kdy pacient potiZe zapird, protoZe je
motivovdn snahou z@istat na pracovisti, a tak

P

se vyhnout ,Sikanovani® u jednotky.

V prevazné casti pripadd se tyto stavy a ob-
tiZe vyskytuji pri poruchdch adaptace na vo-
jenskou sluZbu, je vSak vZdy nutno péatrat, zda
se za tzv. ,narocnosti vycviku“ neskryva na-
ruSovani socialistickych vztahll mezi vojaky.

U nésilnych forem se NZSi nebo zdravotnic-
ky persondl setkdvd s riznymi zndmkami na-
sili a ¢asto neuvéfitelnym vysvétlenim mecha-
nismu vzniku zranéni; nap¥. vojdk se zlomenou
dolni cCelisti tvrdi, Ze se mu tento traz stal,
kdyZ uklouzl na schodech, a pritom na celém
téle nemé dal$i zndmky poSkozeni.

Jaky je nejvyhodné&jsi postup v této situaci?
Dovoli-li to zdravotni stav pacienta, v prvni fa-
dé odeSleme do jiné mistnosti ty vojéky, ktefi
zrandného -dovedli, a provedeme podrobnou
prohlidku t&la poran&ného. Soucésti prohlidky
musi byt anamnéza, jejiZ rozsah je zavisly na
charakteru p¥ihody (Casové tdaje, zplsob zra-
néni apod.). Provedeme podrobné vySetieni ce-
1ého povrchu t&la. Vhodné je soufasné zakres-
lovani nélezi na schématu téla. Tyto zédkresy
miZeme riznym zptsobem odlisit (napf. zda se
jednd o odérku, hematom apod.). Do zdravotni
kniZzky zapiSeme charakter zranéni, rozméry a
poZadujeme na vySetfované osobé, aby sdélila,
jak a kdy zranéni vznikla. Nesmime zapome-
nout, e k prohlidce t8la patii v téchto pfipa-
dech i prohlidka od&vu. Objektivni nédlezy vidy
konfrontujeme s vypovédi postiZeného. Pfi ne-
souladu se snaZime vhodnym psychologickym
postupem dopatrat, za jakych okolnostik tra-
zu doslo. K psychologickému ptisobeni na ne-
pravdivé vypovidajiciho poSkozeného ma v téch-
to pripadech velky v§znam stimulace kladnych
vlastnosti postiZeného a dil¢i takticky postup,
spoéivajici ve vyuZiti vnitfnich rozporf ve vy-
pov&di postiZeného, jakoZ i rozporu mezi jeho
vypovédi a jingmi dilkazy. Nékdy mé na pravdi-
vost vypovédi pfimo zdzraény Gcinek ujisténi,
%e se postiZeny jiZ nikdy k doty&né jednotce
nevrati. Ve v3ech téchto piipadech je vhodnéa
hospitalizace na o3etifovn&, i kdyZ to charak-
ter drazu nevyZaduje. Po vyslechnuti poSkoze-
ného vyslechneme svédky, ktefi bud pacienta
dovedli, nebo které udéava, a to vZdy v prvni fa-
zi ty, ktefi zfejm& nemohou mit nic spole¢né-
ho s pozadim trazu, ktery vyplyvd pravdé&po-
dobné& z narudovani socialistickych vztah@ mezi
vojaky. Neocenitelnd miiZe byt v téchto piipa-

M

dech spoluprédce s niZ§im zdravotnickym per-
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sondlem, predevSim ZI rot, ktefi Ziji v kolekti-
vu vojékl a vétSinou védi o vSem, co se na jed-
notce déje. Predpokladem ovSem je, aby mél
NZS1 jejich plnou divéru a vhodnym provadé-
nim vychovy v nich pé&stoval nesmifritelnost
k lhostejnému prihliZeni naruSovani socialistic-
kych vztahli mezi vojaky.

VSechny ptredbé&Zné zjiSténé skuteCnosti je
NZSu povinen zaznamenat a predloZit veliteli
dtvaru, ktery je pak povinen zajistit dal3i Se-
tfeni.

V pripadech s psychiatrickou symptomatolo-
gil vZdy a v komplikovanéjSich pripadech se
soudné-lékarskou problematikou je vhodné
spolupréace s prislusnymi odbornymi pracovisti.

Zavérem lze konstatovat, Ze naruSovani so-
cialistickych vztahti mezi vojdky u naSich utva-
ri existuje a i v budoucnosti se s nim se vSsi
pravdépodobnosti jest€é budeme setkavat. Je
proto nutné, aby kaZdy vojdk z povolani udé-

lal vSe pro jejich odhalovdni a odstranéni.
Cesty, jak se mlZe NZSu pii své ttvarové pra-
xi na tomto uasili podilet, a pfi kterych onemoc-

nénich mé na tuto moZnou pri¢inu myslet, se
snazil autor v tomto pfispévku ukazat.

Souhrn

Prace pojedndavd o problémech spojenych
s odhalovanim naruSovani socialistickych vzta-
h@ mezi vojdky na podkladé moZné medicin-
ské symptomatologie. Ukazuje na nezbytnost
myslet na tuto moZnou pfFi¢inu pii riznych
onemocnénich a dudrazech vyskytujicich se
v CSLA.
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