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(ředitel: ing. B. Piller, DrSc.]

V râmci výzkumu hodnocení nových výstroj- Konstrukce a vlastnosti ponožek vývojové
ních Součástek bylo provedeno na žádost Vý- řady TERMALEN
Zkumného ústavu pletařského Brno na kožním
oddělení vojenské nemocnice v Českých Budě- Letní ponožky PORTOS vývojové řady inte-
jovicích a u vybraného vojenského útvaru teS- grovaných ponožek TERMALEN jsou vyrobeny
tování letních ponožek PORTOS. na Základě nového principu konstrukce plete-
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nin, tzv. integrovaných pletenin. jejich zákla-
dem je Systém dvou vrstev, které jsou navzá-
jem mezi Sebou propojeny ve vazných bodech
a Z nichž vnitřní vrstva, obrácená k pokožce,
je difúzní a vnější vrstva absorpční.

Vnitřní [difúzni] vrstva obsahuje vlákna
S malou Schopností přijímat vlhkost. Zde je
S úspěchem využíváno Specifických vlastností
POP hedvábí, které Se vyznačuje nízlkou měr-
nou hmotností, téměř nulovou navlhavo'Stí, dob-
rou Snášenlivostí S pokožkou těla a biologickou
odpo'lnoStí. POP hedvábí obsažené ve vnitřní
vrstvě integrované pleteniny Svými vlastnostmi
Zabezpečí, že vnitřní vrstva nepo'jme vlhkost,
kterou produkuje lidské tělo, ale transportuje

v IV’ji do vnejSı vrstvy.
Vnější [absorpční] vrstva obsahuje vlákna

S vysokou Schopností přijímat vlhkost, což jsou
hlavně bavlna, vlna a VS střiž. Absorbovaná
vlhkost je potom vlivem teploty lidského těla
odpařována Z vnější vrstvy do ovzduší.

Pro výrobu integrovaných ponožek vývojové
řady TERMALEN Se používá POP hedvábí vy-
soceroztažné tvarované, které dává pletenině
vyhovující plno'St při relativně nízké hmotnosti
výrobku. Ponožky se vzhledem êke Svému mate-
riálovému Složení a konstrukci dobře nosí, jsou
měkké, dostatečně tepelně izoluji, nedráždí po-
kožku a Snadno Se udržují.

Letní ponožky PORTOS obsahují POP hedvábí
84ttex P 25><2 VR v kombinaci S bavlnou N II
mercerovanou 10tex >< 2.

Metodika

Zkoušky ponožek PORTOS proběhly zprvu
u testované Skupiny nemocných léčených ˇt č.
na kožním oddělení vojenské nemocnice v Ces-
kých Budějovicích a posléze v rámci letního
výcviłku vojsk ve vojenském výcvikovém pro-
Storu, v mimořádně náročných polních a kli-
matických podmínkách.

Během Zkoušek byla Sledována příjemnost
nošení, hřejivoSt v chladném počasí, rozměro-
vé Změny po praní, zachování užitných vlast-
ností po opakovaném praní a nošení, pohlcová-
ni vlhkosti [transport potu), prodyšnost, po-
dráždění pokožky při nadměrné fyzické náma-
Ze, Subjektivni pocity při nošení a alergická re-
akce.

Na kožním oddělení proběhly zkoušky v do-
bě od 20.7.1985 do 15. 8.1985 u Z5 nemocných
léčených pro nejrůznější onemocnění, z toho
u 6 pro ekzémové onemocnění, které však ne-
bylo v lokalizaci na nohou. Ve zkušebním ob-
dobí Se teplota v místnosti, kde probanti po-
nejvíce pobývali, pohybovala v rozmezí 18 až
26 °C,vdobě, kdy byli mimo pavilon, kolísala
v rozmezí 22-27 °C. Ponožky byly nošeny od
6,30 hodin ráno do 20,30 hodin večer. Testování
chodili v Sandálech nebo polobotkách. Praní
ponožek si prováděl každý Sám podle Svých in-
dividuálních návyků, někteří denně, jiní po ně-

kolika dnech. Při výměně ponožek bylo praní
provedeno v celoúStavní prádelně v bubnové
pračce přípravkem Alfa při teplotě 40°C po
předchozím namáčení v Sodě. Sušení ponožek
při individuálním praní bylo prováděno rozlo-
žením, nikoli věšením za kolíčky, při hromad-
ném praní proběhlo v Sušáku za teploty 60°C.
Testující neměnili Svůj hygienický režim ani
zvyklosti v péči o nohy, nepoužívali žádné lé-
čebné prostředky ani preventivní protiplísňové
prostředky na nohy. Při předávání ponožek by-
la kůže nohou a nehty klinicky vyšetřeny Se
Zaměřenim na Stav kůže v meziprstcových pro-
Storech a byli vyloučeni nemocní pliSňovým
onemocněním.

Průměrná do'ba nošení ponožek jednotlivcem
byla 10,8 dne, průměrná doba nepřetržitého
denního nošení byla 12 hodin. Průměrný věk
21,6 roků, vesměs mužů. Nikdo z testujících
nošení ponožek nepřerušil.

Výsledky

Nikdo z testujících neměl připomínky 'ke
kvalitě ponožek, barvě, těsnosti horního okra-
je nebo Shrnováni. Při nošení ponožek nikdo
nepocitoval nadměrné teplo nebo chlad. Čtyři
probanti měli v pono'žkách pocit Vlhkosti, ni-
koli však větší než při nošení ponožek z jiných
materiálů. Klinicky měli tito testovaní přízna-
ky zvýšené potivosti nohou, ale tyto příznaky
byly i u jiných 5 Sledovaných bez Subjektivních
Stesků. 19 testujících hodnotilo ponožky jako
lepší než ty, které jsou v současné době ve vý-
Stroji ČSLA, 4 je hodnotili jako Stejné.

Během nošení Si ponožky udržely Svůj tvar a
velikost, pletenina nežmolkovala, ponožky ZůS-
távaly měkké a nepáraly Se při okraji. Při no-
šení v této části Sledování nebyly zjištěny žád-
né příznaky zánětů pokožky, plíSňžového one-
mocnění nebo Zvýšené potivosti nohou než před
Zahájením testování.

Testování v podmínkách výcviku vojsk

Po těchto předběžných výsledcích jsme pro-
vedli testování ponožek v rámci výcviku vojsk
ve vojenském výcvikovém prostoru u 60 testo-
vaných oSob v době pětidenního cvičení bez
předběžnéhoı výběru osob. Podmínky při hodno-
ceni v průběhu výcviku vojsk je možné pova-
žovat za daleko náročnější než při jiném po-
užití, např. v. civilním nošení nebo při zaměst-
nánĹ

V průběhu vojenského cvičení byly ponožky
nošeny v době od 28.7.1985 do 5.8.1985. Vojá-
ci měli ponožky na nohou někdy i více než 48
hodin nepřetržitě, při Současném nošení vyso-
ké obuvi =[kanady] Za ranních nejnižších tep-
lot 6-10 °C a odpoledních nejvyšších teplot až
29 °C, při hygieně o'bvyklé v těchto podmínkách,
nemožnosti Si ponožky prát, často nemožnosti
Si nohy mýt a ošetřovat Si je. Všichni testování
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byli předem vyšetření lékařem. Ze 60 sledova-
ných mělo 18 mezíprstcovou 'formu plísňovéhol
Onemocnění a u 20 byla Zvýšená potivost no-
hou. Iiná Onemocnění nohou ani kůže nebyla
před započetím testování zjištěna. Zkoušky
jsme Z těchto hledisek pokládali Za zátěž ma-
ximální a k jejich objektivitě byla Zajíštěna
kontrola ústroje, jeho správné nošení a jeho
nošení vůbec. Kůže na nohou byla hodnocena
lékařem v průběhu testování a po skončení
testů.

Nošení letních ponožek PORTOS nepřerušíl
během výcviku žádný Z 60 testovaných. Vesměs
to byli muži, průměrného věku 21,8 let. U 18
Sledovaných, kteří vstoupili do testování
s plísňovým onemocněním nohou, bylo u 14 to“-
to onemocnění stejného rozsahu, u 3 bylo patr-
né zlepšení, u jednoho zhojeni. U jiných 2 tes-
tovaných se .objevily Známky plísňového One-
mocnění, které před testováním nebyly patrny.
U 20 testovaných se Zvýšenou potívostí nohou
nebyla pozorována Změna. 8 sledovaných si
Stěžovalo na Zvýšenou potivost nohou, Stejně
tak ovšem i na zvýšené pocení kůže celého tě-
la při nošení uniformy, výstroje a při dodržo-
vání pořádku v oblečení, ustavičném běhání,
delší chůzi a podobně.

Subjektivně hodnotili no'sitelé ponožky POR-
TOS jalko lepší než ponožky, které jsou v sou-
časné době ve výstrojí ČSLA. K poznámce, že
Se ponožky shrnovaly ve vysoké obuví, je mož-
no konstatovat, že ponožky PORTOS nejsou
k tomuto nošení určeny. Vojáci, kteří ponožky
prali během cvičení, konstatovalí, že ponožky
PORTOS Se perou Snadnějí a rychleji se Suší.
K praní ponožek bylo používáno většino'u oby-
čejné mýdlo. Po skončení testů sí chtěli vojáci
ponožky ponechat jako vycházkové k polobot-
kám a nevrátit je. Také je po' zašpinění chtěli
obrátit na druhou Stranu, čímž by se ovšem
Změnily vlastnosti integrované pleteníny.

Hodnocení

1. Ponožky se dobře nosily, na noze drží, při
nošení je pocit příjemnější než u dosavad-
ního `tyıpu čpo'užív'aných ponožek, nežmolku-
jí, po praní zůstávají měkké, nepárají se,
drží původní tvar a velikost.

2. U osob s plísňovým onemocněním nedošlo
k jeho zhoršení.

3. U osob s tendencí pocení nohou toto nevy-
volávalo zánět pokožky.

4. Po skončení testu nebyly zjištěny projevy
přecitlivělosti kůže nohou ani alergické
onemocnění nohou.

Závěr

Ponožky se osvědčíly pro potřebu armády
k nošení v polobotkách a mohou se nosit i ve
vysoké Obuví v letním období, kdy je však po-
třeba, aby ponožka byla vyšší. Osvědčíly se
í v extrémních podmínłkách letního vojenského
výcviku. jsou nenáročné na ošetřování a praní.

Souhrn

Autoři referují o testování letních ponožek
zhotovených z integrované pleteníny expozič-
ními testy na Souboru 25 sledovaných vybra-
ných nemocných a souboru 60 Sledovaných při
polním výcviku. Zvláštní pozornost věnují ex-
pozičnímu testu v podmínkách letního výcviku
vojsk. Ponožky z integrované pleteníny se
v těchto podmínkách osvědčily.
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