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VYSLEDKY TESTOVANI LETNICH PONOZEK PORTOS VYVOJOVE RADY INTEGROVANYCH
PONOZEK TERMALEN

Pplk. MUDr. Jan DUNDA, S. ONDRASEK, Z. NOVAK
Kozni oddé&leni vojenské nemocnice, Ceské Budé&jovice
(né&€elnik: pplk. MUDr. Jan Dunda)
Vyzkumny Ustav pletaifsky v Brné
(Feditel: ing. B. Piller, DrSc.)

V ramci vyzkumu hodnoceni novych vystroj- Konstrukce a vlastnosti ponoZek vyvojové
nich souéastek bylo provedeno na Zadost Vy- Fady TERMALEN
zkumného tdstavu pletaiského Brno na koZnim
odd&leni vojenské nemocnice v Ceskych Budé- Letni ponoZky PORTOS vyvojové rady inte-
jovicich a u vybraného vojenského tutvaru tes- grovanych ponoZek TERMALEN jsou vyrobeny
tovani letnich ponoZek PORTOS. na zakladé nového principu konstrukce plete-
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nin, tzv. integrovanych pletenin. Jejich zakla-
dem je systém dvou vrstev, které jsou navza-
jem mezi sebou propojeny ve vaznych bodech
a z nichZ vnitfni vrstva, obrdcend k pokoZce,
je difazni a vnéjsi vrstva absorpcni.

VnitFni (difdzni) vrstva obsahuje vldkna
s malou schopnosti pfijimat vlhkost. Zde je
s uspéchem vyuZivdno specifickych vlastnosti
POP hedvabi, které se vyznacCuje nizkou meér-
nou hmotnosti, témé&r nulovou navlhavosti, dob-
rou snasenlivosti s pokoZkou téla a biologickou
odpolnosti. POP hedvabi obsaZené ve vnitfni
vrstvé integrované pleteniny svymi vlastnostmi
zabezpec€i, Ze vnitfni vrstva nepojme vlhkost,
kterou produkuje lidské télo, ale transportuje
ji do vnéjsi vrstvy.

Vnéjsi (absorpéni) vrstva obsahuje vldkna
s vysokou schopnosti pfijimat vlhkost, coZ jsou
hlavn& bavlna, vilna a VS stfiZ. Absorbovana
vlhkost je potom vlivem teploty lidského téla
odpatrovéna z vnéjsi vrstvy do ovzdusi.

Pro vyrobu integrovanych ponoZek vyvojoveé
fady TERMALEN se pouZivd POP hedvéabi vy-
soceroztazné tvarované, které dava pleteniné
vyhovujici plnost p¥i relativné nizké hmotnosti
vyrobku. PonoZky se vzhledem ke svému mate-
ridlovému sloZeni a konstrukci dob¥e nosi, jsou
m&kké, dostateéné tepelné izoluji, nedrdazdi po-
koZku a snadno se udrZuji.

Letni ponoZky PORTOS obsahuji POP hedvabi
84ttex P 25X2 VR v kombinaci s bavlnou N II
mercerovanou 10tex X 2.

Metodika

Zkousky ponoZek PORTOS probéhly zprvu
u testované skupiny nemocnych lé¢enych t.¢.
na koZnim oddéleni vojenské nemocnice v Ces-
kych Budg&jovicich a posléze v rdmci letniho
vycviku vojsk ve vojenském vycvikovém pro-
storu, v mimofadn& ndro¢nych polnich a Kli-
matickych podminkach.

Bs8hem zkou$ek byla sledovéna prijemnost
noSeni, hfejivost v chladném pocasi, rozmé&ro-
vé zm&ny po prani, zachovani uZitnych vlast-
nosti po opakovaném prani a no3eni, pohlcova-
ni vlhkosti (transport potu), prody$nost, po-
dra?déni pokozky pii nadmérné fyzické nama-
ze, subjektivni pocity p#i noSeni a alergicka re-
akce.

Na koZnim oddé&leni probéhly zkousky v do-
b& od 20.7.1985 do 15.8.1985 u 25 nemocnych
lé€enych pro nejrizné&jsi onemocnéni, z toho
u 6 pro ekzémové onemocnéni, které vSak ne-
bylo v lokalizaci na nohou. Ve zku$ebnim ob-
dobi se teplota v mistnosti, kde probanti po-
nejvice pobyvali, pohybovala v rozmezi 18 aZ
26 °C, v dob&, kdy byli mimo pavilon, kolisala
v rozmezi 22—27°C. PonoZky byly noSeny od
6,30 hodin rano do 20,30 hodin vecer. Testovani
chodili v sandédlech nebo polobotkach. Prani
ponoZek si provadél kazdy sam podle svych in-
dividudlnich navyki, n&ktefi dennég, jini po né-

kolika dnech. PFi vyméné ponoZek bylo prani
provedeno v celodstavni pradelné v bubnové
pracCce pripravkem Alfa pri teploté 40°C po
pfedchozim namaéaceni v sod&. SuSeni ponoZek
pri individudlnim prani bylo provddéno rozlo-
Zenim, nikoli véSenim za koli¢ky, pfi hromad-
ném prani prob&hlo v suSdku za teploty 60 °C.
Testujici neménili sviij hygienicky reZim ani
zvyklosti v pécCi o nohy, nepouZivali Zadné lé-
Cebné prostfedky ani preventivni protiplisiioveé
prostfedky na nohy. PFi predavani ponoZek by-
la kiiZe nohou a nehty klinicky vySetieny se
zamérenim na stav kliZze v meziprstcovych pro-
storech a byli vylou€eni nemocni plisiiovym
onemocnénim.

Priimé&rnd doba noSeni ponoZek jednotlivcem
byla 10,8 dne, primérnd doba nepietrZitého
denniho noSeni byla 12 hodin. Primérny vék
21,6 rokd, vesmés muzid. Nikdo z testujicich
noSeni ponoZek neprerusil.

Vysledky

Nikdo z testujicich nemél pripominky ke
kvalité ponoZek, barvé, tésnosti horniho okra-
je nebo shrnovéni. Pri noSeni ponoZek nikdo
nepocitoval nadmérné teplo nebo chlad. Ctyfi
probanti méli v ponoZkach pocit vlhkosti, ni-
koli v8ak vétsi neZ pri noSeni ponoZek z jinych
materidld. Klinicky méli tito testovani pfizna-
ky zvySené potivosti nohou, ale tyto priznaky
byly i u jinych 5 sledovanych bez subjektivnich
steskli. 19 testujicich hodnotilo ponoZky jako
lepsi neZ ty, které jsou v souc¢asné dobé ve vy-
stroji CSLA, 4 je hodnotili jako stejné.

B&hem noSeni si ponoZky udrZely sviij tvar a
velikost, pletenina neZmolkovala, ponoZky zls-
tdvaly meékké a nepéraly se pfi okraji. PFi no-
Seni v této Céasti sledovani nebyly zjiStény Zad-
né priznaky zanétl pokoZky, plisiiového one-
mocnéni nebo zvySené potivosti nohou neZ pred
zahdjenim testovani.

Testovani v podminkach vycviku vojsk

Po téchto pfedbé&Znych vysledcich jsme pro-
vedli testovdni ponoZek v rédmci vycviku vojsk
ve vojenském vycvikovém prostoru u 60 testo-
vanych osob v dobé& pétidenniho cvifeni bez
prfedbé&Zného vybéru osob. Podminky pfi hodno-
ceni v prib&hu vycviku vojsk je moZné pova-
Zovat za daleko néro€néjsi neZ pfi jiném po-
uZiti, napt. v civilnim no$eni nebo pf¥i zamést-
néni.

V pribé&hu vojenského cviceni byly ponoZky
noseny v dobg& od 28.7.1985 do 5. 8. 1985. Voja-
ci méli ponoZky na nohou nékdy i vice neZ 48
hodin nepfetrZité, pii sou¢asném noSeni vyso-
ké obuvi (kanady) za rannich nejniZSich tep-
lot 6—10°C a odpolednich nejvy$Sich teplot aZ
29 °C, pfi hygien& obvyklé v téchto podminkach,
nemoznosti si ponoZky prat, ¢asto nemoZnosti
si nohy myt a oSetfovat si je. VSichni testovani
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byli pfedem vySetifeni 1ékarfem. Ze 60 sledova-
nych mélo 18 meziprstcovou formu plisiiového
onemocnéni a u 20 byla zvy3ena potivost no-
hou. Jind onemocn&ni nohou ani kiiZe nebyla
pfed zapocdetim testovadni zjiSténa. Zkou3ky
jsme z téchto hledisek pokladali za zatéZ ma-
ximélni a k jejich objektivité byla zajiSténa
kontrola tustroje, jeho spravné noSeni a jeho
nodeni vibec. Kiize na nohou byla hodnocena
lékafem v priib&hu testovdni a po skonceni
testt.

NoSeni letnich ponoZek PORTOS nepierusil
b&hem vycviku Z4dny z 60 testovanych. Vesmeés
to byli muZi, primérného véku 21,8 let. U 18
sledovanych, ktefi vstoupili do testovéni
s plistiovym onemocnénim nohou, bylo u 14 to-
to onemocnéni stejného rozsahu, u 3 bylo patr-
né zlep$eni, u jednoho zhojeni. U jinych 2 tes-
tovanych se objevily zndmky plisiitového one-
mocn&ni, které pfed testovanim nebyly patrny.
U 20 testovanych se zvySenou potivosti nohou
nebyla pozorovdna zména. 8 sledovanych si
stéZovalo na zvy3Senou potivost nohou, stejné
tak ovSem i na zvy3ené poceni kiiZe celého té-
la pri no3eni uniformy, vystroje a pfi dodrZo-
vani porfddku v obleceni, ustavitném bé&hani,
delsi chiizi a podobné.

Subjektivné hodnotili nositelé ponoZky POR-
TOS jako lepsi neZ ponoZKky, které jsou v sou-
tasné dob& ve vystroji CSLA. K poznamce, Ze
se ponoZky shrnovaly ve vysoké obuvi, je moZz-
no konstatovat, Ze ponoZky PORTOS nejsou
k tomuto no3eni uréeny. Vojaci, ktefi ponoZky
prali bdhem cviceni, konstatovali, Ze ponoZky
PORTOS se perou snadné&ji a rychleji se susi.
K prani ponoZek bylo pouZivdno vétSinou oby-
¢ejné mydlo. Po skonceni testll si chtéli vojaci
ponozky pounechat jako vychdzkové k polobot-
ka&m a nevrdtit je. Také je po zaSpinéni chtéli
obratit na druhou stranu, ¢imZ by se ovSem
zmé&nily vlastnosti integrované pleteniny.

Hodnoceni

1. PonoZky se dobfe nosily, na noze drZi, pri
noSeni je pocit prijemnéjsi neZ u dosavad-
niho typu pouZivanych ponoZek, neZmolku-
ji, po prani zlistdvaji mékké, nepdraji se,
drZi plvodni tvar a velikost.

2. U osob s plisiiovym onemocnénim nedoslo
k jeho zhorSeni.

3. U osob s tendenci poceni nohou toto nevy-
voldvalo zanét pokoZky.

4. Po skonceni testu nebyly zjiStény projevy
precitlivélosti kliZe nohou ani alergické
onemocnéni nohou.

Zaveér
Ponozky se osvedtily pro potfebu armaéaady

k noSeni v polobotkdch a mohou se nosit i ve

vysoké obuvi v letnim obdobi, kdy je vSak po-

tfeba, aby ponoZka byla vys$8i. Osvédcily se

i v extrémnich podminkéch letniho vojenského

vycviku. Jsou nendroc¢né na oSetrovani a prani.

Souhrn

Autori referuji o testovadni letnich ponoZek
zhotovenych z integrované pleteniny expozic-
nimi testy na souboru 25 sledovanych vybra-
nych nemocnych a souboru 60 sledovanych pfi
polnim vycviku. Zvlastni pozornost vEnuji ex-
poziénimu testu v podminkdch letniho vycviku
vojsk. PonoZky z integrované pleteniny se
v téchto podminkach osvé&dgdily.
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