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V 'hlavních Směrech lrozvoje československé-
ho Zdravotnictví Ipo XIV. sjezdu tKSČ aždo Sou-
časné doby je kladen důraz ina prohlubování a
zkvalitňování .léčebně preventivní lpéče lékařů
prvního kontaktu —— obvodních územních .a Zá-
vodních lékařů. Tento .požadavek vychází Z 'hlu-
'bıo'ké analýzy 'vývoje socialistického 'zdravot-
nictví u nás v 'předcházejících letech, která vy-
ústila v jednoznačný Závěr, že .další rozvoj péče
o. Zdraví .našeho obyvatelstva není možný bez
vysoce kvalifikované péče 'na Základním člán-
ku flzdravotnickýczh Služeb. Ie i významným fak-
torem ıpro zkvalitňování činností Specializova-
ných ambulantních a lůžkových Zařízení. Byl
také jednoznačně [přijat názor, že lénk'ař první
linie bude mít trvale Své výZn-amné a vnezastu-
pítelné místo-v naší Zdravotnické soustavě.

V uplynulých 15 letech byla proto přijímána
opatření flk ıdoplnění a Stabilizaci lékařů první-
hro kontaktu, -materiá-lhě-technic'kému vybavení
jejich »pracovišť i hledání způsobu Systému
přípravy, ikterý ıby Zabezpečo'val dosažení od-
'borné erufldice, odpovídající Zvláštnˇos-tem po-
skytování zdravotní péče .na Základním článku
zdravotnické ISoustavy. Hluıbší rozbor požadav-
ků naodzbıornou er-u'dicí lékařů ›v terénní praxí
totiž ukázal, že dosavadní Specializační prů-
praflva ve vnitřním lékařství plně tuto odbor-
nou erudici n-eZabeZ-pečuje. Odborná činnost lé-
kaře flprvnífho kontaktu má tyto Zvláštnosti:
-ę |jako Základní článek .v naší zdravotnické

soustavě se .setkává S neroztříděným sou-
ıborem nemocných '

—— Vnejčastěji .poskytuje první lékařskou pomoc
ve všech lékařských oborech u náhlých a
život ohrožujících .Stavů _

—— S 'poměrně omezenými „diagnostickými .pro-
Středky ımuSí Stanovit |alespoň Ipředběžnou
xdiagnózu, IZahájit léčení těch nemocných,
jejichž Zdravotní Stav nevyžaduje další Sxpe-
ciální vyšetření a kt-eré Si iponeohá ve vlast-
ním ošetřování

— u osob' v/zpracovním poměru musí zpravid-
la současně rozhodnout zo pracovní ne“-ı
.Schopnosti - A ~ ' ` ‘ ˇ

—— Imusí 'včas rozhodnout o odeslání [nemoc-
nývøh, jejichžzdržavøtni Stav t0 vyžaduje,
k vyšetření nebo léčení do dalších odbor-

_ ných 'Zařízení zdravotnické soustavy `
— žZ~abezpeflčuje sledování a léčebnou péči ne-

' mocných podle pokynů dalších specialistů
— významnou úlohu :plní na úseku Ipreventiv-

ní Ipéče o občany Svého obvodu, Závodu _
-— nedílnou Součástí jeıho lpráce -je činnost

zdravotně výchovná. *
Nézplfi odborné činnosti lékaře prvního ‹ko'n.-.

taflktu vedla k Záflvěru, že jde o Samostatný obor
lékařské praxe vyžadující také samostatnou
Specializační ıprůpravu. V roce 197,7 vyhláškou
č. 4/1977 Sb. Ibyl v civilním Zdravotnictví usta-
noven `samostatný lékařský obor všeobecné lé-
kařství. Metro'dickým opatřením č. 37/1978 byly
ulpraveny otázky Idalšího vzdělávání a odborné-
ho veˇdení Iv oboru všeobecného lékařství. V me-
todickém opatření flč. 1'0/1979 MZd ČSR a č. 20/
/1980 MZd SSR byla vydána `koncepce oboru
všeobecného léıkařství. lVyhláškamí MZd ČSR
č. 77/1981 a MZId SSR č. 79/1981 „O zdravotnic-
kých Vpracovnícíc'h a jinýchodborných pracov-
nících ve Zdravotnictví“ fbyla Zavedena speci-
alizace I. a II. Stupně Ze všeobecného lékařství.
Tato normativní ıúprava byla Základem pro
vznik všeobecného lékařství jako 'Samostatné-
ho oboru v civilním Zdravotnictví, byla Stano-
vena jehıo _náflplň, odborné vedení a Zásady spe-
cializzační řprůpravy v tomto oboru. jako řídící
a metodické centrum oboru všeobecného lé-
kařství byla v roce 1978 fzříZe-napři Institutu
pro Ídalší vzdělávání lékařů a Ifıarmaceutů v Pra-
Ze katedra všeobecného lékařství, detašovaná
v Hradci Králové. ' '

V koncepci oboru je všeobecné lékařství |de-
*finıováno talk-to:
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„Všeobecné lékařství je samostatným lékař-
ským -obore-m, .který zajištuje léčebně preven-
tivnní péči o' dospělou populaci iıntegrováním
Základní péče různých lékařských oborů S při-
hlédnutím k rodinnému, pracovnímu ıa sociál-
nímu prostředí. Podílí se na prevenci, diagnos-
ti-ce, léčení, rehabilitaci a posuzování všech
onemocnění Zejména ls častějším výskytem. Má
rozhodující postavení v zabezpečení prvního
kontaktu S obyvatelstvem. Obor soustavně spo-
lupracuje S odborníky různých lékařských dis-
ciplín v Zájmu komplexní péče o Zdraví Svěře-
ného obyvatelstva.

Na úseku péče o pracující .Se obor všeobec-
ného lékařství AZaměřuje :kromě diagnostické a
léčeibné péče na provádění vstupních, perio-
dickýnch, výstupních a ostatních prohlídek, lna
posuzování zdravotní způsobilosti a dočasné
neschopnost-i k práci, sledování vlivu .pracov-
ních a životní-ch podmínek za pracovišť .na Zdra-
ví pracujících. Podílí se na »zdravotní výchově
pracujících“. .

Stručně lze definici oboru všeobecného lé-
kařství formulovat ıtakto:

Je to samostatný lékařský obor zabezpečují-
cí prvotní péči o zdraví dospělé populace s vy-
užíváním medicínských poznatků všech lékař-
ských oborů, které aplikuje na jedince a flkolek-
tivy v jejich 'konkrétním sociálním prostředí.

Z této definice lze odvodit, že příprava v obo-
ru všeobecného lékařství plně odpovídá také
požadavkům na odbornou erudici .náčelníka
zdravotnické služby útvaru, jehož odborná ná-
plň práce stanovená předpisem Zdrav-l-l je
obdobná jako u lékařů obvodfních ıa závodních
v civilním Zdravotnictví. Náčelník Zdravotnic-
ké Služby útvaru s npodřízenými pracovníky je
v ČSLA Základním Ičlánkem v poskytování kva-
littikovazné péče vojákům a občanským pracov-
níkům vojenské správy. jeho úkolem je:
—— poskytovat osobně, v odůvodněných přípa-

dech za pomoci odborníků vojenských zdra-
votnických zařízení neib'o Zařízení Státní
Zdravotní Správy, vojákům a občanským
:pracovníkům individuální 'zdravotní péči

—- zajišťovat dostupnost, soustavnost a kom-
plexnost Zdravotní ıpéče

-— rozvíjet Zdravotní uvědomění příslušníků
.útvaru a :Získávat je pro aktivní lúčast na
péči o Své zdraví i -zdrzaví vojenského ko-
l-ektivu

-— podílet Se na vytváření zdravých životních
a 'pracovních podmínek příslušníků útvaru
.a nezávadnosti .pracovního prostředí

—- 'ke Splnění těchto cílů rozvíjet plánovitě a
cílevědomě činnost preventivní, léčebnou,
Zdravotně výchovnou a posudkovou.

Tyto úkoly ımůže úspěšně plnit jen lékař dob-
ře .připravený po Stránce medicíınskoodborné,
vojenskoodborné a 'morálně politicky vyspělý.
Proto ıi v -ČSLA byla „Směrnici pro další vzdě-
lávání zdravotnických pracovníků ČSLA“, plat-
né od 1. 12. 1982, pro lékaře útvaru a náčelníky
zdravotnické služby útvaru Stanovena základní
Specializace v oboru všeobecného lékařství I.

Stupně. Specializace v oboru všeobecného lé-
kařství Se vztahuje na lékaře, kteří ukončili
Studium na VLVDÚ v roce 1981 a později. Lé-
kaři, Ikteří uıkončili studium do roku 1980 v'čet-
ně, ukončí 'Specializační Iprůıpravu .podle dří-
vějších předpisů.

Organizační a metodické vedení oboru vše-
obecného lékařství včetně organizace Special-i-
Zační průpravy zabezpečuje pracoviště oboru
všeobecného lékařství zřízené .na VLVDÚ IEP.
jeho úkolem je postupně rozvíjet -ta'ké činnost
vědeckovýZ-kumnou, kterou je možno realizovat
jen IZa úzké Spolupráce -náčelníků zdravotnické
služby útvarů :a řídících ıpracovníků vojenské
Zdravotnické služby. Vzhledem k multidiscipli-
nárnímu charakteru oboru všeobecného lékař-
ství je nutno v budoucnosti Zapojit do Výzku-
-mu v této oblasti i pracovníky dalších lékař-
Ských oborů. -Vědeckžovýzkumná práce v oboru
bude zaměřena zejména na analýzu struktury
nemocných vyšetřovaných a léčených na .Oše-
tř-ovná-ch yútvarů a Odesílaných k vyšetření mi-
mo útvar, racionalizaci 'činností náčelníka
zdravotnické Služby útvaru, rozsah Ia obsah ří-
dící a Zdravotnické |dokumentace ved-ené na
Stupni útvar, možnosti Zavádění nových dia-
gnostických a léčebných postupů, modernizaci
materiálně-technnického vybavení ošetřoven
útvarů odpovídající novým ıpoznat-kům lékařské
vědy a .praxe a dalším otázkám, Vkteré vyplynou
Z potřeb prohlubování za zkvalitňování dia-
gnostického a léčebného .procesu na Základním
článıku vojenské Zdravotnické Služby.

Důležitým Iúkolem v .současné době je přede-
zvšífm zabezpečit kvalitní ıprů-běh specializační
průpravy k Získání specializace I. Stupně ze
všeobecného lékařství. Etapy :Specializační prů-
pravy jsou ve „Směrnici pro 'další vzdělávání
zdravotnických pracovníků ČSLA“ [dále jen
„Směrnici“] rozděleny na období dvžo-uletého
lpraktického výcviku ve .vojenských nemocni-
cích [a pracovištích Státní Zdravotní správy a
na oıbfldo'bí po ustanovení do ızá'kladní funkce
u vojsk, které trvá rovněž 2 roky.

Za organizaci praktického výcviku na oddě-
leních vojenské nemocnice, pracovištích Státní
zdravotní Správy a jednoměsíční praktické pří-
pravy u m-o-tostřeleckého nebo tanko-vého plu-
ku odpovídá zástupce náčelníka Vojenské ne-
mocnice. Náčelníci odděl-ení, na zniıchž je pře-
depzsán praktický výcvik, jsou odpovědni za or-
ganizaci výcviıku .na odděl-ení tak, aby bylo do-
Saž-ertov Splnění výchovně vzdělávacích cílů,
které :byly ıke Směrnici Vydány. Splnění tohoto
úkolu předpokládá, že praktický výcvik na od-
děleních bude probíhat pćOd-le předem promyš-
leného plánu, promítnutéhˇo do „Individuální-
ho .plánu odborné přípravy", který Ve spolu-
práci s náčelníkem oddělení nebo jeho zástup-
cem zpracovává lékař -při nástupu na praktic-
ký výcvik. Při ukončení výcviku náčelník od-
dělení vyhodnotí úroveň dosažených odbor-
.ných Znalostí a Zvládnutí Istanovených diagnos-
tických 'a léčebných výkonů a Závěr hodnocení
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včetně doby praktickéh-o výcviku nawoddělení
zaznamenál do „Specializačniho indexu“ stážu-
jí'cí'ho lékaře. ,
z Těžiště praktického výcviku na jednotlivých
odděleních je nutno v Souladu se Specializační
náplní I. ıStupně v oboru všeobecného lékař-
ství a výchovně vzdělávacími cíli zaměřit na
preventivní, diagnostické a léčebné postupy a
výkony u onemocnění nejčastějšího výskytu
s 'přihlédnutím k potřebám praxe zútvarového
Vlékaře a zvládnutí .základních opatření a po-
Stuıpů první lékařské pomoci u náhlých a ži-
vot ohrožujících stavů v jednotlivých lékař-
skýcľh oborech. .

Při Aukončení dvouletého praktického výcvi-
ku ve vojenské nemocnici provede celkové
zhodnocení lékaře zástupce náčelníka nemoc-
nice ıa zhodnocení zaznamená do „Specializač-
ní'ho indexu“. ‹- ' .

Za organizaci 'další etapy Specializační prů-
przavy po ustanovení 'do základní funkce u vojsk
odpovídá nadřízený .náčelník zdravotnické Isl-už-
by ıv `Sou-činnosti .se zástupcem náčelníka spá-
dové vojenské nemocnice. .Po nástupu lékaře
do [funkce u vojsk je nadřízený náčelník zdra-
votni-cké služby povinen vypracovat .časový
plán absolvování .džalšíoh fází Specializační prů-
pravy, které jsouv„Směrnicí“ stanoveny v tom-
to rozsahu: . -
-'—~ 4 týdny ASoustředění absolventů vojenských

škol před nástupem do základních funkcí
'iu vojsk

—'- zdokonzalovací vojenskoodborný kurs ve
VLVDÚ IEP _

-—.— 2 měsíce hygienicko-epidemiologické prů-
pnavy _

—— Změfsíční pře-datestační stáž .
—— 6týıdenní Specializační kurs ukončený ates-

- tační zkouškou.
Důležitou součástí Specializační průpravy

v době výkonu funkce u .útvaru je také účast
na odborných shromážděních organizovaných
pro útvarové lékaře ve Spádové vojenské ne-
moc-ni-ci. Aby byla zabezpečena účast lékařů na
výše uvedených fázích Specializační průpravy,
je nutno je |zapracovat Ido „Plánu 'bojové ıa po-
litické přípravy útvaru“. Do ıdos'ažení speciali-
zace I. stupně ze všeobecného lékařství ıpl'ní
nadřízený náčelník zdravotnické služlby pro lé-
k-aře ustanovené do 4základní *funkce —— náčel-
níka zdravotnické služby útvaru — -úl-.Olhu ško-
litele. Z této [funkce vyplývá povinnost sledo-
vat průběh Specializační průpravy u podříze-
ných lékařů, vyhodnocovat úroveň plnění funk-
ce Ia poskytovat potřebnou pomoc ıa radu k od-
Str'avnění nedostatků při lvýkonu funkce. Podle
potřeıby organizovat špro tyto lékaře 'vojensko-
.odborné doškolování. Splnění výchovně vzdě-
lávacích cílů v době výkonu funkce u útvaru,
morálně politické kvality lékaře, úroveň zdra-
votnického 'zabezpečení útvaru, ıvojenskood-
Iborné a medicínské znalosti lékaře vyhodnotí
nadřízený náčelník |zdravotnické ısluž'by v zá-

pisu do „Specializačního indexu“ před podá-
ním „Přihlášky k atestací“. _ ~ . .

Požadavky stanovené výchovně vzdělávacími
cíli pro Specializační průpravu I. stupně ze
všeobecného lékařství jsou .náročné jak z hle-
diska vyžadovaných teoretických znalostí, tak
i zvládnutí diagnostických a léčebných postu-
pů využitelnýc'h v praxi lékaře první linie, 'kte-
rým ve vojenské zdravotnické Službě je útva-
rový lékař. Proto je nezbytné, aflby na všech od-
děleních apracovištích, kterými lékaři ve spe-
cializační .průpravě procházejí, byla jim :náčel-
:ní-ky pracovišť la lékaři pověřenými .jejich ve-
-dením věnována .náležitá pozornost. Zejména
je důležité, aby lékaři při pobytu na odděleních
dosáhli zručnosti v provádění :diagnostických
a terapeutických výkonů využitelnýchv terén“.-
ní príaxi, aby zvládli postupyV neodkladné vpo-
moci při urgentních Stavech pro mírovou, ale
i válečnou potřebu. jen za tohoto předpokladu
lze očekávat, že lékaři ypo nástupu. `do-.funkcí
u útvaru;` budou léčebně _preventiˇvníflpéči- pro'-
vádět na požadované úrovni. Zvýšení kvality
diagnostického a léčebného procesu na 'Oše-
třovˇnách útvarů přispěje k Snížení počtu vojá-
ků odesílaných k vyšetření a léčení do vojen-
ských nemocnic. Tím by se měljvytvo'řit větší
časový .prostor pro práci jednotlivých odbor-
ných oddělení vojenských nemocnic. `

Při hodnocení průběhu Specializační průpra-
vy u lékařů, kteří se přihlásili k :atestací I.
stupně ze všeobecného- lékařství, :bylo při kon-
trole „Sp-ecíıalizačních indexů“ zjištěno, že ne-
ní vždy .postupovávno podle „Směrnic pro další
vzdělávání zdravotnický-ch pracovníků ČSLA“ a
organizačních a metodických pokynů ke speci-
alizační průpravě vydaných k této „Směrnici“.
Někteří lékaři neměli [ve „Specializačním in-
dexu“ záznam o absolvování -všech stanovených
etap Specializační průpravy. Nejčastěji chyběl
Záznam o praxi `na gynekologickém a dětském
odıdělení a o absolvování praxe na .hygienic-
kých pracovištíc'h. Ve „Specializačníc'h inde-
Xech“ také nebylo vždy provedeno celkové
zhodnocení lékaře Zástupcem rnáčelníka vojen-
ské nemocnice zža dvouleté období prakztic'ké'ho
výcvik-u v znemoonioí a nadřízeným náčelníkem
zdravotnické služby Za období výkonu lfu-nkce
u vojsk do doby atestace. Ve většině případů
se jednalo o o-pomenutí záznamu do indexu,
:který ıbyl po vrácení žadateli o atestacíı zpravi-
dla doplněn. Vedlo to však k zbytečnému ná-
růstu administrativní práce. Vzhledem k'tomu,
že počet lékařů Ehlásících se k atestací I. stup-
ně ze všeobecného lékařství bude narůstat, je
nezbytně nutné, aby „Přihlášky k atestací“ a
záznamy ve „Specializačním indexu“ kontrolo-
vali nadřízení náčelníci zdravotnické služby

"lékaře žádajícího o povolení atestace a u léka-
řů, kteří nesplňují podmínky k vykonání ates-
tace podle článku 40 „Směrnic“, .nebyly „Při-
hlášky k atestaci“ ıpostupo'vány k dalšímu ří-
zení. Na VLVDÚ IEvP bude povoleno vykonat
kvalifikační atestací jen těm lékařům, kteří
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budou splňovat všechny podmínky Stanovené
„Směrnici“ a jejich Splnění bude řádně doku-
mentováno ve „Specializačním indexu“.

Specializační průprazvˇa v .oboru všeobecného
Vlékařství je důležitým, avšak dílčím úsekem
rozvoje tohoto oboru ve vojenské .zdravotnické
sl'užıbě. Vzhledem k tomu, že se již realizuje
v praxi, zabýval jsem se v článku touto pro-
blematikou ızevrubněji.

lVýznam a postavení oboru všeobecného lé-
kařství ve zdravotnické službě ČSLA nelze Iho-d-
notit «z pohledu jeho dvouleté existence, |ale
z jeho poslání [a zúkolů v bližší i další |budouc-
nšosti. V 'počátečním :období jeho existence jsou
nepochybně určité rozpžaky v .chápání jeho vý-
znamu. ťa opodstatnění mezi ostatními lékař-
skými obory. Přihlédneme-li ke Skutečnosti, že
v tomto ozboru se bude specializovat největší
počet vojenských lékařů, nelze o jeho významu
ve vojenské zdravotnické ı.službě ˇpochybovat.
Ieho význam vyplývá i ze zjištění, že u .útvaru
je ošetřeno 80-85 0/0 všech hlásících se ne-
mocných ıa jen 15—20 0/o je léčeno ve vojen-
ských nemocnicích, případně v zařízeních Stát-
ní zdravxotní správy.

Jeho náplní není jen zabezpečení odborné
erudice lékařů na základním článku vojenské
zdravotnické služby. V dalším .období rozvoje
se bude zaměřovat na základě poznatků lékař-
ské vědy :a praxe na hledání .možností a způso-
ëbů prohlubování diagnćostickéhšo a léčebného
procesu v terénní praxi, prohlubování preven-
tivní npéče o zdraví příslušníků ozbrojených
sil, :zavádění Ínových diagnostických :a lé-čeb-
ných postupů vhodných pro základní článek
Zdravotnických služeb v ČSLA. Neméně důleži-
tým úkolem bude zabezpečit také kontinuitu
dalšího vzdělávání lékařů po dosažení atestace
ze všeobecného lékařství.

Úkoly v rozvoji oboru všeobecného lékařství
v ČSLA jsou náročné. Iejicłh plnění nemůže z-a-
bezpečit v současné době jen ıpočetně omezené
pracoviště tohoto oboru na VLVDÚ IEP, které
nemá vlast-ní odborně medicínskšou základnu.
Proto bude pro další rozvoj důležitá spoluprá-
ce :s jednotlivými lékařskými obrory. V systému
specializační ıprůıprflavy a dalšího vzdělávání lé-
k-ařů v oboru všeobecného lékařství ' je i nadá-
le nezbytná .Spıoluflodpovědnošst vojenských ne-
mocnic za naplňování výohovně vzdělávacích
cílů oboru v rámci .praktického výcviku lékařů
v nemocnicích po ukončení základního Studia

V0 Ia při odborném džoškolování lékaru-utv'arů spá-

dového území. V .neposlední řadě bude mít vý-
Znamné místo i Spolupráce s jednotlivými stup-
ni řízení vojenské zdravotnické služby při or-
ganizačním zajištění -sflpecializžační průpravy a
dalšího vzdělávání lékařů v tomto obzoru. Ne-
|zastupitelnou roli v rozvoji oboru všeobecného
lékařství musí mít i ısamotní útvaroví lékaři.
Důvěrná znalost prostředí, pracovních .podmí-
nek za vývoje zdravotního Stavu příslušníků
ozbrojených sil, zkušenosti z praktické činnos-
ti na ošetřovnách útvarů jsou předpokladem
pro hledání rčacionálniłho řešení všech otázek
VSpojených s rozvojem oboru všeobecného lé-
kařství a kvalitní funkcí základního článku vo-
jenské zdravotnické služby při poskytování
zdravotní péče příslušníkům ozbrojených sil.

Obor všeobecné lékařství je v ĂČSLA .na Ipo-
Ičátku Svého rozvoje. Koncepce oboru se vyvíjí
a musí být postupně upřesňfována. »Proto uvítá-
-me všechny ipo'dnětné návrhy a připomínky jak
od lékařů z zprzaxe u vojsk, tak i pracovníků
Z jiných lékařských oborů.

Souhrn

Ve sdělení jsou uvedeny okolnosti a důvody,
které vedly ke vzniku samostatného oboru vše-
obecného lékařství |v civilním zdravotnictví.
Z definice oboru všeobecného lékařství se od-
Ivoˇzuje jeho ıopodstatnění v ČSLA, náplň [a ob-
sah oboru při jeho rozvoji ve vojenské Zdra-
votnické službě. Podrobněji jsou rozeìbrány
otázky Specializační průpravy k atestací ›I.
stuıpně ze všeobecného lékařství .a u'pzozorněnfo
na nedostatky, k-teré se vyskytly v dokument-a-
ci lékařů hlásících se k vykonání atestace. Pro
další rozvoj oboru .všeobecného lékařství ve
všech oblastech jeho činnosti ——- v praxi, Vý-
uce a výzkumu —— j-e důležitá .spolupráce praco-
viště Ioboru na VLVDÚ JEP s jednotlivými lé-
kařskými obory prostřednictvím hlavních zod-
borzníků, zs vojenskými nemocnicemi ıa jednotli-
vými stupni řízení vojenské zdravotnické služ-
by. Nešzastupit-elnou roli v rozvoji obzoru musí
mít i útvaroví lékaři, jejichž praktické yZkuše-
nosti je nutno .využít `pro racionální řešení
zkvalitňování (funkce základního článku vojen-
Ské zdravotnické služby.

Klíčová slova: Všeobecné lékařství —— obsah a náplň;
Rozvoj v ČSLA; Specializační průprava.
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