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BAKTERIĂLNÍ KONTAMINACE OVZDUŠÍ STÚMATOLOGICKÉHO PRACOVIŠTĚ

MUDI'. FRÝBA, pplk. MUDI‘. MARHAN, plk. MUDI‘. KÄHLICH, DI‘SC.
Stomatologické oddělení ÚVN Praha
(náčelník: pplk. MUDr. jiří Laštovka]

Pokrok moderní teohniky neustále postupu-
je a nenechává bez povšimnutí ani lékařské
obory Včetně oboru s-tomaıtologického. Vy'nale-
zením turbíflnové vrtačky dostal stomatolog ke
své práci nejmodernější techniku, která mu
Sice usnadňuje práci, :ale ana druhé Satratnë zhor—
šuje jeho zdraví. Proto tedy :od doby, kfldy Se
začala mimo jiné používat tzuırbínová vrtačka
ve Stomatologické praxi, zabýıvıali se četní au-
toři hygienickými aspekty u .vtétšo moderní tech-
niky. Záıvěıry 'z těcıh'to výzkumných prací jsou
jednotné a Shodují se v tom, že tato tecflhrnika
ohrožuje Všechny osoby fipırodlézvžající v ordi-
načzních prostorách potenciálně incťekčním, to-
xickým a Senziıbiliızufjícíım aerosolem násle-
dovně.

A. Pr-imáırvně zaerogenním přenosem aeroso-
lu, kıterý Ipod tlakem opouští dutinu úzstzní Zine-
čištěˇný ještě o uvolněrný materiál, zejmena -dırt'
skloviny, zuboviny, ıvýıplní a .bak'térie

B. Sekundárně kontaktní infekcí Sedimenžtu-
jící mikro-flóry. Infekční riziko je ve stomato-
logické .praxi všeobecně bagatelvizovázno, ınebot'
klíčový důkaz přenosu infekční choroby běıhem
Stomatologického vyšetřování je problematic-
ký. Přesto důkazy, .kdy dominující úloha tu‹r-
bínové vrtačky je eviıdenntní, jsou k dispozici.
je nutné, aby Stomatolog chránil Sebe, pacien-
ty a zdaravotıní personál před potenciálním in-
fekčním nebezpečí-'m (obr. 1].

Vyskytují se ovšem ještě další škodlivé účin-
ky této moderní techıniky na lidský 'organis-
mus, a to intenzita a spektrum hluku turbínflky
a prudce odletující částice při pırepaıraci zubní
tkáně, kdy je možnost poškození zraku. Tyto
škodlivé účinky -tponecháme stranou, nebot'
proti nim je dosažitelná fobıra'na a ochrana.

Tuflrbírnová vrtačka je uváděna do činnosti
stlačeným vzduchem žv mezích 166,5-362,5 kPa
a dosahuje až 450 000 ot/min, S patřičnou hluč-
ností o maximální intenzitě 69-78 ldB při trek-
venci 6000-8000 Hz. Během činnosti je Zšub a
vrtáček chlazen destilovavnou vodou, která by
ınělfa mit teplotu mezi 37-40 °C. Při tomto vy-
Sokém počtu otáček Se Ivvrtačka stává generá-
torem aerosolu tvořeného kalpénkami směsí
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BAKTERIALNÍ KONTAMINACE VZDUCHU
NA STOMATOLOGICKÉM ODDĚLENÍ ÚVN

PRBMÉRNÝ PROCENTOVÉ
POČET BAK- SLOŽENI BART.
TERIÏ NA FLÔRY
100 LITRB
tUcHU

MÍSTO ODBĚRU POZNÁMKA

N VIR STF J

DENNI MISTNOST 357 18 54 1 26 7,00- 3,00

PRACOVNÍ Box 151 12 20 1 67 7.00.13.00

JEN PŘI PROJ
vozu TURBINY

oDBĚR 20-30 cm
OD úST ťAcIENTA 1315 15 78 1 6'

N : NEISSERIA , VIR = vIRIDUJIcI sTR. A PNEUMOKOKX
STF = STAFYIDKOK P100., J = JINÉ MIKROORGANISMY

chl-aidící vody a oleje. V ústech je pak tento
aerosol obohacen ještě o uıvoliněflný materiál,
Zejména dırt' skzloviny, zuIb-oviny, Výplní a bak-
térie.

První 4naše výzkumné .práce jsme prováděli
v roce 1960-1961 Za .použití .turbínové Vırtač-
ky francouzského .tyıpu 'Iiurbinotzon dosahující
frekvence až 350 000ot/min Za tlaku 245 kPa,
a kontrolní żpokıusy S kılasickou šňůırovou [vrtač-
kou (Obr. 2]. Plotıny s kırevním agarem číslova-
né Vpoř. čísly 1-50 byly při vpreparaci přvidržfo-
vány 20 cm od úsıt pacienta. Pıo 20ho~dinové
kultivaci .při 37°C jsme Získali kolo-nie nor-
mální mikroıbiáiní flory dutiny úst'ní (Sztrepto-
oocus alfa, ˇneisserie, ojediněle Strepiococus
beta a Staphylococus pyogenes flhzaemolytic-usj.

V letech 1969-1970 jsme se za'býnvali výťzıku-
mem aerosolovéhèo oblaku a to zfotogırati-ckou
registrací v Zástinu u volně běžící `tur-bí'nky a
při práci v rozličných .kıva'draınıteoh cıhırużpu oše-
třovašného pacienta (obr. 3, 4, 5). Šlo o turbín-
ky S fldžv-ojim kanálovým chlazením. Nejmoder-
nější tyıpy tuIr'bílnek mají nynní již tflrojí kanálové
chlazzení a zıde nám tato inovace zhoršuje pro-
středí ošetňuvjíıciho personálu, .kdy je Irozrptyl
aerosolového oblak-u daleko In'asiv'nější.



20 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK LVI, 1987, Č. 1

Tab. 2

BAKTERIÀLNÎ KONTAMINACE PROSTŘEDÍ
TĚSNĚ PŘED A BEHEM PREPARACE ZUBU

[NA 1001 VZDUCHU]

Před ústy pacienta

Datum Iménıo před
výkıo-nem

ChlzazełníCh‘l'aze‘m stî'îïklaë-turbínou

Přiflıehıá
chodba

po výko-

Tab. 3

ZACHYCOVÀNÎ AERosOLU PŘI PRÄçI
S ELEKTRICKOU A- TURBINOVOU VRTACKOU

Datum
Čísıl'O

plotny

Počet kolonií

T

1/2 2kou nech

K V —— 510 220 120

16. 1.84 K R 90 630 192 174

1. 2. H M 72 648 222 108

23.2. B 63 411 156 135

23. 2. M Z 84 693 156 153

27. 2. P M 78 342 1.26 105

5.11 5’3 O 74 366 96 90

6. 3. N S 78 303 144 126
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Obr. 1

V roce 1975 jsme měli možnost prrıaflco'vıa't
s turćbíınıovýımıi vrtıa'čıklami .Sofitıaiır na 'vzducho-
winch ložiskáıcıh rakouské IfiflrmyVH, Idosvanhuxjícími
freıkıvnennce 450 000 oıt/miın .Z'a ıtlžaflkšu 362,5 kPa.
Zjišt'ovvali jsme baıkzteriál'ní łkıontıaminťaci ovzdu-
ší Stom'aıtoˇlogicıkéhžo pracoviště, Zejména před
ústy pacientů při práci S turbín-ovou vrtaıčıkou
a po práci v .orvdinačıním boxu .'Zza pomoci aero-
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skroupu Cıhirťana. Do p-říıs'tıroje jsme vkládťali Pet-
rifhžo misky S krevním :agarem, které jsme po
odıběru vıZorık-u iınkfwbfloıvıali při 37 °C Ia počírtžali
vyrostlé żkolonvie šbeZ diferenciace. Pro uısın-afld-
nění [odběru vflZorkıu jsme sežsžt'rfloj'ili speciální
nástavec. Zaměřili jsme se na tyto od'běrové
ołbl-asˇti:
1. před ú'Sty pacienta při činflnosľti turžbínové

Ivrta'ěky [od Ih=lfaıvy ošetřující'ho — 20 cm]
2. ‹v boxu bezprostředně pro Skončení výkonu
3. na operıačıním sále, Ikšde Se lalespoň 24 žhodin

nepracovıalzo [ obr. 6 ].
V prvním čtvrntletí roku 1984 lbylfa opět 1hulazv-

ním předmětem výzıkumu zz ba'kteriżoılogicłkých
-aspeık‹tů xkonˇtam'iınface ovzzdıuší v prostoru mezi
ú'Srty pacienta :a ošetřujícím lékařem. Pro hıod-
nocení rˇizik'a lnáëkzaızy jsme srovćnáıvžali ,k O'rDtami-
naci pırostoru těsně před .úısty pacienta. Za pr-
vé při uži~tí standardní turbínofvé |vrtačky s Iau-
tomˇatiıc'ký-m cihla-Zením za 'na druhé sıtržaně kon-
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Obr. 2

Obr. 3

tammaci .p ři užití turibí'nky S vyřazeným zafiuto-
ma'ticıkýım chlaizeıníım, kıterě bylo nahrazeno
:přerušovaným svlłažová'níım prenpanrovaného zu-
bu vodou aplikovanou pomocí i'njeék/ění Sıtříıkač-
ky. Pro porovnání přírůstflkıu »kontaminace opro-
ti Stavu před výkonem jsme odebírali kontrol-
ní .výchozí vzorek vzducflhu. Vedle uvedeného
hlavního předmětu jsme navíc sledovali koflntıa-
minaci Ovzduší V přilešhlě chodbě vzdálené 4,5
metru, a to Vhned po provedení výlkonů (obr. 7].

Vzorek vzduchu jsme nasávıalfi Opět .aefrosżko-
peim Cflhirana, k'terý byl přidıržOván jpřed ústy

4. Sig. VZL LVI 1987

Tab. 4

POČTY BAKTERIÄLNÍCH KOLONIÍ, KTERÉ VYROSTLY
ZE VZORKU ODEBRANÉHO VZDUCHU S AEROSOLEM

PRODUKOVˇANÝNˇI TURBINOVOU ZUBNÍ VRTAČKOU
(PREPOCTENO NA 100 L VZDUCHU]

v Boxn .130
VÙCŒU

vtxou PŘI-:D Ús'rr PA-
C . cIENTA

KW-.NÁSTAVBA 109` 96

mm BROUŠENI 212 -

KARIES 362 168

KARIES` 224 ` 178
nanas 324 v _ 30
KARIES 496 332 '

KARıEs - 504 404
KAR IES 392 374

KAR IES 578 «-
[É

Iıı
xfl
fl-

.J
sż
ıfl
flı
ıfl

n
KARIES 772 —

11_ LL KARIES
_12 Î] man‘s

524 -

1900 2%

v SALE BEZ PROVOZU mum ZJISTENO POUZE 1s KomuÍ
ˇ ze 100 L sucHU

pacienta ve standardní vzdálenosti 20 cm.
Proud vzduchu vsıtfluıpovnal po dob-u jedné minu-
ty štěrbiıno-u na pıOv'rOh otáčefjí-cí se Petriho
misšky obsahující krevní ago-r. Výsledky jsme
Odečífltavli po 24 hodinách kultivace při 37°C,
počty kolonií jsou -vızıtaženy na objem 1001
vzduchu. Běžně jsme nalezali viıridující strap—
tOkOıky, neisserie la SıpOırul-užjící miıkrOIby.

Uıkázalo se, že çpřerušovvłané Svlaflžování zubu
injeıkzěçní Sit'říıkačikou omezuje kontaminaci pro-
Středí asi 2,1 až 4,4“kflrát ve Srovnání .Se Stan-
dardzním chzlˇaızenívm. Uvedená modifikace při-
tom vede pouze ške dvojnásobné kontaminaci,
než jaká bylıa zjišıtěna ıpřed zahájením práce
pO .noční přestávce. Kon-tafmvi'nace oıdzleıhlejší
chodby byla Zřejmě do značné míry OvvlivněLma
prouˇdě'ním všzdıuchıu, jak vyplývá ze Srovnání
hodnot v tabulce.

Závěr.

V naší výzkumné práci v OibIdOzbí leıt 1961 až
1984 jsme Se pokusili S pıracovníıky oddělení
Vojenského ústav-u hygieny, epidemiologie Ia
mikrobiologie pıplk. MUDr. Zd. Vlasákem, [p.lk.
MUDr. I. C'aıhoıu a ıplık. Zd. Káıhliıc'hem, DrSc.
zjistviflt, do jaké míflry jsou .'Sztomıaıtolog :a OSztaıtní
spolupracovníci oIhrožeıni ıae-rıosolovým médiem,
a .došli jsme k Závěru, že tato moderní techni-
ka ohrožuje všechny Osoby, které se nacháze-
jí v ord-i'naěníoh prostorách, :a -t.O výrazným
aerogenním přenosem.

jak Se tedy bránit, abychom zameızizli nebo
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Snížili prfaıcovní rivzłiflko Ošetřujících pflři práci
S ıturbíšnovžou v'rtač-kou.
1. O;S=Oıbıní Ochraınoıu: młafslkıou, Ochrannýlmi brý-

lfe'mıi, ušní'mi tlumiččıi.
2. Chránit ibez'proıstředıní zokıolí, kde jısvou in-

S“t.ruıme'nty, Sıpot'řfleb'ní materiál, .který [není
nuıtný 'při ošetřování ip-aflcienžta, Zaıkrýlvášním
rouškflo'u a .po :Sıkoınče'ní Ošetření každehfo
jedínoítlfliıvéšho .p'ažcieınta pO-uıžít derzflinfeıkıění
Sìpray.

3. Záchyt a odfváděnzí |aeresolflu není Zaıtím do-
ıkžon'aıle vyřešen.

4. Nepoužívet turbínevou -vrtačˇkfu při virových
epidemiícflh, kdy zaerozsolozvý rozptyl je vel-
'm'i nebeIZıpečžný.

5. Dokonalé Větrání Oflrdiżnaěnízcfih mísıtın-Ostí ně-
koliıkırát denně, pouzžíxváıní dezinfekce, Oflzła-
řování Ihloırskýfm Sluncem.

6. Proplachžová'ní chladicího Systém-u t-urbínky

Zů'StáJvá cílem »výızıkufmru .nejen na našem Od-
dělení, :ale i v NDR.

Souhrn

V tomtoy Včlásnkfu jıSOu Sàhnfuty Výsledky dlouho-
doběho výızkuflmıu ohrožení ÄStzOmaJtolog-ćı .při vý-
=kıOšnu .jeho Činnosti.

Isšoru [Oıpoımenruty vlivy :n'O'ZOIkOmiázl'ní infekce,
.přenos infekčních Onemocnění (žloutenka,
A'b Hg + i žnyflní AIDS], poškození Slıu:c:h‹u fa Oıne-
moc-nění fy-Ziıoflıoıgi'cšká 'Známá Z našeho i Z'aıhrža-
ničıníšhšo tisčku. Cílem práce ıbyly fmIO'žınOSzti Ochra-
ny etžołmatzeloga po :baıkıteriolflogfliıc'kě Stránce.
Vızhledem k Záıvažno'Sti .problematiky budeme
nadále pošeaıčvoıvaıt zve výíz'kumu prevence fa
ochrany Zd-raıví všeho personálu Stomatologic-
kýclh pracovišť.

Klíčová Slova: Hygienické aspekty u Stomatol. turbínové
vrtačky; Bakteriální kontaminace Stomatol. pracoviš-
tě; Ochrana.


