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BAKTERIALNI KONTAMINACE OVZDUSI STOMATOLOGICKEHO PRACOVISTE

MUDr. FRYBA, pplk. MUDr. MARHAN, plk. MUDr. KAHLICH, DrSc.
Stomatologické oddé&leni UVN Praha
(né&&elnik: pplk. MUDr. Jifi La$tovka)

Pokrok moderni techniky neustdle postupu-
je a nenechdvad bez povSimnuti ani lékaiské
obory véetné oboru stomatologického. Vynale-
zenim turbinové vrtatky dostal stomatolog ke
své praci nejmoderné&jsi techniku, kterd mu
sice usnadiiuje préci, ale na druhé strané zhor-
Suje jeho zdravi. Proto tedy od doby, kdy se
zaCala mimo jiné pouZivat turbinovad wvrtatka
ve stomatologické praxi, zabywvali se Cetnl au-
tofi hygienickymi aspekty u této moderni tech-
niky. Zavéry z téchto vyzkumnych praci jsou
jednotné a shoduji se v tom, Ze tato techmnika
ohroZuje v8echny osoby prodlévajici v ordi-
natnich prostordch potencidlné infek¢nim, to-
xickym a senzibilizujicim aerosolem mnésle-
dovné.

A. Primdrn& aerogennim prenosem aeroso-
lu, ktery pod tlakem opousti dutinu Gstni zne-
gistény jedtd o uvolndny materidl, zejména drt
skloviny, zuboviny, vyplni a baktérie.

B. Sekundéarné kontaktni infekci sedimentu-
jici mikrofléry. Infekéni riziko je ve stomato-
logické praxi vSeobecn& bagatelizovdno, nebot
klicovy diitkaz ptenosu infek&ni choroby b&hem
stomatologického vySetfovdni je problematic-
ky. Presto dikazy, kdy dominujici dloha tur-
binové vrtatky je evidentni, jsou k dispozici.
Je nutné, aby stomatolog chrénil sebe, pacien-
ty a zdravoini persondl pfed potencidlnim in-
fekénim nebezpedim (obr. 1).

Vyskytuji se ovSem jeSté dalsi Skodlivé acin-
ky této moderni techniky na lidsky organis-
mus, a to intenzita a spektrum hluku turbinky
a prudce odletujici ¢astice pri preparaci zubni
tkané&, kdy je moZnost po3kozeni zraku. Tyto
§kodlivé tuSinky ponechdme stranou, nebot
proti nim je dosaZitelnd obrana a ochrana.

Turbinovad vrtacdka je uvaddéna do Ccinnosti
stlatenym vzduchem v mezich 166,5—362,5 kPa
a dosahuje aZ 450 000 ot/min, s pat¥iénou hluc-
nosti o maximéalni intenzité 69—78 dB p¥i frek-
venci 6000—8000 Hz. Béhem cinnosti je zub a
vrtacek chlazen destilovanou vodou, kterd by
méla mit teplotu mezi 37—40 °C. Pri tomto vy-
sokém podtu otdfek se wrtacka stdvad genera-
torem aerosolu tvofeného kapénkami smési

Tab. 1
BAKTERIALNI KONTAMINACE VZDUCHU
NA STOMATOLOGICKEM ODDELENI GVN
rrROMERNY PROCENTOVE
POCET BAK-| SLOZENI BAKT.
MISTO ODBERU TERIT NA FLORY POZNAMKA
100 LITRB
VEZLUCHU | & |yr|sTF| o
LENN? MISTNOST 357 1& [54 | 1 |26 | 7,00-13,00
PRACOVNE BOX 151 12 |20 | 1 |67 | 7,00-13,00
ODBER 20-30 cn JEN PRI FRO-
oD UST ~ACIENTA 131% 15 |78 | 1 | 6| vuzu TURBINY

N = NEISSERIA , VIR = VIRIDUJICI STR. A PNEUMOKCKY
STF = STAFYLOKOK FY0G., J = JINE MIKROORGANISMY

chladici vody a oleje. V tstech je pak tento
aerosol obohacen je3t& o uvolnény material,
zejména drt skloviny, zuboviny, vyplni a bak-
térie.

Prvni naSe vyzkumné préce jsme provadéli
v roce 1960—1961 za poufZiti turbinové vrtac-
ky francouzského typu Turbinotor, dosahujici
frekvence aZ 350 000 ot/min za tlaku 245 kPa,
a kontrolni pokusy s klasickou Siifirovou vrtac-
kou (obr. 2). Plotny s krevnim agarem ¢islova-
né pof. ¢isly 1—50 byly pfi preparaci piidrZo-
vany 20cm od st pacienta. Po 20hodinové
kultivaci p¥i 37 °C jsme ziskali kolonie mnor-
méalni mikrobidlni flory dutiny tGstni (Strepto-

cocus alfa, neisserie, ojedinéle Streptococus

beta a Staphylococus pyogenes haemolyticus].
V letech 1969—1970 jsme se zabywvali vyzku-
mem aerosolového oblaku a to fotografickou
registraci v zéstinu u voln& béZici turbinky a
pii préciwv rozliénych kvadrantech chrupu o3e-
tFovaného pacienta (obr. 3, 4, 5). Slo o turbin-
ky s dvojim kandlovym chlazenim. Nejmoder-
né&jsi typy turbinek maji nyni jiZ troji kanéalové
chlazeni a zde ndm tato inovace zhorsuje pro-
stiedi oSetiujictho persondlu, kdy je rozptyl
aerosolového oblaku daleko masivngjsi.
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Tab. 2

BAKTERIALNI KONTAMINACE PROSTREDI
TESNE PRED A BEHEM PREPARACE ZUBU

Tab. 3

ZACHYCOVANI AEROSOLU PRI PRACI
S ELEKTRICKOU A TURBINOVOU VRTACKOU

(NA 1001 VZDUCHU)
PTod fat : B1sl Pocet kolonif
e acienta sSlo
yp Pfilehla Datum plotny
Datum| Jméno | pred | Chlazeni Chlflzeéli pghegul:g- E T
vykonem | turbinou Stfl;"‘gl‘? B nech 1/2 1 2
3/4 1 376
5.12.| gy 510 220 120
83 - 5/6 2 38
5. 7. 1960
o1 7/8 1 5
g4 | KR 90 630 192 174 9/10 0 0
11/12 0 3
1.2 2 648 108
HM 7 222 0 9. 7. 13/14 4 25
15/16 2 71
23.2 B 63 411 156 135
12. 7. 17/18 0 3
23.2.| Mz 84 693 156 153 19/20 6 1
21/22 6 30
16. 8.
27.2.| PM 78 342 126 105 23/24 2 118
25/26 3 75
17. 8.
5.3. ¢ 74 366 96 90 27/28 0 25
29/30 1 67
6. 3. NS 78 303 144 126 18. 8. 31/32 5 210
33/34 0 5
35/36 2 98
20. 8.
37/38 0 15
= ZONA 4 22. 8. 39/40 6 20
g VIDITELNE MLHY | 24. 8. 41/42 4 180
. 25. 8. 43/44 1 18
= = ZONA LA EX) 45/46 2 133
- /g/TEZKYCH KAPEK | 27. s. 47/48 4 30
i 30. 8. 49/50 5 90

ZONA 2.
SMISENA

ZONA 1.

ROTACE

Obr. 1

V roce 1975 jsme méli moZnost pracovat
s turbinovymi vrtad¢kami Softair na vzducho-
viich loZiskach rakouské firmyVH, dosahujicimi
frekvence 450 000 ot/min za tlaku 362,5 kPa.
Zjistovali jsme bakteridlni kontaminaci ovzdu-
§i stomatologického pracoviitd, zejména pred
Gsty pacientd p¥i préci s turbinovou vrtatkou
a po préaci v ordinadnim boxu za pomoci aero-

skopu Chirana. Do pfistroje jsme vkladali Pet-
riho misky s krevnim agarem, které jsme po
odb&ru vzorku inkubovali pfi 37 °C a poditali
vyrostlé kolonie bez diferenciace. Pro usnad-
néni odb&ru vzorku jsme sestrojili specidlni
nédstavec. Zamérili jsme se na tyto odb&rové
oblasti:
1. pred tsty pacienta pfi ¢innosti turbinové
vrtacky (od hlavy oS3etfujictho — 20 cm)
2. v boxu bezprostiedn& po skondéeni vykonu
3. na operacnim séle, kde se alespoii 24 hodin
nepracovalo (obr. 6).

V prvnim ¢tvrtleti roku 1984 byla opét hilav-
nim predmétem vyzkumu z bakteriologickych
aspekti kontaminace ovzdu$i v prostoru mezi
asty pacienta a o3etfujicim 1ékaifem. Pro hod-
noceni rizika ndkazy jsme srovnévali kontami-
naci prostoru tésné pred usty pacienta. Za pr-
vé pFi uZiti standardni turbinové vrtacky sau-
tomatickym chlazenim a na druhé strané& kon-
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obr, 3

taminaci pfi uZiti turbinky s vyfazenym auto-
matickym chlazenim, které bylo nahrazeno
prerusSovanym svlaZovdnim preparovaného zu-
bu vodou aplikovanou pomoci injekéni strikac-
ky. Pro porovndni pfirfistku kontaminace opro-
ti stavu pred vykonem jsme odebirali kontrol-
ni vychozi vzorek vzduchu. Vedle uvedeného
hlavniho pfedmétu jsme navic sledovali konta-
minaci ovzdusi v pfilehlé chodbé vzdalené 4,5
metru, a to hned po provedeni vykoni (obr. 7).

Vzorek vzduchu jsme nasévali opét aerosko-
pem Chirana, ktery byl pFidrZovdn pied usty

4, sig. VZL LVI 1987

Tab. 4

POCTY BAKTERIALNICH KOLONII, KTERE VYROSTLY
ZE VZORKU ODEBRANEHO VZDUCHU S AEROSOLEM
PRODUKOVANYM TURBINOVOU ZUBNI VRTACKOU
(PREPOCTENO NA 100 L VZDUCHU)

PAC. — |piED OsTY PA-| v BOWU PO
g. CIENTA VIKONU
1 | 3| KOV.NASTAVEA 109° 96
2 | 5] vIPLN BROUSEN? 212 -

3 | 8] KARIES 362 168
4 | 8| KARIES 224 178
5 | 3] xarES 324 30
6 | 8] KaRIES 496 332
7 | 4] KARIES 504 404
8 | 2| KARIES 392 374
9 |[* KxaRIES 578 -
10 |2 KARIES 772 -
11 ||4 KARIES 524 =
12 |'6] KARIES 1900 286

V SALE BEZ PROVOZU VRTACKY ZJISTENO POUZE 15 KOLONIE
) ZE 100 L VZDUCHU

pacienta ve standardni wvzdalenosti 20 cm.
Proud vzduchu vstupoval po dobu jedné minu-
ty Stérbinou na povrch otdcejici se Petriho
misky obsahujici krevni agar. Vysledky jsme
odeditali po 24 hodindch kultivace pii 37 °C,
podty Kkolonii jsou wvztaZeny na objem 1001
vzduchu. B&Zné jsme nalézali viridujici strep-
tokoky, neisserie a sporulujici mikroby.

Ukéazalo se, Ze pieruSované svlaZovani zubu
injekcCni stifikatkou omezuje kontaminaci pro-
stfedi asi 2,1 aZ 4,4krat ve srovnédni se stan-
dardnim chlazenim. Uvedend modifikace [pfi-
tom vede pouze ke dvojndsobné kontaminaci,
neZ jaka byla zjisténa pred zahéjenim préce
po noéni prestavce. Kontaminace wodlehlejsi
chodby byla zifejmé& do zna¢né miry ovlivné&na
proudénim wzduchu, jak wyplyvd ze srovnéni
hodnot v tabulce.

Zavér

V nasi vyzkumné préci v obdobi let 1961 aZ
1984 jsme se pokusili s pracovniky oddéleni
Vojenského tstavu hygieny, epidemiologie a
mikrobiologie pplk. MUDr. Zd. Vlasikem, plk.
MUDr. J. Cahou a plk. Zd. Ké&hlichem, DrSc.
zjistit, do jaké miry jsou stomatolog a ostatni
spolupracovnici ohroZeniaerosolovym médiem,
a dosli jsme k zavéru, Ze tato modermi techni-
ka ohroZuje vSechny osoby, které se nachéze-
ji v ordina¢nich prostordch, a to vyraznym
aerogennim prenosem.

Jak se tedy bréanit, abychom zamezili nebo
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sniZili pracovni riziko oSetfujicich pfi préaci
s turbinovou vrtaZkou.

1. Osobni ochranou: maskou, ochrannymi bry-
lemi, uSnimi tlumici.

2. Chréanit bezprostfedni okoli, kde jsou in-
strumenty, spotfebni materidl, ktery meni
nutny pri oSetfovani pacienta, zakryvanim
rouskou a po skonceni oSetfeni kaZdého
jednotlivého pacienta pouZit dezinfek¢ni
spray.

3. Zachyt a odvadéni aerosolu neni zatim do-
konale vyfeSen.

4. NepouZivat turbinovou vrtacku pfi virovych
epidemiich, kdy aerosolovy rozptyl je vel-
mi nebezpecny.

5. Dokonalé vétrani ordina¢nich mistnosti né-
kolikrat denné, pouZivani dezinfekce, oza-
fovani horskym sluncem.

6. Proplachovéni chladiciho systému turbinky

zlstdva cilem vyzkumu nejen na maSem od-
-déleni, ale i v NDR.

Souhrn

V tomto €¢lanku jsou shnuty vysledky dlouho-
dobého vyzkumu ohroZeni stomatologa pfi vy-
konu jeho €innosti.

Jsou opomenuty vlivy nozckomidlni infekce,
pfenos infekénich onemocnéni (Zloutenka,
Ab Hg + i nyni AIDS), poSkozeni sluchu a one-
mocnéni fyziologickd zndmé z naSeho i zahra-
ni¢niho tisku. Cilem préace byly moZnosti ochra-
ny stomatologa po bakteriologické strédnce.
Vizhledem k z&vaZnosti problematiky budeme
naddle pokracovat ve vyzkumu prevence a
ochrany zdravi v3eho personédlu stomatologic-
kych pracovist.

Klitova slova: Hygienické aspekty u stomatol. turbinové

vrtadky; Bakteridlni kontaminace stomatol. pracovis-
té; Ochrana.



