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So skupinovym wvyskytom psychoz sa psychi-
ater v dneSnej, mierovej dobe stretne len zried-
kakedy. Skoro vZdy hodnoti vo svojej praxi pa-
tolégiu spravania jednotlivca, vzdcne niekol-
kych jednotlivcov, ako to moéZe vidiet v pripa-
doch ,folie a deux“ alebo ,folie 4 trois“. Zatial

nikto nestanowvil pocet jedincov v skupine, aby
tato jednotka mohla byt povaZovand za dav.
Pojem ,davovd psychoza“ sa vSak v literatire
pouZiva, nakolko pre svoj vznik a Sirenie pred-
poklad4 existenciu jednotnej masy Iudi. Pouka-
zuje sa na znamy fakt, Ze davnie je jednodu-
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chym st&tom jedincov, ktori ho tvoria, ale pred-
stavuje novi jednotku, ktorej spravanie sa, fy-
Zické aj psychické reakcie maji movid kvalitu
(6). V dave je pritomny sklon k prehnanym
afektivhym reakcidm, hysterickym prejavom
v jednani, prevlddaji neuvedomelé, prevazne
pudové motivy. K vytvoreniu 3Specifickych re-
akcii davu prispieva zniZemie psychickej imu-
nity, to ma za nésledok zvySenie sugestibility,
niekedy aZ s poruchami vnimania, s nekritic-
kym hodnotenim situécie. Takto vzniknutt psy-
chickii ndkazu je lah8ie vyvolat, ako potom
zvlddnut. Je samozrejmé, Ze problematika je
zaujimavé aj z hladiska vojenského, pretoZe aj
vo vojenskom kolektive po mimoriadne silnych
a neobvyklych podnetoch sa méZe vyskytmut
priaznivd situdcia pre wvznik skupinového, ale-
bo davového abnormného sprévania.

Vyskyt hromadnych psych6z je zndmy uZ od
nepaméti. V starom Grécku je popisany hro-
madny vyskyt psychdéz v Miléte. V stredoveku,
v stvislosti s ndboZenskymi obradmi, sa vysky-
tovala tzv. ,tanetnd méania“, posadlost tancom.
V sedemnéstom storofi siti zndme epidémie
»posadnutia“ v Zenskych franctzskych kléasto-
roch s velkym bohatstvom priznakov tzv. vel-
kej hystérie. V literatire (4) sa uvadza vyskyt
hromadnych psychéz, alebo skdr konfabulécii,
u detf v r. 1669 vo Svédsku. Na zdklade vypo-
vedi 300 deti, ktoré popisovali obraz pekelné-
ho sabatu, na ktory boli zavedené Zenami ob-
vinenymi z ¢arodejnictva, bolo 84 dospelych
oso6b a 15 deti upédlenych. V Sestdesiatych ro-
koch né&sho storofia je popisand epidémia
smiechu v oblasti Bukoba, ktord postihla 217
0sdb, pri ¢om v&cSinu postihnutych tvorili diev-
€atd z dvoch 3k6l. Paroxyzmy smiechu a kriku
sa rozvijali v priebehu niekolkych hodin aZ dni
po kontakte s chorymi osobami, trvali niekol-
ko hodin aZ 16 dni, kedy bez lie¢by vymizli.
V septembri 1972 sawyskytla u jedendstich ma-
lajskych diev&at psychomotorickd vzruSenost,
taZkosti s dychanim, dievfatd kri¢ali, chodili
ako vo vytrZeni, prehlasovali, Ze citia pritom-
nost tajomnych bytosti. Lie¢bu uskuto€iioval
traditny malajsky Sarodejnik ,bomoh“, preto-
Ze sprévanie dievCat bolo okolim chépamé ako
posadnutie duchmi (2). Dve zaujimavé epidé-
mie hystérie boli popisané v USA v r. 1962 a
vo Velkej Britdnii v r. 1965. V Luisiane, v $kole
so 400 uéitami sa objavila zdhadnd epidémia
u 21 diev&at a jedného chlapca vo veku od 10
do 17 rokov. Trvala viac ako pol roka a vyzna-
¢ovala sa mdlobami, ktoré trvali niekolIko mi-
niit @Z hodinu, boli doprevaddzané hyperventi-
laciou, trasom, suchostou v tGstach, bolestami
hlavy, zédvratmi. VySetrovanim sa v 3kole od-
halila promiskuita a u jednej Ziatky aj teho-
tenstvo (4). V r. 1974 bol popisany v USA sku-
pinovy vyskyt dommelej otravy plynom (3). Pr-
vad ochorela jedna pracovnicka, ktord zvraca-
la a udévala, Ze mie€o v blizkosti jej pracovis-
ka zapécha. V priebehu diia to zac¢alo udavat
dalSich desat pracovnitok. Napriek tomu, Ze sa

pri hospitalizdcii nezistili Ziadne orgdnové po-
Skodenia, ani vyskyt Skodlivého plynu v budo-
ve, rovnaké priznaky ,otravy plynom“ sa obja-
vili aj u inych pracovni¢ok po néstupe do pra-
ce v nasledujici deil. Pri analyze tohoto javu
autori poukédzali na moZny vplyv nespokojnosti
a napétia pri autokratickom vedeni podniku.

Vlastné pozorovanie

V priebehu r. 1982 sme mali moZnost pozo-
rovat a lie¢it ndhle vzniknuté poruchy sprava-
nia psychotického charakteru u skupiny viet-
namskych diev&at, ktoré pracuji v Ceskoslo-
vensku. ISlo o diev¢atd z juZnej Casti Vietnamu
vo veku od 18 do 20 rokov s ukondenym stre-
doskolsk§m vzdelanim, ktoré neurobili prijima-
cie skiSky ma vysoku 3kolu. Skupina prisla do
CSSR 1.7.1981 a jej pobyt sa javil spociatku
ako bezproblémovy a adaptivny. V uceni slo-
vendiny robili diev&até odividné pokroky. V sep-
tembri 1981 boli komplexne interne vySetrené,
vysledky preukdzali velmi nizku fyzickd zdart-
nost celej skupiny. Pri ergometrickom vy3etre-
ni — zataZ 100 watov po dobu Styroch mindt —
nevydrzalo ani jedno dievfa. VSetky pracovali
v tkdcovni na dve smeny, po trojmesaénom z&-
cviku mestadili obsliZit normovany tsek, s pro-
blémami zvlddli iba jeho polovicu. V obdobi
bliZiaceho sa vietnamského lundrneho roku sa
v priebehu troch dni u trindstich diev¢at obja-
vila ndpadnd zmena v spravani. V popredi bo-
li zmeny afektivity, ked stavy blaZenej euforie
so smiechom, tancom a spevom sa striedali
s prejavmi tlzkosti a strachu spolu s platom a
sklicenostou. Najprv boli zmeny pozorované
u dvoch dievéat, za 24 hodin pribudli dalSie
Styri a do 72 hodin ostatné. Priebeh bol u v3et-
kych podobny. DievCata sa zacali smiat akoby
bez pri¢iny, hlavne za pritomnosti inych Iudi.
Osamote boli ustra$ené, plakali, skr{vali sa pod
paplén, nepoznéavali zdravotnd sestru, svojich
vedicich i prekladatela, s ktorymi boli predtym
v dennom styku. Postupne sa stavali nekludneg,
utekali z izieb, prejavovali prchavi paranoidi-
tu, skryvali sa na odlahlych miestach, napr.
v kotolni. Po dvoch diioch sa postupne u nich
zacCali objavovat priznaky akejsi letargie, s ma-
lou a neprimeranou slovnou produkciou, leZa-
nim v posteli, strnulym divanim sa na jedno
miesto a nezdujmom o okolie. Dve pacientky
vystras$ili vychovavatelku demonStrovanim sa-
movraZzedného konania s tendenciou wvyskodit
z okna. Po aplikdcii Chlorpromazinu 25 aZ 50
mg i. m. jeden aZ dvakrat denne do3lo k preru-
Seniu vzniku novych pripadov a rychlemu nor-
malizovaniu spravania u desiatich dievcat. Tri
dievCatd boli prijaté na psychiatrické oddele-
nie na kratkodobu hospitalizdciu. PovaZovali
sme za spravne rozdelit dievfatd na mensie
skupiny so zabezpeCenim dohladu zo strany
dievéat, ktoré sa v minulosti zGastnili bojov
za oslobodenie Vietnamu a ktoré sa javili ako
psychicky odolné. Pozoruhodny bol vysledok
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gynekologického vy3etrenia, ktoré preukézalo
u O6smich postihnutfch dievcat Cerstvi deflo-
réciu.

K zisteniu niektorych anamnestickych tdajov
sme dodatodne pouZili podrobny anammnesticky
dotaznik. Jeho analyzou sme zistili, Ze vojnové
udalosti, prebiehajice vo Vietname dlhé roky,
zasiahli zdvaZne do Zivota sledovanych pacien-
tiek. Dvanéast z nich uviedlo, Ze im otec nefije,
siedmim obaja, alebo aspoil jeden zo starych
rodi€ov padol vo vojne. Velmi negativne akcep-
tovali fakt, Ze neboli prijaté na vysokid Skolu,
Ze st daleko od domova a Ze v porovnani s na-
S§imi pracovnitkami maji hlboko podpriemer-
ny pracovny vykon.

Diskusia

Pri pokuse o syndromologické zatriedenie
pozorovanej poruchy nardZame na problém ne-
znalosti socidlno-kultirneho prostredia, v kto-
rom dievatd vyrastali. V psychopatologickom
obraze sme sledovali cceli paletu symptomowv
z réznych oblasti emotivity, jednania, mysle-
nia a dokonca aj vedomia. Euforia a anxieta,
puerilizmus, prchavé paranoidné percepcie,
prejavy kratkodobej amencie, depresia, hyste-
rické symptémy — to v3etko bolo pritommné vo
viac alebo menej vyznadenej miere. Podobne
bolo velmi taZké rozhodnit, ktoré faktory pod-
mienili vznik tejto kratkodobej psychotickej
epizody. Je nepochybné, Ze na rozvoj ochore-
nia mal vplyv cely rad zlyhani a zdtaZi, ako bol
netispech pri ski§kach, nizky pracovny wykon,
vzdialenost od domova, nadchédzajtica oslava
lunarneho nového roku, prvé véaZnejSie sexuél-
ne skisenosti a i. Na epidemicky sa S3iriacu
psychicki poruchu mala zas vplyv skuto¢nost,
Ze i8lo o ¢isto dievfensky kolektiv, v ktorom aj
podla literatiry moZnost vyskytu podobnej psy-
chickej poruchy je vy3Sia. Bolo by zaujimavé
overit si pouZiteInymi psychodiagnostickymi
prostriedkami individudlnu odolnost postihnu-
tych dievéat vodi zataZi a porovnat s vysledka-
mi kontrolnej skupiny, u ktorej k Ziadnym psy-
chickym zmendm nedosSlo. Tento Gmysel vSak
nemohol byt realizovany hlavne pre prekazky
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jazykové ako i pre meznalost podrobnejSej psy-
chologickej charakteristiky normélnej vietnam-
skej populdcie. Vietnamski vediici ndm totiZ
potvrdili, Ze vyskyt podobnych obrazov na
strednych Skoldch vo Vietname nie je aZ takou
raritou.

Pri moZnej sti¢asnej migrécii velkych skupin
obyvatelov je treba poditat s objavenim sa psy-
chopatologickyich obrazov epidemicky sa Siria-
cich, ktoré st v naSich podmienkach menej ob-
vyklé.

Siihrn

Autori po literdrnom prehlade tzv. davovych
psychoz predkladaji vlastné pozorovanie sku-
pinového vyskytu psychotického stavu u tri-
nédstich vietnamskych diev€at pracujiacich
v Ceskoslovensku. Psychopatologicky obraz,
ktory sa rozvinul u skupiny 18 aZ 20-ro¢nych
dievéat do troch dni, mal velmi pestri sympto-
matologiu hlavne v oblasti emotivity, mysle-
nia, konania i vedomia. U desiatich pacientek
stav ustiipil rjchle po intramuskuldrnom poda-
ni Chlorpromazinu v dévke 25 aZ 50 mg jedno-
rdzove i opakovane, u troch bola potrebnéa
kratka hospitalizdcia na psychiatrickom odde-
leni. V préci sa uvaZuje nad moZnymi pri¢ina-
mi vzniku tejto psychotickej epizédy a mad
dastejSou moZnostou jej vzniku pri sifasnej
velkej migrédcii obywvatelstva.
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