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ZPRÁVA 0 ZAHRANIČNÍ STĂŽI

V době od 7. do 18. dtulbnla 1986 jsem by\l na
Stáıži ve Státním tlria'umatolıogickém ústavu v Bru—
dapešti ıa jednodenní .návštěvě traumatologic-
kéıho oddělení Ústřední vojenské nemocnice
Maďarské lidové armády.

Státní tra`u~m`artol~ogioký úžstav MLR je v mo-
d-erní desetiıpodlažní budově .světl'ezelené barvy
v Barıros utca č. 23-25, poblíž Výıcihžodníiho ná-
draží a hlavní dopravní tepny města, Inavazují-
cí n'a Alvžběıtin most přes Džunaj.

Dvě .podlaží této :budovy v žs'u'teˇré'nu jsou plně
funkčně využiıta ,Zejména jprıo příjem, Íamıbrułlıant-
ní vyšetření a Ošetření, včetně primárního ur-
gentního cˇhiırurgiokéfho ošetření pacientů na
operačním Sále.

Celkový počet lůžek 360 je rozdělen takto:
120 lůžek pro traumatolo-gii pohybového ústro-
jí, Zıbývžající lůžka jsou téměř rovnoměrně roZ-
děžlena - zıhruıba po třiceti - zpro neurotrau-
mˇatolıogii, traumatol'ogii maxivloiaıciální a Sto-
matochfliru'rgii, IIıP a Sepztické oddělení, trauma-
tolıogiıi hrudníku, břicha, ruxky `a dětıskou trau-
matologii. Pokoje jsou 1-51ůžıkové S převahou
pokojů třílůžkových.
Ředitelem ústavu je prof. MUDr. Manninger

Ienö, jeho Zástuıpcem ıprof. MUDr. Renner An-
bal.

Organizace Stáže byla Z naší i maďarské
Strany na vysoké úrovni. Zejména t-rıanepont po
příjezdu na jižní nádraží .v Budapešti péčí hlav-_
ního chiiruırga MLA přistaveným vozem do -míS-
ta ubytování, které ìbyılo komfortní ve vojen-
ském objektu, 'a bez-prostřední uvedení do trau-
matolˇozgického ústavu mělo dynamický spád.

Na ranním hlášení se Schází Z celého ústavu
denně 50-60 lékařů. Tam Se představují Za-
hıraniční hosté. Znalosti maďarštfiny jsou velmi
vítány, i :když |nejméně 1 lékař na každé-m ozd-
děiení mluví dobře německy nebo anglicky.
Hlášení .probíıhá tak, že vSe referuıje o plánova-
nýıch operacích Z minulého dne, přijatých a
ušrgentně operovanýıc'h nemocných ve službě
a .plánovaných operacích Z programu dne
S uvedením předpokládané operační metody.
Vše je dok'umentováno renztıgenog'ramy, jejichž
Sésrie si *referuèjící [předem zp'řiıpraví do hılfiníıkšo-
vých lehce poèsuıvnýžch rámů před 3><f2 m vel-
kýflm negjatoısikopem.

Osobní Zájem mne ępřivedl :na oddělení tırau-
nratologie ,pohybového úsftrojí, kde je vedoucím
profi. MUDr. Fekete György. Tam jsem Se den-
ně Zúčastňoıval vˇiızižt [ıkıteré jsou ve 13 h] a
práce na operačních Sálech. Počet operací
Z celého ú'stžavu Se pohyflb'ušje mezi 30-50 za
den. Z 12 operačních Sálů vyhražených pro
elekëtiflvní operace je neuıstáıle v .provozu 8-10.
PoZnal jsem Zde práci na SuperSterıil-ním Sále
ve skaiıandrech individuálně ventilovıaných
S využitím elekıtroniky ke komunikaci ıperSo-
náıl'u Zaintereeovanéıho na operaci. Vybavení
operačních Sálů je na vyısoké úrovni. P'řˇek-ládá-
ní ınemocných Z ˇVoZíIků do .Sálovéżho traktu Se
provádí pomocí Ihydvrauıliczky na-Stavitelného
Stolu S :běžícím páısem. Extenční Sıtoly jsou leh-
ce ovladatelné, létkař je Seřiizuje jen v detai-
lech pod r'tg Zesilovačexm těsně před operací.
Na operačních Sá'lech jsou rtg přístroje Strop-
ní - stabilní a pojízdné S nožním přepínáním
projekcí [ıtechni'ka Siemens ].
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Přísné jso-u požadavky na ase'psi a antiflsflepsi
S okamžitou separací infekčních komplikací na
Sežptickém oddělení Se samostatným 'operačním
Sáılem.

Těžiště operativy tvoří výkony na kyčelním
klouibu a proxiımálním konci kosti Steh-en-ní.
Maďarská Statistika potvrzuje v praxi poZoro-
=vaný přesun výskytu poranění Skeletu Z hor-
ních končetin na končetiny dolní. Na dolních
končetinách Se operuje v epiduráılní anestéziži,
jejíž výhody jsou Zvláště výrazné u Starých li-
dí. Alloplastiky kyčelních kıloużbů probíflhají
v normovolemícké hemodiluci, S hematokritem
upraveným pod ıhodnotu 0,30, Se Zpětnýfm ná-
vratem odehrané krve .po operaci, což má mi-
mo Zlepšenou perıfflúzi tkání vliv .na Snížení po-
operačních tromıbšoembolżických komplikací.

Postupy při primárních operacíoh Zlomenin
ve výše uvedené lokalizaci jsou jednotné, na
roflzzdí'l od někdy až protichůdnýoh náflzorů a li-
terárních údajů Z jiných Zaıhraničních praco-
višt'. Principem při chirurgickém ošetření Zlo-
menin krčku kosti stehenní jsou myšlenky uve-
dené Wilsoınem v VI. edici „Frˇactures and joint
Ian'jsurires“ WatSıona-I'onese ra .prakticky 4se postu-
puje podle K. H. Bauera os'težosýntéZou dvěma
třílamel-ovými hřeľby, tedy metodou propagova-
nou u nás E. Wondrákem. Jeden Z těchto hře-
bů - vlastní modiıfi'kace — .má postranní dlaž-
ku. Enderžova metoda oste'osyntézy pertroo an-
terických stabi'lníoh i nestabil'ních Zlomenin
starých lidí byıla na Zmíněném pracovišti Za-
vedena v přímé spolupráci S autorovým pra-
covištěm ve Vídni. Této metodě jsem věnoval
Zvýšenou pozornost.

Operační indikace na driavfýze ti'bie byly Zú-
ženy na zevní fixaci otevřených
[s předností fixatérů svorkovýoh před rámo-
vými —— 'nejčastěji Hoıtfmannova typu s poZnám-
kou, že maıjí dobré Zkušenosti S naší Soupravou
Poldi IV] a na nitrodřeňıové hřzebování přísluš-
nélho typu a lokalizace Zlomeniny. Převážně
jsou Zlomeniny bérce léčeny klasickou Bö'flhzle-
rovou metodou, a to dokonce na Základě dopo-
ručení prof. Willeneggera — Spoluautora A0
metody, který Státní traumatolog-ický ústav
v Budapešti navštívil.

Poměrně často se operují Zlomeniny v oblas-
ti hllezennéiho kloub-u, i když je uznáván a
praktikován i konzervativní Způsob terapie.
Nejčastěji se .na vnitřní kotník aplikuje tałhová
se'rkláž a Zevní kotník se řeší dlahèovo-u tech-
nikou Ze Soupravy pro osteosynté-Zu malých
fragmentů [Iznámžou u nás jako souprava Pol-
di V]. V oblasti hlezešnnélhzo kloufbu Se aktivně
vyhledávají a operují poranění |lifgamentózníłhfo
aparátu. Nejčastěji bývají při těž'kýclh distor-
Zíˇch poraněny filbuılární vazy, což se projeví na
rentgenograımech v držených polohách, a to
v obou základních projekcích.

Neuržo'trauťmatologové 'v diagnostice poranění
CNS po'uıžíıvají klasických rtg metod s angiogra-
fií a perizmyel“o‹`gr=aifií. Ztomeniny páteře léčí

Zlıomenin '
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převážně funkční —— Magnusovou metodou.
Oıperativa je Zaměřena na krční páteř, kde se
Z předníıho přístupu ,aplikuëjí fixační implantá-
ty firmy Aesculap. Efilektinvně se operují netrau-
matické -dis'kopatie Stejně tak elektivně se
operu/jí nemocní Z oddělení břišní traumatolo-
gie, která má kapacitu větší, než vyžaduje te-
rapie a observace nemocných .S poraněıním bři-
cha. Poranění sleziny se zatím 'řeší Zásadně
splenektomií.

Hrudní chirurgové -- trauımatologové oše-
třšují Sériové a blokové Zlomenifny žeber S res-
pirační insuficiencí -- t. flail chest —— vnitř-
ní pıneumatickou dlahou pomocí respirátoru.
Zlome-ná žebra prakticky nikdy krvavě nerepo-
nují fa .nefixuıjĹ

S hlavním ohirıurgem MLA plk. MUDr. j. Far-
kašem jsem Se během Svélhıo pobytu v Budapeš-
ti Setkal dvakrát. Poprvé na půdě Státního
ústavu trža'u-matologické›ho a pıodruıhé .při pro-
hılíidce traumatologjického- oddělení ÚV'N MLA,
které má 1-00 lůžek Z celkové tisícilůžkové ka-
pacity nemocnice. Toto pracoviště .má vysokou
odbornou úroveň ve skromnějších podmín-
kách — asi »ve 1'00 let staré budově. ZdůraZně-
na mi byıla skutečnost, že při 900/0 obložností
nepřesahuje výskyt Zánětlivých komplikací
.operšovaných nemocných 2 0/o. Způsoby, jimiž
Se těchto doıbàrýoh výsledků dosahuje, jsou jed-
noduché: lvýsoká .náročnost na bazální úklid
[s možností platit personál lépe než jiné ústa-
vy], šetrné „fyziologické“ opešrıování, výplachy
operační rány a časté používá-ní odsávačky 'bě-
hem operace.Separace nemocných |s vyskytnuıv-
šíım'i Se Zánětlivými komip'liıkacemi je zde
promptní. V boji proti infekci nehrají hlavní
rolıi antibiotika.

Součástí tohoto pracoviště j-e patnáctilůžko-
vé popáleninové oddělení, které má tím větší
význam, že Státní ústav traumatologickýpopále-
niny neléčí a je do Značné míry odkáxzá'n na
Ústřední vojenskou nemocnici. Zařízení za re-
ž'im :na tomto oddělení, vedeném MUDr. Nová-
kem, jsou na 'špičkové úrovni.

Poslední den mé stáže jsem se Zúčastnil ve
Státním tra'u-matoˇlogickém ústavu Sympozıia
o Zevıní fixaci Zlomenin, na kterém přednášeli
profesor Burn-y —— doktor medicíny `a filozo-
fie —— traumatolog Z Bruselu, a prof. D. Selig-
Son, M. D. Z Louis'vilıle, Ze státu Kentucky. Ta
část Sympozzía, kterou jsem mohl Sledovat do
dro'by :odjezdu ıZpět do Českosl'ovens'ka, měla ví-
ce .propagační než od'borný význam. A'nflg'ličtin'a
belgickéfho -hosta ı'byla velmi dobře SroZumitel-
ná a dodávala Sebevědomí těm, kteří byli ke
Své lékařské angličtině příliš kri't'ičtí. Závěrem
lize dodat, že cíl-e Zahraniční Stáže Ibyly Splně-
ny. Zkušenosti a poznatky jsou přenášeny do
denní praxe na našem pracovišti, předávány
posluchačům a lékařům v rámci pre i postgra-
duální výuky. ˇ - ' `

Pplk. MUDr. Karel Zahořák, CSc.


