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ZPRAVA 0 ZAHRANICNI STAZI

V dobé od 7. do 18. dubna 1986 jsem byl na
staZzi ve Statnim traumatologickém tstavu v Bu-
dapesti a jednodenni nav3tévé traumatologic-
kého oddé&leni Ustfedni vojenské nemocnice
Madarské lidové arméady.

Statni traumatologicky ustav MLR je v mo-
derni desetipodlaZni budové svétlezelené barvy
v Barros utca €. 23—25, pobliZ Vychodniho néa-
draZi a hlavni dopravni tepny mésta, navazuji-
¢l na AlZbétin most pfes Dunaj.

Dvé podlaZi této budovy v suterénu jsou plné
funkéné vyuZita zejména pro p¥ijem, ambulant-
ni vySetfeni a oSetfeni, véetn& primarniho ur-
gentniho chirurgického oSetfeni pacientd na
operadnim séle.

Celkovy pocCet liZek 360 je rozdélen takto:
120 lGZek pro traumatologii pohybového tustro-
ji, zbyvajici 1iZka jsou téméf rovnomérné& roz-
dslena — zhruba po tFiceti — pro neurotrau-
matologii, traumatologii maxilofacidlni a sto-
matochirurgii, JIP a septické oddéleni, trauma-
tologii hrudniku, bficha, ruky a détskou trau-
matologii. Pokoje jsou 1—51l4Zkové s prevahou
pokojt tFiliZzkovych.

Reditelem tustavu je prof. MUDr. Manninger
Jend, jeho zastupcem prof. MUDr. Renner An-
tal.

Organizace stdZe byla z na$i i madarskée
strany na vysoké trovni. Zejména transport po

prijezdu na JiZni nadraZi v BudapeSti péci hlav-

niho chirurga MLA pfistavenym vozem do mis-
ta ubytovani, které bylo komfortni ve vojen-
ském objektu, a bezprostiedni uvedeni do trau-
matologického tstavu mélo dynamicky spéd.

Na rannim hlaSeni se schézi z celého udstavu
denné 50—60 lékafid. Tam se predstavuji za-
hraniéni hosté. Znalosti madarstiny jsou velmi
vitdny, i kdyZ nejméné& 1 1ékaf na kaZdém od-
déleni mluvi dobfe némecky nebo anglicky.
HlaSeni probiha tak, Ze se referuje o planova-
nych operacich z minulého dne, prijatych a
urgentné& operovanych nemocnych ve sluZbé
a planovanych operacich z programu dne
s uvedenim pFedpokladané operacni metody.
Vse je dokumentovdno rentgenogramy, jejichZ
série si referujici pfedem pfipravi do hliniko-
vych lehce posuvnych ramié pred 3X2m vel-
kym negatoskopem.

Osobni zdjem mne pfivedl na oddé&leni trau-
matologie pohybového tstroji, kde je vedoucim
prof. MUDr. Fekete Gydrgy. Tam jsem se den-
né zidastiloval wizit (které jsou ve 13h) a
prace mna operacnich sdlech. Pofet operaci
z celého tstavu se pohybuje mezi 30—50 za
den. Z 12 operatnich salii vyhraZenych pro
elektivni operace je neustédle v provozu 8—10.
Poznal jsem zde prédci na supersterilnim sale
ve skafandrech individudlné ventilovanych
s vyuZitim elektroniky ke komunikaci perso-
nédlu zainteresovaného na operaci. Vybaveni
operacnich sdlli je na vysoké trovni. Pfeklada-
ni nemocnych z vozikl do sdlového traktu se
provadi pomoci hydraulicky nastavitelného
stolu s b&Zicim pasem. Extenéni stoly jsou leh-
ce ovladatelné, lékaf je sefizuje jen v detai-
lech pod rtg zesilovatem t&sné pred operaci.
Na operaénich sélech jsou rtg pristroje strop-
ni — stabilni a pojizdné s noZnim piepinanim
projekci (technika Siemens).
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Piisné jsou poZadavky na asepsi a antisepsi
s okamZitou separaci infek¢nich komplikaci na
septickém oddéleni se samostatnym opera¢nim
sélem.

T&Zist& operativy tvofi vykony na kyé&elnim
kloubu a proximalnim konci kosti stehenni.
Madarska statistika potvrzuje v praxi pozoro-
vany presun vyskytu poranéni skeletu z hor-
nich koncetin na kondgetiny dolni. Na dolnich
koncetindch se operuje v epidurdlni anestézii,
jejiZ vyhody jsou zvlasté€ vyrazné u starych li-
di. Aloplastiky kydelnich kloubl probihaji
v normovolemické hemodiluci, s hematokritem
upravenym pod hodnotu 0,30, se zp&mym na-
vratem odebrané krve po operaci, coZ méa mi-
mo zlepSenou perfizi tkédni vliv na sniZeni po-
operacnich tromboembolickych komplikaci.

Postupy p¥i primérnich operacich zlomenin
ve vy3e uvedené lokalizaci jsou jednotné, na
rozdil od nékdy aZ protichftdn§ych néazori a li-
terdrnich ddajt z jinych zahrani¢nich praco-
vist, Principem pfi chirurgickém o3etfeni zlo-
menin kréku kosti stehenni jsou mySlenky uve-
dené Wilsonem v VI. edici ,,Fractures and Joint
Injuries“ Watsona-Jonese a prakticky se postu-
puje podle K. H. Bauera osteosyntézou dvéma
tfilamelovymi h¥eby, tedy metodou propagova-
nou u nés E. Wondrdkem. Jeden z téchto hie-
bl — wlastni modifikace — mé postranni dlaz-
ku. Enderova metoda osteosyntézy pertrochan-
terickych stabilnich i nestabilnich zlomenin
starych lidi byla na zmin&ném pracovisti za-
vedena v pFimé spolupréci s autorovym pra-
covistém ve Vidni. Této metod& jsem vénoval
zvySenou pozornost.

Operacni indikace na diafyze tibie byly za-
Zeny na zevni fixaci
(s pfedmosti fixatérli svorkovych pfed ramo-
vymi — nejcastéji Hoffmannova typu s poznam-
kou, Ze maji dobré zkuSenosti s nasi soupravou
Poldi IV) a na nitrodfetiové hiebovani pf¥islus-
ného typu a lokalizace zlomeniny. PfevaZné
jsou zlomeniny bérce lé8eny klasickou B&hle-
rovou metodou, a to dokonce na zdkladé& dopo-
rueni prof. Willeneggera — spoluautora AO
metody, ktery Statni traumatologicky tstav
v Budapesti navstivil.

Pomé&rné& €asto se operuji zlomeniny v oblas-
ti hlezenného kloubu, i kdyZ je uzndvédn a
praktikovdn i konzervativni zplisob terapie.
Nej¢astéji se na vmitfn{ kotnik aplikuje tahova
serkldZ a zevni kotnik se ¥e3{ dlahovou tech-
nikou ze soupravy pro osteosyntézu malych
fragmentd (zndmou u nds jako souprava Pol-
di V). V oblasti hlezenného kloubu se aktivné
vyhledavaii a operuji poranéni ligamentézniho
aparatu. Nejdastéji bywvaji pri t8Zkych distor-
zich poranény fibuldrni vazy, coZ se projevi na
rentgenogramech v drZenych polohédch, a to
v obou zédkladnich projekcich.

Neurotraumatologové v diagnostice poranéni
CNS pouZivaiji klasickyich rtg metod s angiogra-
fii a perimyelografii. Zlomeniny péatefe 16C1

otevienych zlomenin

pfevazné funkéni — Magnusovou metodou.,
Operativa je zamé&fena na Kréni patef, kde se
z pfedniho pfistupu aplikuji fixaéni implanta-
ty firmy Aesculap. Elektivn& se operuji netrau-
matické diskopatie. Stejn& tak elektivng se
operuji nemocni z oddéleni b#igni traumatolo-
gie, kterd mé kapacitu vétsi, neZ vyZaduje te-
rapie a observace nemocnych s poranénim bfi-
cha. Poranéni sleziny se zatim fe3i zasadné
splenektomii.

Hrudni chirurgové — traumatologové oge-
tfuji sériové a blokové zlomeniny Zeber s res-
piracni insuficienci — tzv. flail chest — vnit¥-
ni pneumatickou dlahou pomoci respiratoru.
Zlomend Zebra prakticky nikdy krvavé nerepo-
nuji a nefixuji.

S hlavnim chirurgem MLA plk. MUDr. ]. Far-
kaSem jsem se b&hem svého pobytu v Budapes-
ti setkal dvakrat. Poprvé na phidé Statniho
tstavu traumatologického a podruhé p¥i pro-
hlidce traumatologického odd&leni OVN MLA,
které ma 100 liZek z celkové tisiciliZzkové ka-
pacity nemocnice. Toto pracovisté ma vysokou
odbornou tGroveil ve skromné&jsich podmin-
kach — asi ve 100 let staré budové. Zdirazng-
na mi byla skutetnost, Ze p¥i 90% obloZnosti
nepfesahuje vyskyt zanétlivfch komplikaci
operovanych nemocnych 2 %. Zpiisoby, jimiZ
se t8chto dobrych vysledkdl dosahuje, jsou jed-
noduché: vysokd ndrofnost na bazdlni uklid
(s moZnosti platit persondl 1épe neZ jiné tsta-
vy), 3etrné ,fyziologické“ operovéani, vyplachy
opera¢ni rdny a casté pouZivdni odsavadky bé-
hem operace.Separace nemocnych s vyskytnuv-
§imi se zA&nétlivymi komplikacemi je zde
promptni. V boji proti infekci nehraji hlavni
roli antibiotika.

Soudésti tohoto pracoviitd je patnédctiliiZko-
vé popileninové oddéleni, které méd tim v&tsi
v§znam, Ze Stdtni Gstav traumatologick§popéle-
niny nelééi a je do znatné miry odkézgn na
Usttedni vojenskou nemocnici. Zafizeni a re-
Zim na tomto oddé&leni, vedeném MUDr. Nové-
kem, jsou na 3pitkové Grovni.

Posledni den mé stdZe jsem se zicastnil ve
Statnim traumatologickém dstavu sympozia
o zevni fixaci zlomenin, na kterém pFednéaseli
profesor Burny — doktor mediciny a filozo-
fie — traumatolog z Bruselu, a prof. D. Selig-
son, M. D. z Louisville, ze statu Kentucky. Ta
¢ast sympozia, kterou jsem mohl sledovat do
doby odjezdu zp&t do Ceskoslovenska, mé&la vi-
ce propagaéni neZ odborny v{znam. Angli¢tina
belgického hosta byla velmi dobie srozumitel-
nid a dodavala sebevédomi tém, kteFi byli ke
své 1ékarské angliéting p¥ili§ kriti¢ti. Zdvérem
lze dodat, Ze cile zahrani¢ni stdZe byly splné-
ny. ZkuSenosti a poznatky jsou p¥endSeny do
denni praxe na na3em pracovisti, predavany
poslucha¢iim a lékarfiim v rdmci pre i postgra-
dudlni vyuky. '

Pplk. MUDr, Karel Zahot¥dk, CSc.



