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ZDRAVÍ A ZPŮSOB ŽIVOTA PŘÍSLUŠNÍKŮ ČSLA
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Vysoká vojenská škola pozemního vojska, Vyškov

Strategie urychlení sociálně-ekonomického
rozvoje Socialistické Společnosti Orientuje Spo-
lečenský život na kvalitativní stránıku výroby
a životní úrovně a odráží Se v akcefvntování vý-
Zınamu ikvalinta'tivních charakteristik socialistic-
kého způsobu ž'ivota. K nim, kromě jiných, pat-
ří i dosažená úroveň individuálního a Společen-
Ského Zdraví.

Úroveň individuálního a Společenského Zdra-
ví Se Stále více Stává integrativním uka-
Zatelem Společenského pokroku, důležitým fak-
torem ırozıvoje výrobních sil, Irůstflu ekonomické-
ho a branného potenciálu Společnosti, kvalita-
tivním ukazatelem obsahové stránky způsobu
života členů Socialistické Společnosti.

Zdraví člověka Závisí na mnoha faktorech -—
objektivních Ía Subjektivních, materiálních i du-
chovních. Zdravi člověka je „především určo-
váno podmínkami práce a způsobem života,
Stupněm životní úrovně“ [1].

Způsob života a Zdraví —— to je vztah, které-
mu dosud nebyla věnována adekvátní pozor-
nost. Mnohé aspekty vzájemné determinace :a
vzájermného ovlivňování Se způsobu života a
Zdraví se v Současné době detailněji Zkoum'ají.
jejich Zkoumání má přitom v podmínkách roz-
šiřujících se sociálních funkcí medicíıny velký
praktický, teoretický a ideolog'icıký význam [2].

Objektivnî vzájemná Souvislost způsobu živo-
ta členů Společnosti a jejich Zdravi Se nejná-
zorněji odráží v každodenním životě. Nositelem
Způsobu žiıvıota je flvˇzždy žkonžk'rétní jednotlivec.
Každý Z jeho biologicky a Sociálně determiano-
vaných životních projevů má přímý nebo Zpro-
Středkovaný fltah ke Zdraví, Stejně jako vše-
chny životní fpıroj-evy Ív .sobě ołbsahıují .Sociálıně
Zdravotní aspekt. Řečeno jinými Slovy: na Zdra-
votním Stavu lidí do Značné míry závisí naplně-
ní či využití obsahové struktury jejich způsobu
živıota.

Nejobecnějším -— svým charakterem synte-
tickým - biosociálnim faktorem ochrany a

upevňování Zdraví členů socialistické Společ-
nosti je Socialistický způsob života.

Socialistický způsob ž'ivota a Zdraví nejenže
Se navzájem ovlivňují, ale Zároveň vystupují ja-
ko faktory, které napomáhají procesu realiza-
ce Strategické linie urychlování Sociálně-
-ekonomického rozvoje. Proto je potřebné pro-
blémy Zdraví posuzovat Ze širokých sociálních
hledisek [3].

Socialistický Způsob života a proces jeho for-
mování Stojí v centru pozornosti komunistické
strany a socialistického Státu. Zkušenost-i Z vý-
Stavby Socialismu dokazují jeho mnohostranný
Zpětný vliv na všechny Stráznky Společenského
života, tedy i na žuıpevňovášni obranyschopnosti
socialistického Státu a růstu bˇojeschropnosti So-
cialistické armády. její Specifická Společenská
funkce determinuje i některé Zvláštnosti Způ-
Sobu života příslušníků socialistické armády.

Způsob života příslušníků socialistické armá-
dy se nemůže a Zásadıně Se ani neodlišuje ıod
Způsobu života celé socialistické Společnosti.
To platí zejména io Soci'alistickékvalitě Základ-
ních obsahových prvků Struktury socialistické-
ho Způsobu života. Konkrétní projevy socialis-
tické kvality Strukturnich prvků Způsobu živo-
ta příslušníků socialistické armády odrážívnitř-
ní specifika fungování vojenské organizace So-
cialistického Státu.

Podstatnou Zvláštnosti je především charak-
ter vojeınské Služby jako pracovní činnosti. Vo-
jenská práce má ve Způsobu života příslušníků
'armády dominující postavení. jejím obsahem je
příprava na vedení Spravedliıvé války na obra-
nu Socialistických vy-možeností nejen v národ-
ním, ale i internacionálním měřítku.

Vojenská práce je Z psycho-fyziologické
Stránky charakterizována Značným vypětím
psychických :a fyzických sil vojáků, překonává-
ním těžkosti a Strádáním různého druhu. Orga-
nismus vojáků je v průběhu plnění úkolů bo-
jové a politické přípravy často vystaven hra-
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ničním zátěžím. „Zdıokonalování polního a le-
teckého výcviku zaměřeného k přípravě vojsk
a štábů na [vysoce manévrovıou a rozhodnou bo-
jovou činnost vyžaduje ho provádět v nároč-
ných terénních a klimatických podmínkách, Za
maximálního n'aısžazeıní fyızicžkých la ıpSychıinc-kých
Sil cvičicích 'a S využitím všech parametrů bo-
jové techniky“ [4].

Obsah Způsobu ži'vota příslušníků Socialistic-
ké armády je podřízen požadavkům neustálé
bojové pohotovosti, specifickým podmínkám
bojové a politické přílprıavy. Většina činností
tvořících obsah vojenské práce má výrazně ko-
lektivní charakter. Životní aktivity vojáků jsou
ovlivňovány normami vojenských řádů a před-
pisů, Směrnicemi, rozkazy a nařízeními velite-
lů a náčelníků.

Společenská funkce Socialistické armády Si
podřizuje i ostatní prvky obsahové Struktury
jejich Způsobu života —— vzdëlänî, Společensko-
politickou aktivitu, rodinný život, volný čas a
Způsoby jeho využívání atd. Zvláštnosti vojen-
Ského Způsobu života Se pak mohou .odrážet
.v rozpornosti požadavků vojenské Služby a
snahy příslušníků armády o co nejúplnější
uspokojování materiálních a duchovních po-
třeb.

SložitoSt a náročnost vojenské .práce v pod-
mínkách revoluce ve vojenství klade Zvýšené
nároky na Zdravotní stav Vıojáků. Úroveň jejich
zdravotního Stavu může do určité míry indiko-
vat jejich bojeSchopnoSt a Schopnost vyrovná-
vaıt .se s Ihran-izčıníˇmi ıpˇSyc'hˇo4fyflziologickýIm-i Zátě-
žemi v průběhu bojové a politické přípravy. Na-
plňování základní Sociální funkce armády je
konec konců ZáviSlé na lidıském faktoru. Ten je
potřeba v rozhodovací činnosti velitelů a ná-
čelníků posuzovat nejen z hlediska morálně-
-politického fa odborného, Iale i Z hlediska
funkčního, tedy s přihlédnutím k tomu, že in-
intezívní výcvikové a zvláště pa'k bojové nasa-
zení může vést k- postupnému vyčerpání jeho
potenciálních fyziologických rezerv.

Dlouhodobé působení hraničních zátěží, cha-
rakteristických pro vojenskou práci, může vést
k negativním změnám zdravotního Staıvu vojá-
ků. Výrazně Se tento vliv ,projevuje u vojáků
z povolání ve věkové kategorii nad 35 let, v níž
je zaznamenán nárůst onemocnění ústrojí trá-
vicího, oběhového a pohybového. U nižších vě-
kových kategor'ií příslušníků socialistické ar-
mády Se nˇa snižování úrovně zdravotního Sta-
vu podílí malá psychická odolnost, nízká fyzic-
ká Zda-tnost, nedostatky 'v životosprávě a řada
Zdravotně škodlivých návyků. Proto je potřeb-
né věnovat zvýšenou pozornost nejen péči
o Zdraví vojáků, ale i jejich aktivní účasti
v ochraně a upevňování vlastního zdraví.

Péče o zdraví vojáků je nedílnou Součástí vý-
Stavby, 'organizace a řízení Socialistické armá-
dy a vychází ze Základních principů socialis-
tické péče o zdraví lidu. jejím objektem jsou
velké kolektivy mužské populace žfijící v pod-
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mínkách, které Se podstatně odlišují od běžné-
ho civilního života. Cílem péče o zdraví pří-
Slušníků armády je dosáhnout toho, :aby byli
příslušníci armády nejen zdraví v tom smyslu,
že ne'onermocní, ale aby byli také zdatní, výkon-
ní a Schopni vyrovnat Se S problémy života a
práce v armádě. Celková úroveň péče o Zdraví
vojáků Se pak posuzuje ja'ko jeden z význam-
ných faktorů při hodnocení bojšové pohotovos-
ti a bojeSchopnoSti vojsk.

V nejširším Slova SmySlu Se vzájemná Sou-
-vislost mezi každodenním životem vojáků -a je-
jich zdravotním Stavem promítá do pojmu
zdravý způsob života.

I když byla rozpracována ucelená teoretická
koncepce Socia-l'istického způsobu života, neby-
la v procesu jejího rozpracování věnována ade-
kvátní pozornost právě otázkám celostní, syn-
tetické teorie zdravého způsobu života. Při zo-
hlednění jednoty .objektivních a Subjektivních
faktorů, obecných, Skıupinových a individuál-
ních zv'láštností lidí, kvalitativních a kvantita-
tivních qaZatelů jejich biosociálních aktivit je
důležité zfıormulovat nejen kritéria, sale přede-
vším =m o d e l IZd'rzavéıho flzżpůısobu žizvˇota [5].

Zždravý způsob flžıivflota můžeme považovat za
určitou formu rozvoje způsobu života lidí, kte-
rá je ve Své nejúplnější podobě možná pouze
v podmínkách komunistické společenskoekono-
mické formace. Zdravý Způsob života je tedy
možné považovat za neoddělitelnou kvalitu sro-
cialistického Způsobu života, pro nějž je cha-
rakteristické nejen uspokojování rostoucích
materiálních a duchovních potřeb lidí, ale také
jejich cílevědomá regulace a formování, n'apo-
máhající procesu všestrannéhıo a harmonické-
ho rozvoje osobnosti.

Nebylo by proto přesné charakterizovat zdra-
vý způsob života příslušníků socialistické ar-
mády jako ta'kšový způsob životfa, v jehož obsa-
hové Struktuře absentují Zdravotně nevhodné
návyky. Zdravý způsob života představuje kom-
plex typických a pro určitou Společenskoeko-
nomickou formaci podstatných forem životních
aktivit lidí, které prohlubují adaptační Schop-
nžosti organismu a napomáhají plnohodnotné-
mu naplňování jeho Sociálních funkcí S cílem
dosažení aktivní dlouhověkosti [6].

Další upevňování obranyschopnosti Socialis-
tického Státu a Zvyšování bojeSchopnoSti Socia-
listické armády předpokládá neustálé Zvyšová-
ní tvůrčího fyzického a duševního potenciálu
jejích příslušníků a vytváření podmínek pro
všestranný a harmonický rozvoj osobnosti.
S růstem Společenského významu zdraví Se
podstatně rozšiřuje i rámec formování zdravé-
ho způsobu života vojáků.

Nezastupitelné místo má ve formování Zdra-
vého způsobu života vojáků vojenská Zdrzavot-
nická Služba. Ta Se postupně zbavuje tradiční-
ho, místy redukcionistivckého přístupu k pro-
blematice zdravého způsobu života. Propago-
vání zásad zdravého způısobu života, místy od-
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tržené Od reálných podmínek života vojsk, se
ukázalo jako ne příliš efektivní. Mnohem důle-
žitější je interdisciplinární odhalení příčin,
proč někteří příslušníci armády žijí neZdraflvým
ZpůS-obem života, |a na Základě toho vypracová-
ní komplexního programu :ozdravení Způsobu
života příslušníků socialistic'ké armády.

Specifické podmínky péče o Zdraví vojáků
naznačují, že proces formování Zdravého Způ-
so'bu žiıvota Ipředstavuje lznačně široký okruh
problémů, jejichž řešení objektivně nemůže
být jen Záležitosti vojenské Zdravotnické Služ-
by. Stále významnější role, jak Vyplývá Z Poli-
ticko-odborné linie Zdravotnické služby ČSLA
na léta 1986-1990, bude náležet oblasti obec-
né péče o Zdrżaıví. Subjekty a objekty formování
Zdravého Způsobu živo-ta jsou pak vymezeny
v předpise Zdrav-1-1.

Pozornost S'ubjektů procesu formování Zdra-
vého Způsobu života Se musí výrazněji Zaměřit
na péči o Zdravotně nezávadný Stav ubytova-
cích, pracovních, výcvikových za tělovýchovných
prostorů, na péči o zdravotně příznivé působe-
ní vojenSké práce, péči o Zařazování vojáků na
funkce S přihlédnutím k Zdržavotnímu Stavu vo-
jáků, jejich tělesné a duševní Způsobilosti, péči
o Zdravou výživu a Zdravotně vhodné vybavo-
vání a vystrojování příslušníků ČSLA, dodržo-
vání Zás'ad bezpečnosti práce, péči o rozvoj fy-
Zické Zda.tnosti flvojáků. Výrazně Stoupá úlıoha
Zdravotní výchovy vojáků, především ve smyslu
formování a uıpevňování návyků Zdravého Způ-
sobu života `a vedení příslušníků armády k ak-
tivní osobní účasti na péči o Zdraví.

Ve formování Zdravého Způsobu života pří-
Slušníků ČSLA bude stále větší role náležet ak-
tivizaci ıvšech forem a prostředků komunistic-
ké výchovy. Široká propaganda poznatků lé-
kařské vědy a principů prevence by Se měla
Stát každodenní norámou v oblasti pracovní,
mravní Ía tělesné výchovy.

Závěr

Současná etapa rozvoje Sžocialistické společ-
nosti vyžaduje, .'aby byla věnována p-ozornosıt
širším sociálním Souvislostem individuálního a
Společenského Zdraví. DoS'ažená úroveň indi-
viduálního a společenského Zdraıví Se Stále ví-
ce Stává integrativním ukazatelem Společen-
Ského pokroku.

Zdraví člověka Závisí na řadě faktorů. jejich
Syntetickým koncentrátem je Socialistický Způ-
Sob života, jehož neoddělitelnou kvalitou je
Zdravý Způsob života. I když byla v Současné
době vypracována ucelená teoretic'ká koncep-
ce Socialifs'tického Způsobu života, nebyla dosud
věnována odpovídající pozornost vypracování
kritérií a především modelu Zdravého Způsobu
života.

V Souvislosti S řešením otázek upevňování
obrzanySchšopnoSti Socialistického Státu proto
budou vystupovat do popředí i problémy fzor-
mování Zdravého Způsobu života příslušníků
Č'SLA. Pıroceıs foırmoflváłní Zdravého zıpůlsobıu žilvo-
ta představujeznačně široký okruh problémů,
jejichž řešení objektivně nemůže být jen Zále-
žitoStí vojenské Zdravotnické Služby, ale také
velitelů, politických pracovníků, týlových orgá-
nů a stranických .'a S'va'Záckých organizací. Stá-
le větší role bude náležet aktivizaci všech fo-
rem la prostředků komunistické výchovy vojá'ků.

Souhrn

Autor Se v článku Zamýšlí nad některými ak-
tuálními problémy procesu formování Zdravé-
ho Způsˇobu života příslušníků ČSLA. Na Zákvlťa-
dě využití marxistickıo-le'ninské metodologie
Zkoumání Způsobu živoıta ukazuje Zvláštnıoısti
Způsobu života příslušníků socialistické armá-
dy a některé širší Sociální Souvislosti formová-
ní jejich Zdravého Způsobu života.
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