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Strategie urychleni socidlné-ekonomického
rozvoje socialistické spolecnosti orientuje spo-
leCensky Zivot na kvalitativni stranku vyroby
a Zivotni trovné a odrédZi se v akcentovani vy-
znamu kvalitativnich charakteristik socialistic-
kého zplsobu Zivota. K nim, kromé jinych, pat-
Il i dosaZena urovei individualniho a spolecen-
ského zdravi.

Uroveii individudlnfho a spoleéenského zdra-
vi se stéle vice stdvd integrativnim uka-
zatelem spolecenského pokroku, dileZitym fak-
torem rozvoje vyrobnich sil, ristu ekonomické-
ho a branného potencidlu spole¢nosti, kvalita-
tivnim ukazatelem obsahové stranky zplisobu
Zivota ¢lendl socialistické spoleénosti.

Zdravi ¢lovEka zavisi na mnoha faktorech —
objektivnich a subjektivnich, materidlnich i du-
chovnich. Zdravi &lovéka je ,pfedev3im urco-
véno podminkami prace a zplisobem Zivota,
stupném Zivotni trovng“ (1).

Zplsob Zivota a zdravi — to je vztah, které-
mu dosud nebyla vénovdna adekvéatni pozor-
nost. Mnohé aspekty vzdjemné determinace a
vzajemného ovlivilovdni se zpfisobu Zivota a
zdravi se v soucasné dobé& detailné&ji zkoumaji.
Jejich zkoumani mé pfFitom v podminkéach roz-
Sifujicich se socidlnich funkci mediciny velky
prakticky, teoreticky a ideologicky vyznam (2).

Objektivni vzdjemna souvislost zplisobu Zivo-
ta ¢lenli spolecnosti a jejich zdravi se nejnd-
zornéji odréaZzi v kaZzdodennim Zivoté. Nositelem
zpisobu Zivota je vZdy konkrétni jednotlivec.
KazZdy z jeho biologicky a socidlné determino-
vanych Zivotnich projevii ma p¥imy nebo zpro-
stfedkovany vztah ke zdravi, stejné jako vSe-
chny Zivotni projevy v sob& obsahuji socidlné
zdravotni aspekt. Re¢eno jinymi slovy: na zdra-
votnim stavu lidi do zna¢né miry zavisi naplné-
ni &i vyuZiti obsahové struktury jejich zpasobu
Zivota.

Nejobecné&jSim — svym charakterem synte-
tickym — biosocidlnim faktorem ochrany a

upeviiovani zdravi ¢lenli socialistické spolec-
nosti je socialisticky zpisob Zivota.

Socialisticky zplisob Zivota a zdravi nejenZe
se navzéajem ovliviiuji, ale zéroveii vystupuji ja-
ko faktory, které napoméahaji procesu realiza-
ce strategické linie urychlovdni socidlné-
-ekonomického rozvoje. Proto je potrebné pro-
blémy zdravi posuzovat ze Sirokych socidlnich
hledisek (3).

Socialisticky zptlisob Zivota a proces jeho for-
movéni stoji v centru pozornosti komunistické
strany a socialistického stdtu. ZkuSenosti z v§y-
stavby socialismu dokazuji jeho mnohostranny
zpétny vliv na v3echny strdnky spoleenského
Zivota, tedy i ma upeviiovani obranyschopnosti
socialistického statu a rlistu bojeschopnosti so-
cialistické armady. Jeji specifickd spoletenské
funkce determinuje i nékteré zvlaStnosti zpi-
sobu Zivota piisluSnikd socialistické armaéady.

Zpisob Zivota prislusnikh socialistické arma-
dy se nemiiZe a zdsadné se ani neodliSuje od
zplisobu Zivota celé socialistické spole&nosti.
To plati zejména o socialistické kvalité zdklad-
nich obsahovych prvka struktury socialistické-
ho zptlisobu Zivota. Konkrétni projevy socialis-
tické kvality strukturnich prvka zpidsobu Zivo-
ta prisluSniki socialistické armady odrdZivnitf-
ni specifika fungovani vojenské organizace so-
cialistického statu.

Podstatnou zvl4Stnosti je predevSim charak-
ter vojenské sluZzby jako pracovni ¢innosti. Vio-
jenska pradce mé ve zplsobu Zivota pfislusnikid
armady dominujici postaveni. Jejim obsahem je
pfiprava na vedeni spravedlivé vilky na obra-
nu socialistickych vymoZenosti nejen v nirod-
nim, ale i internacionalnim méritku.

Vojenska prace je z psycho-fyziologické
stranky charakterizovdna znac¢nym vypétim
psychickych a fyzickych sil vojédkil, pfekonava-
nim téZkosti a strddanim rizného druhu. Orga-
nismus vojakd je v prib&hu plnéni tdkold bo-
jové a politické piipravy €asto vystaven hra-
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ni¢nim zatéZim. ,Zdokonalovani polniho a le-
teckého vycviku zaméreného k pfipravé vojsk
a 5tabll na vysoce manévrovou a rozhodnou bo-
jovou é&innost vyZaduje ho provddét v néroc-
nych terénnich a klimatickych podminkéch, za
maximélniho nasazeni fyzickych a psychickych
sil cvi¢icich a s vyuZitim vSech parametri bo-
jové techniky® (4).

Obsah zpfisobu Zivota pFislusnikd socialistic-
ké armady je podiizen poZadavkim neustélé
bojové pohotovosti, specifickym podminkdam
bojové a politické pFipravy. VétSina c¢innosti
tvoiicich obsah vojenské prdce mé vyrazné ko-
lektivni charakter. Zivotni aktivity vojédki jsou
ovliviiovany normami vojenskych radd a pfed-
pisli, smérnicemi, rozkazy a narizenimi velite-
14 a n4celnikd.

Spolecdenskd funkce socialistické armady si
podfizuje i ostatni prvky obsahové struktury
jejich zptisobu Zivota — vzdé&lani, spoletensko-
politickou aktivitu, rodinny Zivot, volny €as a
zplisoby jeho vyuZivani atd. Zvlastnosti vojen-
ského zplisobu Zivota se pak mohou odrédZet
v rozpornosti poZadavki vojenské sluZzby a
snahy pfisludnikfi armady o co nejuplnéjsi
uspokojovdni materidlnich a duchovnich po-
treb.

SloZitost a naro¢nost vojenské prace v pod-
minkdch revoluce ve vojenstvi klade zvySeneé
naroky na zdravotni stav vojakii. Uroven jejich
zdravotniho stavu miiZe do uréité miry indiko-
vat jejich bojeschopnost a schopnost vyrovna-
vat se s hrani¢nimi psycho-fyziologickymi zate-
Zemi v pribé&hu bojové a politické pfipravy. Na-
plilovdni zdkladni socidlni funkce armady je
konec konct zavislé na lidském faktoru. Ten je
potfeba v rozhodovaci &innosti veliteld a na-
delnik posuzovat nejen z hlediska moralné-
-politického a odborného, ale i z hlediska
funkéniho, tedy s pfihlédnutim k tomu, Ze in-
intezivni vycvikové a zvlaSté pak bojové nasa-
zeni miZe vést k postupnému vycerpani jeho
potencialnich fyziologickych rezerv.

Dlouhodobé ptlisobeni hraniénich zatéZi, cha-
rakteristickych pro vojenskou praci, mfZe vést
k negativhim zméndm zdravotniho stavu voja-
kl. Vyrazn& se tento vliv projevuje u vojaki
z povoléani ve vékové kategorii nad 35 let, v niz
je zaznamendn ndarist onemocnéni Ustroji tra-
viciho, ob&hového a pohybového. U niZsich ve-
kovych kategorii prislusnikd socialistické ar-
mady se na sniZovani drovné zdravotniho sta-
vu podili mald psychickd odolnost, nizka fyzic-
kd zdatnost, nedostatky v Zivotospravé a rada
zdravotné Skodlivych ndvykl. Proto je potfeb-
né vénovat zvySenou pozornost nejen péci
o zdravi vojakd, ale i jejich aktivni ucasti
v ochrané a upeviiovani vlastniho zdravi.

Péce o zdravi vojaki je nedilnou soucdasti vy-
stavby, organizace a Fizeni socialistické arma-
dy a vychézi ze zdkladnich principli socialis-
tické péce o zdravi lidu. Jejim objektem jsou
velké kolektivy muZské populace Zijici v pod-

minkéach, které se podstatné odliduji od béZné-
ho civilniho Zivota. Cilem péCe o zdravi pfi-
slusnik armddy je dosdhnout toho, aby byli
pfisludnici arméddy nejen zdravi v tom smyslu,
Ze neonemocni, ale aby byli také zdatni, vykon-
ni a schopni vyrovnat se s problémy Zivota a
prdace v armadé. Celkova troveii péce o zdravi
vojakl se pak posuzuje jako jeden z vyznam-
nych faktord pii hodnoceni bojové pohotovos-
ti a bojeschopnosti vojsk.

vislost mezi kaZdodennim Zivotem vojakid a je-
jich zdravotnim stavem promitd do pojmu
zdravy zplisob Zivota.

I kdyZ byla rozpracovana ucelend teoreticka
koncepce socialistického zplisobu Zivota, neby-
la v procesu jejiho rozpracovani vénovana ade-
kvatni pozornost pravé otdzkdm celostni, syn-
tetické teorie zdravého zptisobu Zivota. PTi zo-
hlednéni jednoty objektivnich a subjektivnich
faktorti, obecnych, skupinovych a individudl-
nich zvlastnosti lidi, kvalitativnich a kvantita-
tivnich ukazatelll jejich biosocidlnich aktivit je
diileZité zformulovat nejen kritéria, ale prede-
vSim model zdravého zplsobu Zivota (5]).

Zdravy zplisob Zivota maZeme povaZovat za
urcéitou formu rozvoje zpilisobu Zivota lidi, kte-
ra je ve své nejuplnéjsi podob& moZna pouze
v podminkach komunistické spoleCenskoekono-
mické formace. Zdravy zplsob Zivota je tedy
mozné povaZovat za neoddélitelnou kvalitu so-
cialistického zplisobu Zivota, pro néjZz je cha-
rakteristické nejen uspokojovani rostoucich
materidlnich a duchovnich potfeb lidi, ale také
jejich cilevédomda regulace a formovéani, napo-
méahajici procesu vSestranného a harmonické-
ho rozvoje osobnosti.

Nebylo by proto pfesné charakterizovat zdra-
vy zplisob Zivota pfFislusnikdi socialistické ar-
méady jako takovy zpusob Zivota, v jehoZ obsa-
hové struktuie absentuji zdravotné nevhodné
navyky. Zdravy zpisob Zivota predstavuje kom-
plex typickych a pro urditou spoleCenskoeko-
nomickou formaci podstatnych forem Zivotnich
aktivit lidi, které prohlubuji adaptaéni schop-
nosti organismu a napoméhaji plnohodnotné-
mu napliiovani jeho socidlnich funkci s cilem
dosaZeni aktivni dlouhovékosti (6).

Dalsi upeviiovani obranyschopnosti socialis-
tického stdtu a zvySovani bojeschopnosti socia-
listické armady predpokldda neustdlé zvySova-
ni tviréiho fyzického a duSevniho potencidlu
jejich prislusnikli a vytvareni podminek pro
v3estranny a harmonicky rozvoj osobnosti.
S ristem spoledenského wvyznamu zdravi se
podstatné rozsifuje i rdmec formovéni zdrave-
ho zplisobu Zivota vojaki.

Nezastupitelné misto ma ve formovani zdra-
vého zpfisobu Zivota vojakd vojenska zdravot-
nickd sluzba. Ta se postupné zbavuje tradicni-
ho, misty redukcionistického pristupu k pro-
blematice zdravého zplisobu Zivota. Propago-
vani zasad zdravého zplsobu Zivota, misty od-
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trZzené od redlnych podminek Zivota vojsk, se
ukédzalo jako ne piili§ efektivni. Mnohem dile-
Zitéjsi je interdisciplindrni odhaleni prFicin,
pro¢ néktefi prisludnici armédy Ziji nezdravym
zplisobem Zivota, a na zdkladé& toho vypracova-
ni komplexniho programu ozdraveni zplsobu
Zivota prisludnikl socialistické armady.

Specifické podminky péce o zdravi vojakl
naznadcuji, Ze proces formovéani zdravého zpi-
sobu Zivota predstavuje znacné Siroky okruh
problémi, jejichZ fFeSeni objektivné nemiZe
byt jen zdleZitosti vojenské zdravotnické sluz-
by. Stdle vyznamné&jsi role, jak vyplyva z Poli-
ticko-odborné linie zdravotnické sluzby CSLA
na léta 1986—1990, bude néleZet oblasti obec-
né péce o zdravi. Subjekty a objekty formovéni
zdravého zpfisobu Zivota jsou pak vymezeny
v predpise Zdrav-1-1.

Pozornost subjektd procesu formovéani zdra-
vého zplisobu Zivota se musi vyraznéji zameérit
na pécéi o zdravotné nezdvadny stav ubytova-
cich, pracovnich, vycvikovych a télovychovngch
prostoril, na pé&i o zdravotn® pfiznivé plisobe-
ni vojenské préace, pé¢i o zafazovani vojakd na
funkce s pFihlédnutim k zdravotnimu stavu vo-
jakd, jejich t&lesné a dusevni zpiisobilosti, péci
o zdravou vyZivu a zdravotné vhodné vybavo-
vani a vystrojovani prisludniké CSLA, dodrZo-
vani zédsad bezpeénosti prdce, péci o rozvoj fy-
zické zdatnosti vojdkll. Vyrazné stoupd tloha
zdravotni vychovy vojadki, pfedeviim ve smyslu
formovani a upeviiovani navykii zdravého zpi-
sobu Zivota a vedeni p¥islusniki armédy k ak-
tivni osobni tGcasti na péc¢i o zdravi.

Ve formovani zdravého zpiisobu Zivota p¥i-
sludnikd CSLA bude stale v&t3i role naleZet ak-
tivizaci vSech forem a prostfedkli komunistic-
ké vychovy. Sirokad propaganda poznatkd 16-
kalské védy a principll prevence by se meéla
stat kaZdodenni normou v oblasti pracovni,
mravni a télesné vychovy.

Zavér

Soudasnd etapa rozvoje socialistické spolec-
nosti vyZaduje, aby byla vénovdna pozornost
§ir§im socidlnim souvislostem individudlniho a
spolefenského zdravi. DosaZend turovei indi-
vidudlniho a spoleCenského zdravi se stédle vi-
ce stdvad integrativhim ukazatelem spolecen-
ského pokroku.

Zdravi ¢lovéka zavisi na rad# faktori. Jejich
syntetickym koncentrdtem je socialisticky zpii-
sob Zivota, jehoZ neoddélitelnou kvalitou je
zdravy zplsob Zivota. I kdyZ byla v souCasné
dobé vypracovdna ucelend teoretickd koncep-
ce socialistického zpidsobu Zivota, nebyla dosud
vénovana odpovidajici pozornost vypracovani
kritérii a pfedevSim modelu zdravého zpiisobu
Zivota.

V souvislosti s FeSenim otdzek upevilovani
obranyschopnosti socialistického statu proto
budou vystupovat do popfedi i problémy for-
movéani zdravého zplsobu Zivota pfislu$niki
CSLA. Proces formovéni zdravého zplisobu Zivo-
ta ptedstavuje.znacné Siroky okruh problémi,
jejichZ FeSeni objektivn® nemfiZe byt jen zéle-
Zitosti vojenské zdravotnické sluZby, ale také
veliteld, politickych pracovnikd, tylovych orgé-
nii a stranickych a svazdckych organizaci. Sta-
le v&tsi role bude ndaleZet aktivizaci vSech fo-
rem a prostfedk komunistické vychovy vojaki.

Souhrn

Autor se v ¢ldnku zamysli nad nékterymi ak-
tudlnimi problémy procesu formovéni zdravé-
ho zpiisobu Zivota pFisludnik CSLA. Na zékla-
dé vyuZiti marxisticko-leninské metodologie
zkoumédni zplsobu Zivota ukazuje zvlaStnosti
zplsobu Zivota prisludnikd socialistické armaé-
dy a nékteré Sirsi socidlni souvislosti formovaé-
ni jejich zdravého zpisobu Zivota.

Literatura

1. XXVII. sjezd KSSS, dokumenty a materidly. Praha
1986. 49 s.

2. Metodologiteskije, socialno-gigienideskije i klinideski-
je aspekty profilaktiki zabolevanij v uslovijach razvi-
togo socializma. Tezisy dokladov. Moskva, AMN SSSR
1984. s. 126—127.

3. XXVII. sjezd KSSS, dokumenty a materidly. Praha
1986. 49 s.

4. Celoarmédni stranicky aktiv k rozpracovani a reali-
zaci zavérid XVII. sjezdu KSC v CSLA. Obrana lidu,
1986, €. s.

5. IZUTKIN, A. M. - CAREGORODCEV, G. I. - PETLENKO,
V. P.: Sociologija mediciny. Kijev 1981. 97 s.

6. IZUTKIN, D. A. - STEPANOV, A. D.: Kriterii zdorovo-
go obraza Zizni i predposylki jego formirovanija. So-
vétskoje zdravoochranénije, 1981, €. 5, s. 6.

Kli¢ova slova: Zpusob Zivota; Socialisticky zpilsob Zivo-
ta; Zdravy zplsob Zivota.




