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VÝSLEDKY TESTOVÁNÍ SPODNÎHO PRÂDLA SE ZLEPŠENÝMI ODĚVNĚ FYZIOL'OGICKÝMI
VLASTNOSTMI ZNAČKY GAMAR

I. DUøNDA, S. ONDRÄŠEK, Z. NOVÁK
Kožní oddělení vojenské nemocnice, České Budějovice

(náčelník: pplk. MUD‹r. Ian Dundna]
Výzkumný ústav pleztařský v Brně

(ředitel: ing. B. Piller, DrSc.)
NZS kpt. MUDr.

V rámci výzkumu Ihšodnocení nových výstroj-
ních Součástek ıbylo provedeno na žádost Vý-
Zkvumného ,ústavu -pletařského Brno na kožním
Oddělení vojenské nemocnice České Budějovi-
ce za u vybıraınéıho vojenského útvaıru testování
spiodníıho prádla GAMAsR.

Při Ivýrobě ıpáıns-kéıho spodního prádla GAMAR
Ibyl využit nový princip konstrukce pletenin,
tzv. integrovaných p'letenin, a poznatky o Spe-
cifıických vlastnostech POP ihadwâbï.

Integrované npleteniny js-ou tvořeny nejméně
Ze dvou vrstev, které jsou navzájem mezi lSe-
ıbou propojeny 've vaznýcn bodech a Z nic'hž
vnitřní hydrofobní vrstva -- obıráıcená k pokož-
ce -- je difúz'ní a vnější hydrotilní vrstva je
absorpční.

Transport potu od ,pokožky těla přes vnitřní
dif'úzní .vrstvu do vnější absorpční vrstvy je
uırycihlován tzv. s-avými knoty, které jsou v tex-
tilii rozmístěny podle stanoveného pořádku,
pr-ocfházejí celou tloušťkou textilie a Sećstávají
Z hydorffilních nití, např. .'ba'vlněnývch nebo vis-
kózzovýc-h.

Struktura .integrovaných úlpletů poskytuje
nové ıfunkční vlastnosti 4p'letenénho vrchníłho
ošacení a prádla, především pro sportovce a
turisty, .pro pracovní činnost .S fyzickou náma-
hou, případně pro pracovní 'činnost v mimořád-
ných klimatických podmínkách.

Rozprava

Zkoušky prádla GAMAR jsme provedli u čtyř
Souborů. Zprvu na vyb-raných nemocných kož-
ního oddělení nu dvou Souborů po 25 testova-
ných, pak u 60 testovaných v rámci lletního vý-
cviku, .a .nakonec u 60 testovaných v rámci vý-
cviku vojsk.

Testování jsme provedli tímto náročnějším
způsobem, abychom Si ověřili možnost event-u-
ální alergické nebo toxické reakce různých lá-
tek.

'V podvědomí lékařů je Stále skutečnost, že
největším Senzilbilizáıtorem je ž'baırvi'vo. Barvivo
však .není častou příčinou poškození pokožky.
Při techınoloıgickém procesu výroby tkaniny je
u Současných umělých vláken 'barvivo Zabudo-
váno tak, že nepřichází do Styk-u .s pokožkou.
Naopak příčinou ekzému .mohou být jednak
všechny látky, které .se druhotně dostanou do
Styku AS tkaninou a jsou jejím Iprostřednictvím

Zdeněk Novák

přeneseny na pokožku. Nejčastějšími takovými
alergeny jsou sloučeniny oh'lóru, fo-r'malin a
hydrosulíit, IZ mořidel .Slšovučeniny cínu, chıró-
mu, arzénu, antimonu, .kyselina tříslová, mléč-
ná, št'avelıová, mraveın-čí a .octová. Z ibělicích lá-
tek .opět :ch.lór, p-eroxid vodíkıu, perox'id Sodíku,
kyselina dusitá, solná, Slou'čeni'ny Síry, kyslič-
ník Siřžìčitý.

Dále látky insekztioidní, látky čisticí, .z nich
zejména be-nzén, chlorid uhličitý, kyselina št'a-
velová, metyžlalkohol, sirouıhlík, Íormaldeıhyd a
trichlormetyšleın. A ıhlavně je třeba myslit na
nejčastěji používané čisticí .a mycí prostředky,
Zbytky mýdel 'a .pracích prostředků.

V pracovním procesu je oděv potřísněn Oleji
a mazadly, musíme myslit i na zbytky léků,
které nemocný používá —— například k léčení
vlastního kožního onemocnění včetně ekzé-
mu —— a .které .na textilií ulpěly.

Příčinou ekzému není jen textil nový, .ale
i .déle n-ošený a przaıný :a tedy látky, které Se do
textilie dostaly dırufihotně.

Metodika

Testování proběhlo u prvých dvou Souborů
testovaných v Iletních měsících červenci a ISrp-
1111 1985.

V prvém Souboru ybyťlo Zařazeno 25 vybra-
ných probandů yZ řad .hospitalizova'ných .nemoc-
nýcih .na kožním oddělení. U šesti z .nich Íbylo
Zj'ištěno ekzémové onemocnění.

K `hodnocení bylo Idůležité zajistit neměnné
Ípraní prádšla .v ústavní pIr-ádelně .v bubnové
pračce přípravkem Alfa při 40 °C po předcho-
Zím namáčežní v Sšodě. Tento způsob praní byl
použit u všech .da'lšícìh Soulborů.

Při závěrečném hodnocení prvého Souboru
nebylo Zaznamenáno podráždění pokožky, včet-
ně šesti zařazených .nemocnýzch S ekzém-ovým
onemocněním.

Ve druhém souboru 25 testovaných bylo pro-
váděno oblékání |práıdıla .denně po napaření a po
vystavení prádla v Sušáku při teplotě 60 °C. Do
soub oru :bylo Zařazeno Záměrně osm 'nemoc-
ných S ekizémo-vým onemocněním. Tato Skfluıpıi-
na :byla testována v období kvě-ten až Září 1985.
Teplotní, režimové podmínky i praní prádla by-
ly .Stejné j-ako ve Skupině p'rvé. ,

Při Závěırečném hodnocení nebylo Zazname-
náno podráždění pokožky, včetně osmi Zařaze-
nýclh nemocných S ekzémovým onemocněním.
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Ve třetím souboru testovaných bylo zařazeno
60 vojáků .náhodně vybrianýıcflh od tankovéiho
útvaru. Prádllo nosili po dobu jednohıo měsíce.
V rámci výljezdu na cvičení ve vojenském vý-
cvifkovém prostoru nosili prádlo neıpřfležtržitě.
Bylo dbá'no na výstrojní kázeň, pravidla nošení
prádla a uniformy. V průběhu Sledování Si Stě-
žovalo 8 testovaných na zıvýšenou potivost ků-
že těla, která Abylo objektivně patrná Zvláště
v podpaží a obličeji. Kůže však ne=by‹la podráž-
đěıná.

Ve čtvrtém Souboru testovaných .bylo zařaze-
no 60 testovaných a testován-í bylo prováděno
v zimním výcvikovém obfdćobí v době listopad
1985-le.d“~en 1986. V rámıci testování .proběàhl
Zimní .výcvik ıve vojenském Výcviıkověm prosto-
ru v trvání 12 dnů.

V .hodnocení .při ukončení testování flbylo Zdů-
rázněno všemi testovaınými příjemné nošení
spodků, které v předešlém testování nebylo
prováděno.

Při technickém hodnocení prádla :by‹la ve-
Směs dobflře hodnocena příjemnost nošení IV :běž-
ném používání, většinou i v prů'bě'hıu letního
intenzivního výcviku ve vojenském výıcvilkovém
prostoru a velmi dobrá .Sná'šenlivosft v zimním
období, Zvláště Spodků. Savost potu byla dobrá,
jen V letním Ivýcviku .byla u osmi probandů
hodnocena jako snížená. Hřejivost v zimním
období .byla hodnocena velmi dobře. Srážlivost
po praní nebyla Zjištěna, Zvýšená roztavžnžost
byla zjištěna .u slipů v jednom příıpafldě.

Po stránce d-ermatol'ogıioké nežbyla zjištěna
žádná reakce na nošení nového nepranéıho ani
staršího praınézho prádla. Při napařovací zıkouš-

ce nedošlo ani u `zaıˇfiazzenýcih 14 nemocných
s ekzéžmšoıvým onemocněním kůže k žádné re-
aIkci.

Závěr

Prádlo se osvědčlilo v podmínkách letního
i Zimního výcvziıku vojsk. je náročnější na pra-
ní -a nesmi se mísit s barevnými součástka'mi.
Z těchto důvodů by bylo vhodné Zžaıvést je »u vo-
jáků Z povolání, kteří osobní lprádlo perou
v domácích pračkách.

Souhrn

Autoři referuzjí o testování .Sżpodního prádla
Se zlepšenými oděvně Íy.:z'iol=ogižckým“i vlastnost-
mi Z integrované ıpleteniny se součásti POP
hedvábí u čtyř souborů. Sıouıčástí je Sledování
v podmínkách Zimního Výlcflviàku vo jsık. P'rád'lo
doporučuji zavést u vojáků Z povolání.
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