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VYSLEDKY TESTOVANI SPODNIHO PRADLA SE ZLEPSENYMI ODEVNE FYZIOLOGICKYMI
VLASTNOSTMI ZNACKY GAMAR

J. DUNDA, S. ONDRASEK, Z. NOVAK
KoZni oddé&leni vojenské nemocnice, Ceské Bud&jovice
(n&delnik: pplk. MUDr. Jan Dunda)
Vyzkumny ustav pletafsky v Brné
(feditel: ing. B. Piller, DrSc.)
NZS kpt. MUDr. Zdenék Novak

V rédmci vyzkumu hodnoceni novych vystroj-
nich soudédstek bylo provedeno mna Zadost Vy-
zkumného tstavu pletarského, Brno na koZnim
oddgleni vojenské nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce a u vybraného vojenského ttvaru testovani
spodniho préddla GAMAR.

PFi vyrob& panského spodniho pradla GAMAR
byl wyuZit novy princip konstrukce pletenin,
tzv. integrovanych pletenin, a poznatky o spe-
cifickych vlastnostech POP hedvabi.

Integrované pleteniny jsou tvofeny nejméné
ze dvou vrstev, které jsou navzajem mezi se-
bou propojeny ve vaznych bodech a z mnichZ
vnitfni hydrofobni vrstva — obracend k pokoZz-
ce — je difdzni a vné&j3i hydrofilni vrstva je
absorpdéni.

Transport potu od pokoZky t&la pfes vnit¥ni
diftzni vrstvu do vné&jSi absorpéni wrstvy je
urychlovan tzv. savymi knoty, které jsou v tex-
tilii rozmistény podle stanoveného poradku,
prochézeji celou tloustkou textilie a sestévaji
z hydorfilnich niti, nap¥. bavln&nych nebo vis-
kdzovych.

Struktura integrovanych tupletd poskytuje
nové funkéni vlastnosti pleteného vrchniho
oSaceni a préadla, prfedevSim pro sportovce a
turisty, pro pracovni ¢innost s fyzickou nama-
hou, pfipadn& pro pracovni ¢innost v mimo#ad-
nych klimatickych podminké&ch.

Rozprava

Zkousky prddla GAMAR jsme provedli u éty¥
souborfi. Zprvu na vybranych nemocnych koZz-
niho oddé&leni u dvou souborii po 25 testova-
n§ch, pak u 60 testovanych v rdmci letniho vy-
cviku, a nakonec u 60 testovanych v rdmci vy-
cviku vojsk.

Testovdni jsme provedli timto mnarocné&jsim
zplsobem, abychom si ov&frili moZnost eventu-
alni alergické nebo toxické reakce riznych la-
tek.

V podvédomi léka¥li je stdle skuteCnost, Ze
nejvét§im senzibilizdtorem je barvivo. Barvivo
v3ak neni Castou pii¢inou poskozeni pokoZky.
Pii technologickém procesu vyroby tkaniny je
u soucasnych umélych vldken barvivo zabudo-
vadno tak, Ze nepfichdzi do styku s pokoZkou.
Naopak piidinou ekzému mohou byt jednak
vSechny l4tky, které se druhotn& dostanou do
styku s tkaninou a jsou jejim prostfednictvim

pfeneseny na pokoZku. NejcastéjSimi takovymi
alergeny jsou slouceniny chléru, formalin a
hydrosulfit, z mofidel slouceniny cinu, chro-
mu, arzénu, antimonu, kyselina t¥islovd, mléc-
né, Stavelova, mravendi a octova. Z bélicich 1a-
tek opé&t chlér, peroxid vodiku, peroxid sodiku,
kyselina dusitd, solnd, slouCeniny siry, kyslic-
nik siFicity.

Dédle latky insekticidni, latky &istici, z nich
zejména benzén, chlorid uhlic¢ity, kyselina Sta-
velovd, metylalkohol, sirouhlik, formaldehyd a
trichlormetylen. A hlavné& je tfeba myslit na
nejcastéji pouZivané &istici a myci prostfedky,
zbytky mydel a pracich prostiedki.

V pracovnim procesu je od&v potfisnén oleji
a mazadly, musime myslit i na zbytky lékd,
které nemocny pouZivd — mapiiklad k 1é€eni
vlastniho koZniho onemocné&ni vietn& ekzé-
mu — a které na textilii ulpé&ly.

Pridinou ekzému neni jen textil novy, ale
i déle no3eny a prany a tedy latky, které se do
textilie dostaly druhotné.

Metodika

Testovani prob&hlo u prv§ch dvou souborii
testovanych v letnich mésicich €ervenci a srp-
nu 1985.

V prvém souboru bylo zafazeno 25 vybra-
nych probandii z fad hospitalizovanych nemoc-
nych na kozZnim oddéleni. U Sesti z nich bylo
zjidténo ekzémové onemocnéni.

K hodnoceni bylo dileZité zajistit nemé&nné
prani prédla v tustavni prddeln& v bubnové
pracce pripravkem Alfa p# 40°C po predcho-
zim namédeni v sodé. Tento zplsob pramni byl
pouZit u v8ech dalSich soubortl.

Pfi zé&véretném hodnoceni prvého souboru
nebylo zaznamendno podrazdéni pokoZky, véet-
né Sesti zaFazenych nemocnych s ekzémovym
onemocné&nim.

Ve druhém souboru 25 testovanych bylo pro-
vadéno oblékani priadla denné po napaienia po
vystaveni pradla v suSdku p¥ teploté 60 °C. Do
souboru bylo zafazeno zdmé&rné osm nemoc-
nych s ekzémovym onemocn&nim. Tato skupi-
na byla testovdana v obdobi kv&ten aZ zaii 1985.
Teplotni, reZimové podminky i prani prddla by-
ly stejné jako ve skupiné& prvé.

Pri z&véretném hodnoceni nebylo zazname-
nano podrdZdéni pokoZky, vCetn& osmi zaraze-
nych nemocnych s ekzémovym onemocn&nim.
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Ve tietim souboru testovanych bylo zafazeno
60 vojaki ndhodné& vybranych od tankového
atvaru. Pradlo nosili po dobu jednoho mésice.
V ramci vyjezdu na cvifenl ve vojenském vy-
cvikovém prostoru nosili préadlo nepPetrZité.
Bylo dbdno na vystrojni kézei, pravidla noSeni
pradla a uniformy. V pribé&hu sledovani si sté-
Zovalo 8 testovanych na zvySenou potivost kii-
7e téla, kterd bylo objektivné patrna zvlasté
v podpazi a obliceji. KiiZze vSak nebyla podraz-
déna.

Ve étvrtém souborun testovanych bylo zafaze-
no 60 testovanych a testovani bylo provadéno
v zimnim vycvikovém obdobi v dobé listopad
1985—leden 1986. V rédmci testovéani probéhl
zimni vycvik ve vojenském vycvikovém prosto-
ru v trvani 12 dnf.

V hodnoceni p¥i ukonceni testovani bylo zdi-
raznéno vSemi testovanymi prijemné noSeni
spodkii, které v piedeslém testovani nebylo
provéadéno.

P¥i technickém hodnoceni pradla byla ve-
smés dobfe hodnocena prijemnost noSeniwv béz-
ném pouZzivani, vétSinou i v pritbéhu letniho
intenzivniho vycviku ve vojenském vycvikovém
prostoru a velmi dobra sné&Senlivost v zimnim
obdobi, zvla$té spodkl. Savost potu byla dobrd,
jen v letnim vycviku byla u osmi probandi
hodnocena jako sniZend. Hiejivost v zimmim
obdobi byla hodnocena velmi dobre. SréZlivost
po pramni nebyla zjiSténa, zvySené& roztaZnost
byla zjidténa u slipd v jednom pfipad8&.

Po strance dermatologické nebyla zjisSténa
zadna reakce na noSeni nového nepraného ani
star§iho praného pradla. PFi napatfovaci zkous-

ce nedoSlo ani u zafazenych 14 nemocnych
s ekzémovym onemocnénim kiiZe k Z&dné re-
akci.

Zaver

Pradlo se osvéddilo v podminkdch letniho
i zimniho vycviku vojsk. Je naro&né&jsi na pra-
ni a nesmi se misit s barevnymi soucastkami.
Z téchto divodd by bylo vhodné zavést je u vo-
jaklt z povolani, kteli osobni préddlo perou
v domacich prac¢kach.

Souhrn

Autofi referuji o testovani spodniho prédla
se zlepSenymi odévné fyziologickymi vlastnost-
mi z integrované pleteniny se soucfasti POP
hedvabi u &tyF souborii. Soucésti je sledovani
v podminkdch zimniho vycviku vojsk. Pradlo
doporucuji zavést u vojakdt z povolani.
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