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Ovod

Ke klinické manifestaci ICHS dochézi vétsi-
nou po Ctylicdtém roce Zivota (12); jeji riziko-
vé faktory (RF), mezi nimi poruchy lipidového
metabolismu, vSak zatinaji Casto plsobit jiZ
béhem raného mladi a dospivéani. Tyto poznat-
ky maji vztah i k morbidité a mortalité prislus-
nika létajiciho persondlu (pLP).

JiZ dFive jsme zjistili, Ze vzestup cholestero-
lémie a triacylglycerolémie méd u pLP CSLA
mezi tfetim a ¢tvrtym deceniem charakter sko-
ku (3), aZkoliv pfi nédstupu k leteckému vy-
cviku maji frekventanti velmi dobry lipidovy
status. Rychly vzestup cholesterolémie v tak
luzce vymezeném vékovém obdobi nebyl pozo-
rovan u Ceské muZské populace (1) a nenaSli

jsme ho ani u vojenskych prislusnikdl inZenyr-
ské letecké sluZby (3).

V této praci jsme se pokusili pFispét k vysveét-
leni podstaty tohoto zvldStniho fenoménu.

Material a metoda

Studii jsme provedli na dvou vybé&rovych sou-
borech. Prvni soubor zahrnuje pLP CSLA ve v&-
ku 21—38 let a posluchace tfetiho ro¢niku Vo-
jenské vysoké letecké 3koly (VVLS) ve veku
21—23 let. Tento soubor byl vy3etfen v letech
1975—1977. Druhy soubor tvofi pLP CSLA ve
veéku 21—38 let, vy3etfeni bylo provedeno v le-
tech 1983—1984.

Vsichni vySetfeni byli subjektivné i klinicky
zdravi a z lékarského hlediska schopni letec-
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ké sluZby. Letci v obou souborech byli pro vé-
kové kategorie do 32 let vEetné& selektovdni a
do studie zafazeni pouze ti, ktefi po ukon&eni
stfedniho vzdé&lani ihned zah&jili studium na
letecké Skole (dvouleté a viceleté studium],
Skolu ukon¢ili a od té doby slouZili u letecké-
ho dtvaru jako aktivni letci.

Celkovy cholesterol jako jeden z hlavnich
parametrfi lipidového metabolismu jsme stano-
vili jednostupiiovou primou fotometrickou me-
todou (10) sety Bio-La-Test n. p., Lachema v sé-
ru ziskaném z ambulantné odebraného vzorku
krve.

Vysledky

ProtoZe se feSend problematika tyka pomé&rné
tzce vymezeného vékového obdobi, omezili
jsme horni v&kovou hranici v8ech probandd 38
lety. Hodnoty cholesterolémie v obou studova-
nych souborech jsou uvedeny na grafech 1 a
2, kde kazdy sloupec reprezentuje triletou vé-
kovou skupinu. V souboru 1975—1977 méli let-
ci slouZici u leteckych tdtvari ve srovndni se
stejn& starymi pilotnimi posluchaci (21—23 let)

axs

statisticky vysoce vyznamné& wvy33i cholestero-

l6mii (4,47 + 1,03mmol/l; 4,82 + 0,83 mmol/;
t = 2,786, p < 0,01). Charakteristika obou grafil
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potvrzuje ddvno zndmy poznatek, Ze choleste-
rolémie stoupd s vékem. Vzestup je zpocatku
pfibliZné linedrni a plynuly, ve v8ku kolem tfi-
ceti let jsme vSak zaznamenali skokovy nérist,
ktery je v souboru 1975—1977 vyraznéjsi.

Pro studium vyznamu véku ve sledovaném
rozmezi jsme oba soubory rozdélili podle véku
tak, aby ve v38ech vékovych kategoriich byli
pouze letci, u nichZ délka sluZby u leteckych
utvard nepresdhla dva roky (vék 21—27 let),
¢imZ jsme vlastné eliminovali vliv faktoru dél-
ky sluZzby. Pri studiu vlivu délky sluZby jsme
analogickym postupem naopak eliminovali vliv
faktoru véku. Viliv v&ku na cholesterolémii je
v obou souborech faktorem nevyznamnym a
nemiZe tedy vysvétlit vzestup cholesterolémie
v tomto v8kovém obdobi. Naproti tomu délka
sluZby mé v obou souborech pilotd (vék 21—29
let) na cholesterolémii vyznamny vliv (tab. 1).
Pisobeni tohoto faktoru se v zévislosti na ¢ase
postupné vysycuje, a proto je vzestup choleste-
rolémie nelinedrni. Statistickd vyznamnost pii-
sobeni délky sluZzby trva v souboru 1975—1977
asi Ctyri roky, pozdé&jsi vliv tohoto faktoru na
vzestup cholesterolémie je jiZ maly.

Nastup sluzby k leteckému titvaru po skonce-
ni studia maZe tedy byt u letce diileZitym mo-
mentem vedoucim ke vzniku nesouladu mezi
energetickym pfijmem a vydejem, stejné jako
zaFazeni do hotovosti. Tyto reZimové zm&ny mo-
hou vyvolat vzestup cholesterolémie, Zjistili
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Tab. 1

Faktor Soubor F P

1975 - 17 0,537 NS

vék

1983 - 84 1,834 NS

1975 - 71 5,282 = 0,01
délka
sluZby

1983 - 84 2,937 = 0,05

jsme, Ze pilotni posluchaci jsou vyrazovani z le-
teckych Skol v pomérné Sirokém vekovém roz-
mezi (20,08—25,42 let) a totéZ se pak vztahuje
i na zafazovani pilotd do hotovosti (22,63 aZ
30,23 let). Vliv faktoru spojeného s délkou
sluZby tedy konc¢i ve véku kolem 30 let (26 + 4
roky]), kdy kon€i i zafazovani do hotovosti. Na
dynamiku rozvoje cholesterolémie ,s vékem“
mé tedy z hlediska faktoru délky sluZby vliv
vékovd nejednotnost vstupu piloth do aktivni
letecké sluZby a do hotovosti.

Diskuse

Skokovy nérist cholesterolémie je pro pLP
specificky (3), pri€emZ rychlost jejiho vzestu-
pu je wve srovnéni s jinymi popula¢nimi vzorky
priblizné dvojnasobnd (5, 11). Neni jpochyb
o tom, Ze na zhorSovéni lipidového statusu pLP
se vyznamnou mérou podili nadmérny pfijem
kalorii (4, 6, 7). Ten v8ak sdm o sob& nemiiZe
vysvétlit pozorovany skokovy nérfist. ZjiStovali
jsme proto, které momenty, zfejmé profesiondl-
né determinované, tu mohou pfisobit. Nemohl
to byt pFechod na stravovani v ,L* normé& pfi
zahdjeni leteckého vycviku ve Skole, protoZe
zde neni Z&4dnd, ani vzdalend&jsi Casova vazba
s pozorovanym skokovym ndaristem. Vysoky
stupeil t&lesné trénovanosti u pilotnich poslu-
chadli (8) predpoklddd znacnou pohybovou
aktivitu, a proto zde ani pri vysokém Kkaloric-
kém prijmu nedochédzi k disproporcim mezi
energetickym prijmem a vydejem. Priiny jsme
proto museli hledat v pozdé&j$im obdobi. Dile-
Zity byl poznatek, Ze piloti u leteckych utvari
maji vyznamn& vy3si cholesterolémii (o 8 %)
neZ stejné stari pilotni posluchaci. DalSi roz-
bor ukézal, Ze vyfazeni z letecké 3koly a né-
stup aktivni sluZby u leteckého ttvaru vedou
k vyraznému a bezprostfednimu vzestupu cho-
lesterolémie. Nastup sluZby u leteckého titva-
ru vede k zdsadni zmé&né& Zivotniho stylu, vy-
znadujici se znatnym poklesem té€lesné aktivi-

ty a tim i trénovanosti (8). Vlivy vedouci k tém-
to zm&ndm je moZno souhrnné oznadcit jako fak-
tor vlivu délky sluZby u leteckého tGtvaru. Na-
proti tomu sdm vé&k pravé v obdobi, kdy choles-
terolémie ,jakoby s vékem“ rychle naristé,
ovliviiuje cholesterolémii jen mevyrazné&. Toto
problematiku kauzality zjiStovanych Kkorelaci
rdznych parametrd s vékem.

Zdanlivy rozpor mezi linedrnim vzestupem
cholesterolémie s vékem v souboru vySetfova-
nych v prevdZzné &asti tieti v8kové dekady a
nelinedrnim vzestupem cholesterolémie po na-
stupu sluZby u leteckého utvaru souvisi s po-
znatkem, Ze piloti po ukonéeni Skoly nastupuji
sluZbu u leteckého tutvaru v Sirokém vekovém
rozmezi. Nélez, Ze k nejvétSimu vzestupu cho-
lesterolémie dochédzi v prvnich dvou letech po
ndstupu sluzby k leteckému tGtvaru, se totiZ
zdal byt v rozporu jak s linedrnim vzestupem
cholesterolémie ,s vékem“ do 27—29 let, tak
is tim, Ze ke skokovému nértstu dochézi az ve
veku kolem 30 let. Plauzibilnim vysvétlenim
tohoto zd&nlivého rozporu jsou dvé vyznammé
a s odstupem zhruba 3 let na sebe navazujici
reZimové zmény (tj. ndstup sluzZby k letecké-
mu utvaru a do hotovosti), které se realizuji
v nejednotném, pomérné Sirokém vékovém roz-
mezi. Nelinedrni vzestup cholesterolémie u je-
dince se tak v souboru linearizuje a teprve po
vymizeni t&chto zkreslujicich wvlivd, kdy jiZ
Zddni novi jedinci do souboru nevstuppji, se
miZe nezkreslen& projevit vliv délky sluZby.
Vyznamny vliv téchto faktord se vyderpéva ve
veku kolem 30 let, kdy také krdtkodob$ skoko-
vy ndriast cholesterolémie kon¢i.

Spole¢nym znakem obou zmin&nych reZimo-
vych zmén je nizkd pohybova aktivita. Povahu
profese pilota u leteckého utvaru lze totiZ cha-
rakterizovat prfevahou duSevni prdce s malym
podilem dynamické svalové zat&Ze, coZ je vy-
raznd zména ve srovnédni s Fizenym reZimem
ve VVLS. ZaFazenim pilota do systému hoto-
'vosti se nizkd pohybova aktivita prohlubuije.
ProtoZe kaloricky pfijem se po celou dobu le-
tecké kariéry nemé&ni, znamenaji obé reZimové
zmeény vyrazny nesoulad mezi energetickym
pfijmem a vydejem. Nistup nizké pohybové ak-
tivity u pLP na pfechodu tfetiho a ¢tvrtého de-
cenia neni spojen jen s velkym poklesem kar-
diovaskularni v{konnosti (3, 8), ale i s méstu-
pem Fady metabolickych poruch (4, 7, 9).

Vysledky predloZené studie vysvétluji vyso-
kou dynamiku a svym zplisobem i jedinefny
prib&h zmén lipidového metabolismu a narfis-
tdni jeho poruch u &eskoslovenského létajiciho
persondlu ve tfetim a na poCatku &tvrtého de-
cenia. Byly identifikovdny zdvaZné, profesné
specifické momenty, které k tomu vedou. Po-
drobné&j8i analyza ukazuje, Ze ne viechny bude
moZno v ramci primdrni prevence odstranit,
nékteré bude tFeba eliminovat zavedenim opa-
tfeni majicich povahu kompenzatnich mecha-
nismil. Zmény Zivotniho stylu po ndstupu profe-
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siondlni dréhy letce maji mnejvys3si dynamiku
pfibliZzné v prvnich deseti letech aktivni sluz-
by a s tim musi také naSe primérné preventiv-
ni Gsili pocitat.

Domnivame se, Ze naSe poznatky maji Sirsi
vyznam. Ukazuji totiZ, Ze i v primarni prevenci
aterosklerotickych komplikaci je nutno vedle
obecné& platnych princip a postupti ke zvySeni
efektivnosti preventivnich opatfeni odhalit a
brat v avahu momenty spo2jené s profesnimi
vlivy, specifickymi pro kazdou profesiondlni
skupinu populace.

Souhrn

Na dvou vyb&rovych souborech letcii CSLA,
vySetfenych v odstupu 7 let, byly na zménach
cholesterolémie jako parametru lipidového me-
tabolismu studovany pri¢iny skokového nérts-
tu hyperlipoproteinémii na rozhrani tifetiho a
Ctvrtého decenia. Byly ideatifikovany profesné
specifické vlivy vyvolavajici nesoulad mezi
energetickym prijmem a vydejem a vedouci
k této poruse. Ze studie vyplyv4, Ze v primarni
prevenci aterosklerotickych komplikaci je nut-
no brat v uvahu také momenty spojené s pro-
fesnimi vlivy, specifickymi pro kaZzdou profesi-
ondlni skupinu populace.
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