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Úvod

Ke klinické manifeıstaci ICHS dochází větši-
nou po čtyřivcáté'm roce života [12]; její riziko-
vé faktory [RF], mezi nimi zporuchy liflpidového
metabolismu, však Začínají Často působit již
během raného mládí a dospívání. Tyto Vpoznat-
ky mají vztah i k morbidité a mortalité pî‘isluä—
nikû .létajiciho personálu (pLP).

Iiž dříve jsme Zjistili, že vzestup cholestero-
léflmie a triacylglycerolémie má u pLP ČSLA
mezi třetím a čtvrtým deceniezm charakter sko-
ku [3], ačkoliflv při nástupu k leteckému vý-
cviku mají frekflveıntanti velmi dobrý lip-idový
status. Rychlý vzeıslt-up cholesterolém'ìe v tak
úzce vymezeném věkovém období nebyl pozo-
rován u české mužské populace [1] a nenašli

jsme ho ani u vojenský-ch příslušníků inženýr-
Ské letecké služby [3]. _

V této práci jvs'me se .pokusili přispět k vysvět-
lení podstaty toêhoto zvláštního fenoménu.

Materiál a metoda

Studii jsme .provedli na dvou výběrových sou-
borech. vni :soubor zahrınujeıpLP ČSLAxve =vě-
kzu 21—38 let a posluchač-e třetího ročníku VO-
jenské vysoké letecké školy [VVLŠ] ve věku
21—23 let. Tento soubor byl vyšetřen v letech
1975-1977. Druhý Soubor tvoří pLP ČSLA ve
věku 21—38 let, Vyšetření bylo provedeno v le-
tech 1983—1984.

Všichni vyšetření byli subjektivně i klinicky
Zdrá'ví a Z lékařského hlediska Schopni letec-
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ké Služıby. Letci v obou souborech :byli pro vě-
kové kategorie do 32 let včetně Selektováni a
do Stufdie zařazelnli pouze ti, kteří po ukončení
Středınílho vzdělání ihned Z-alhájili Stu'diulm na
letecké škole [dvouleté .a víceletě Studium),
školu ukončili a od té .doby sloužili u letecké-
ìho útvaru jako aktivní letci.

Cellkový Icholesterol jako jeden .Z hlaıvzních
parametrů lipidovéıho metabolismu jsme Stano-
Villi je-dfnostupňovou přímou fo'ˇtometrickou me-
todou [10] Sety Bio-La-Teısˇt .n. lp., Lachema v lSé-
ru zílskaném z. ambulantně odebrané'ho- vzork-u
kırlve. '

Vÿsledky

Protože Se řešená .problematika týká poměrně
úlzce vyflmezelné'ho věıkovélho období, omezili
jsme hoırní věkovou hranici všeoh .p'robanldů 38
lety. Hodnoty cholesterolémi-e v .obou Studova-
ných souborech jsou uıvedeny na grafech 1 a
2, kde kanžıdý Sloupec reprezentuje tříletžou vě-
kovou Skupinu. V Souboru 1975-1977 měli let-
ci Sloulžící u Vleteckých útvaırů ve Srovnání Se
Stejně S'tarýnmi .pilzotıními posluchači ‹[ 21-23 let]
Sıtavtisıticlky vysoce výnznˇalmıně 'vyšší cholestero-
lélmii [4,47 ± 1,03 `mlmJol/-l; 4,822 ± 0,83 mm“ol/;
t = 2,786, p < 0,01). Charakteristika obou grafů
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potvrzuje dávno známý poznatek, že choleste-
rolémie Stoufpá S věkem. Vzestup je zpočátku
přibližně lineární a plynulý, ve věku kolem tři-
ceti let jsme však ızaznašmenalli Skokový nárůst,
který je v Souboru 1975-1977 výraznější.

Pro Studium výlzína'mu věku ve Sledovaném
rozmezí jsme oba Soubory rozdělili podıle věku
tak, :aby ve všech věkových kategoriích byli
pouze letci, u nichž délka Služby u le-teckýoh
útvarů nepřesálhľla dlva roky [věk 21-27 let),
čílmž jsme |vlastně eli'minovalli vlli-v faktoru dél-
ky Služby. -Při Studiu vlivu děl'ky Služby jsme
afniaılogilc-kýlm postupem naopak eli'miˇnovali vliv
falktoru věku. Vllilv věku :na oholeSterolémii je
v obou Sofuíborech .faktorem nevýznˇamným za
nemůlže tedy vysvětlit vzestup cholesterolěmie
v tomto věıkovem období. Naproti tomu délka
Služby má v obou souborech pilotů [lvěk 21-29
let] na cholesterolémii výlznnalmný .vliv (tab. 1).
Působení tohoto faktoru se v zálvisllosti na čase
postupně ~vysycflu“je, a proto je vzestup choleste-
rolé'mie nelilneálrní. Statistická význam-nost pů-
Sobeıní délky .Sllulžby trvá v Souboru 1975-1977
asi čtyıři roky, pozdější vlilv tohoto faktoru 'na
vzestup cholesterolémlie je již malý.

Nástup Služby k leteckému útflvalru .po skonče-
níA studia můlže tedy být u letce důležitýım m0-
mentem vedoucím Vke vlzlniıku nesoula-du mezi
energetiokým příjmem a zvýldeljem, Stejně jako
zařazení do hotovostí. Tyto režilmozvé změny [mov
hou vylvollat vzestup chole-Sterolémie. Zjistili
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Tab. 1

Faktor Soubor F p

1975 77 O, 537 NS

věk

1983 - 84 1,834 NS

1975 77 5,282 ‹ 0,01
délka

služby
1983 - 84 2,937 -< 0,05

jsme, že pilotní posluchači jsou vyřzazováni Z le-
teckých škol v poměrně širokém věžkovém roz-
mezí [v20,08--25,42 let] a totéž Se pak vztahuje
i na zařazování pilotů do hotovostí [22,63 až
30,23 let). Vliv faktoru Spoje-ného S délkou
Služby tedy končí Ave věk-u kolem 30 let [26 + 4
roky], kdy končí i zařazování do hotovostí. Na
dynamiku rozvoje cholesterolémie „S věkem“
má tedy Z Ihlediska faktoru délky Služfby vliv
věková nejedflnotnost vstupu pilotů do aktivní
letecké Služby a do hotovostí.

Diskuse

Skokovvý nárůst cholesterolémie je pro pLP
Specifický [3], přičemž rychlost jejího vzestu-
pu je .ve srovnání S jinými populačními vzorky
přibližně dvojnásobná [5, 11). Není pochyb
o tom, že na zhoršování lipidového Statusu pL-P
Se významnou měrou podílí nadměrný příjem
kalorií [4, 6, 7]. Ten však Sám o Sobě nemůže
vysvětlit pozorovaný Skokový nárůst. Zjišt'ovˇaflli
jsme proto, které momenty, zřejmě profesionál-
ně determinované, tu mohou působit. Nemohl
to být přechod na Stravování v „L“ normě při
zahájení leteckého výcviku ve škole, protože
zde není žádıná, ani vzdálenější časová vazba
S pozorovaným Skokovým nárůstem. Vysoký
Stupeň tělesné trénovanosti u pilotních poslu-
chačů [8] předpokládá značnou pohybovou
aktivitu, a proto Zde aıni při vysokém kaloric-
kém příjmu nedochází k disproporcím mezi
energetickým příjmem a výšdejem. Příčiny jsme
proto museli hledat v pozdějším období. Důle-
žitý byl poznatek, že piloti u leteckých útvarů
mají významně vyšší cholesterolémii [o 8 O/0]
než stejně stařrí pilotní posluchači. Další roz-
'bor ukázal, že vyřazení z letecké školy a ná-
Stup aktivní Služby u leteckého útvaru vedou
k výraznému a bezprostřednímu vzestupu oho-
lesterolémie. Nástup Služby u leteckého útva-
ru vede k zásadní změně životního Stylu, vy-
Značující Se Značným poklesem tělesné aktivi-

ty a tím i trénovanosti [8). Vlivy Vedoucí k těm-
to změnám je možno Soulr-rın'ně označit jako fak-
tor vlivu délky Služby u leteckého útvaru. Na-
proti tomu sám :Věk právě -V období, kdy choles-
terolémie „jakoby s věkem“ rychle narůstá,
ovlivňuje cholesterolémii jen *neıvýrazzně. Toto

problematiku kauzality zjišťovaných korelací
různých parametrů S věkem.

Zdánlivý rozpor mezi lineárním vzestupem
cholesterolémie S věkem v Souboru vyšetřova-
ných V převážně části třetí věkové dekády a
nelišneá'rním vzestupem cholesterolémie po ná-
stupp Služby u leteckého útvaru Souvisí S po-
znatkem, že piloti po ukončení školy nastupují
Službu u leteckého útvaru v širokém věkovém
rozmezí. Nález, že k největšímu vzestupu cho-
lesterolémie dochází v prvních dvou letech po
nástupu Služby k leteckému útvaru, Se totiž
Zdál být v rozporu jak S lineárním vzestupem
[cholesterolémie „S věkem“ do 27——29 let, tak
i S tím, že ke .Skokovém-.u nárůstu dochází až ve
věku kolem 30 let. Plauzibilflním vysvětlením
tohoto zdánlivéh-o rozporu jsou dvě významıné
'a S odstupem zhruba 3 let na Sebe navazující
režimové změny [tj. nástup Služby k letecké-
mu útvaru a do hotovostí), které Se realizují
Vv nejedn-otném, .poměrně širokém věkovém roz-
mezí. Nelineárzní vzestup cholestero-lémie u je-
dince Se tak v Soub-oru lineariłzuje a teprve po
vy.m.i:zení těchto rZ'kresliuijíıcívc'h vlivů, .'lody j'iıž
žádní noví jediın-ci do souboru nevstup'iıjí, Se
může 'nezkresleıně projevit .vliv délky Služby.
Významný vliv těchto faktorů Se vyčerpává ve
věku kolem 30 let, kdy také krátkodobý? Skoko-
vý nárůst cholesterolémie končí.

Společným znakem obou Zmíněných režimo-
vých změn je nízká pohybová aktivita. Povahu
profese pilota u leteckého útvaru lze totiž cha-
rakterizovat převažhou duševní práce S malým
podílem dynamické Svalové zátěž-e, což je vý-
razná změna Ve Srovnání S řízeným režimem
ve VVLŠ. Zařazením pilota do Systému hoto-
vostí Se 'nízká pohybová aktivita prohlubuje.
Protože kalorizcký příjem se po celou :dobu le-
tec-ké kariéry nemění, znamenají o-bě .reflžimové
'změny výraızšný ,nesoulzad mezi energetickým
příjmem fa výdejem. Nástup Inízké pohybové rak-
t'ivity ıu pLP .na přechodu třetího a čtvrtého de-
cenia :není spojen jen s velkým poklesem ka'r-
diO-vaSk-ulární výkżonınosti [3, 8], ale -i lS :nástu-
pem -řaıdy mefta'boli'ckých |poruch [4, 7, 9].

_Výsledky .předložené Studie Vysvětlují vyso-
kou dynamiku a .svým způsob-em i jedinečný
průběh změn lípifldového metabolismu a narůs-
tá'ní jeho poruch u československého létajícího
Vpersonálu ve třetím .a na počátku čtvrtého de-
cenia. Byly identifikovány Závažné, profe-Sně
Specifické momenty, které k tomu vedou. Po-
drobnější analýza ukazuje, že ne všechny bude
možno v rámoi primární p'rešve'nce odstranit,
některé bude třeba eliminovat zavedením opa-
tře-ní majících povahu kˇompenzačinívcˇh mecha-
nismů. Změny žıiıvotní'ho Stylˇu po nástupu profe-
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Sioínální v-dvráıhy flletce mají flnejvyšší dynamiku
př'ibližněv prvních deseti letech aktivní Služ-
by' a .Stím'musí-také naše primárně preventiv-
ní úsilípočítat.
"Domníváme se, že .naše poznatky mají širší
Význam."U'kazzují totiž, že i V primární prevenci
vˇate'rosklero'tfických komplikací je nutno Vedle
obecně" .platných ptrinžcipů a postupů ke Zvýšení
efektivnosti preventivních opatření odhalit a
br-ážtıv úvahu momenty Spojené S 'profesními
Vlivy, Sıpeciľficfkými pro každou profesionální
Skupinu populace.

Souhrn

Na dvoufvýběrových Souborech Ietců CSLA,
Vyšetřených v odstupu 7 let, byly n'a Změ'nách
cholesterolémie jako parametru lipidového me-
tabolismu Stˇudoflvány příčiny Skokozvého nárůs-
tu hypeırlipoprotevinéflmií na rozhraní třetího a
čtvrtého decenia. By'vly identifikovány profesně
Speciıfiifc-kéwvlivy vyvolávající nesoulad mezi
energetickým příjmem a `Výdejvem a vedoucí
k této poruše. Ze Studie vyplývá, že v .primární
prevenci ateroskflerotiˇckých komčplikací je nut-
no brát V úvahu také momenty Spojené S lp'ro-
fesními vlivy, Spefcificvkými pro každou pırofesi-
onální'Skužpinu populace.` , ˇ
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