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Neımoci dýchacího ıúfstroˇjí ıpředısftarvufjí Iv Sou- vy u ıpřífls'llušníıků aırfmáıdy na teritoriu Východ-
čaISné době :velkou iskuıpižnu choroľbných €S'taz“vů, níıhào :vojenského okruhu \[ıd›á=le žVIVO] v froce
jejichıž ıvýıskyt je -v ınaflši :požp'ul'aci flvylsoký. Tento 1984-85 takto:
poznatek je platný jak pro civilní zdravotnic-
tví, Itak i (pro armádu. ., . Vojáci

V ČflSzSflR ,za ,pnısiezdžnizøh »10 let (od ;r0»k:u 1975] “Olaf; Í ızá'k'lıafldžní
Stále klesá incidence 2tu;berr!k»uflôz-y, ale azvyèuje z 'peorvoe n sluäiby
Se počet/t ineısšpeci'ffiokých 'a 'nándolroıvýcfh žonemfoc- Akutní infek-ce dÿch‘ancîech
nem, Idyıchlacılhvo ıuls'trop. Tatowıonelmocžnenı Se cest 14,6 0/0 1,3„4 0/0
d'OIS'taVfl‘JI n'a nplrfvflnı ımıısto v ıpricıćnach .pracozvını y , , , ,
neschopnosti. JZ cellkozvéıho :počtu :případů rpırfa- Qstatry I010010003' ’dY'C’h‘amh'Û 0 0/
covzni nescˇhofpınołsti :Se :choroby 'dýchacích cest wsteroql 7’7 /0 6’4 0
a ıpl'ižc rpoždíllečjí Ína fpflráceneèschopnołsti rv 46 0/0. Akutnî lt0005111013hY'ľYf'n'gì'
Poćdlle odhadu 'něžktežrýcıh autorů zč'iıniıly Ztráty Ü'dÿ 8,3 0/0 21,13 ’0/0
Vnža 'národním důchodu :Zıpůısoıbeıné Vnemocemi ıdý- Chřipkový ıS“t-a=v ıS Iplřeflvážž-
`chzacíhlo .úls'tżržoljí 'asi 3 0/0, což flpflřed'S'tafvlužje N roce nýımi ıp-říıznfałky od zdýchľa-
1980 :Slufmˇu Sk olro 1‹0 miliard korun. Cıhoerfofby cíh'o zúıStzrojí 8,5 0/o 5,2 0/0
dýchacích ceıst :a plic se také 'velmi v(ˇJaflsto zpodí- p .
łlezjí 'nfa vzniku itnvaajlidsity. Celketm . 39,6 0/0V 44643 0/0

V IožbIllažSti ıpınefluımzovlıoıgiize :Se obježviılzy doısuld ne-
Zináťmé ıpırůłbělhy xak'uˇtních żp'licních :oneımrocınění
is .novýımi etioloıgickými [čilnilteli \[*l'e›gionel=losy ].
ˇ-Clhflrolbflv Idÿçh'a'cîich cest, plic Ěa olewľv |'i'SOM 'ye- chfløzmhy *kˇaflrdiøvżasnkuflárni 9,1 % 2,0 0/0

VSB'Cih sk'u!p_11’nïîncl_1 ‹p'r1ısll'ulsnıl‹u_'armády 'n819381e Cıhzoro'by :gaes'tréoritn‘tets'tinfilm 10,2 0/0 7,6 0/0Se flvyıskyftzujıcımı ıc'horofbflny'mı ıS'tzavy. žKldylZ rverZ- z _ . _ . 0/ 0/
meme do àúıvìalhy talkutní i chronická onemocınění Umazy, otriaivy 10"5 0 1'0'1 °
»pvoıstihruljící hˇoirıní cesty dýchací, .pırů'dıufšky, Ipılíce Ûh‘OTÜbY 'ktoînî 2,7 0/0 10,!1 0/0
i špflleiuıru, fpłalk je možno ‹vy\čí\SIlit špočet :nemoc- Ostatní 'onemocnění 27,9 0/0 ‘23,:3 0/0
ných la rneocıhopınýclh [pro rvýıkon .Služby IV ıpro-
cen-tech ve :Srolvınání ıS jiınýzmi choroèbınýım'i Sta- Ceil'kem, 60,4 0/0 53,7 0/0

Sroıvınání zs *výlskytem ostatních onemocnění:
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Onemocnění postihujicí fdýnchací ústrojí zu pří-
Slušníků ıarmáldıy fteldžy jednoznačně lpnřevfažułjí.
TIO lj'e Zˇáıvfaıžıný vÍIaikÍ.

Většinu akutních cnorobnýoh stavů postihu-
jicích resępiržaıční flústrojí dovedeme již [dobře
léčit.

Jak `jsme již relieırovali na růıznýoflh odıbOrnýc'zh
shromáıžıděních, v pos'leıdníoh letech je možno
zaznamenávat trvžałlý, ıdosˇti vysoký Výskyt akut-
ních plicních lz'áflpza-lů, zvláště u mfllaıdýclh jedin-
ců, vojáků Zákllladní sluflžlby ıa příslušníků vojen-
ských škol. ıV 'letech 1969-741 jsme use setkfáv'ali
S výskytem zápalů p'lic u ım'lıaıdých [jedinců
v průměru Ialsi ve 3 O/o lze ıvšech chorobnýc'h sta-
vů. Od |roku 197fl2 se počet .Zápżalů plic zvýšil.
I kıdylž v jednotlivých letech ,jejich množství ko-
lísá, ıko-nstzatuljeme zvýšení počtu pnerumonıií
v průměru na 7 0/o '.[v ıletecıh 1`980--=8~1 'až na 1›0
procent). \Zv.yıšuıje se i množství ıZ-ávšaž-nýoh kom-
p'likfací zápallů plic. Oldı roku 197:9 zaznamená-
váme u mladých jedinců po izápalu plllic 14,20 o/0
komplikací Ze strany srdce, ledıvin za dalšioh
orgánů.

Průběhy fzˇáˇnětlivýc'h inlfil'trfativníıcıh onemoc-
nění pllic 'jsou někldvy atypické. Bronchopnelumo-
nický či /jiàný .Zánětlivý intiitrát může :probíhat
Ibez závažných suhjektivníoh ob'tiží a ldiažgnóflza
se stanovulje náhodně, většinouV p-ři pravidel-
ných valbreogralťických výšetřeních. Na :druhé
straně zaznamenáváme ız-áıpžaiy plic s velmi těž-
kým ıprůłběhem. ÍPřitom etiologické agens jed-
notného typu se neıdá prokázat. `Velmi často se
setkáváme“ s vysokými ıhl-adinami protilátek
proti respiračně ısyncyflciálnímu viru na Mıyıco-
.pılfasm'a pnenmoniae. Zatim jsme neprokázali
přítomnost protilátek proti :lexgiO-ne'lvlám.

Vidíıme i riizné reakce na ıléıčbıu. :N elazfle vytvo-
řit nějaké jeıdnoızn'ačné .směrnice na zunifikovža-
ıný .prototyp léčiby. `Prakticky lkıaždý jedinec
s :těžkým zápalem plic vyıžzaıduje inldividuální
terapeutické přístupy.

Velmi .Sšložitá je situëace u nemocných s chro-
nickými onemocněními dýohlacícıh cest :a plic.
Specifická onemocnění pllic a náıdorov'á one-
mocnění se v současné době u příslušníků :ar-
m-áldy .nevyskýt'wji ıčaısto. Výskyt specifických
Onemocnění |však úpvlně nelzanìkl. ıPodıle statis-
tických údajů ìi na základě vlastních zkušeností
je možno konstatovflat, že k .dalšímu významné-
mu snižování nových výskytů :p licní tufberkn'ló-
Zy nedochází, objevují se sice sporadické, ale
atypické, někıdy nepřiznivé ıprůìběhzy této choro-
by, a to i u mladých jedinců. Ie třeıbra stále
počítat s možností Výskytu TBC.

Nejčastěji se setkáváme s chronickým kata-
rem p'růdulšek. tzrzonni›cký kla't'ar průżduše'k je
onemocnění, které je mnohdy považováno .ne-
jen nemoonými, 'alle 'i :lékaři xza méně .závažné
Nemocný se ıdostavuıje k lékaři s timto chorob-
ným Stave'm olbyıčečjně pozdě, k'dy jsou již pří-
tomné různé komplikace.

'Vsechny uvedené skutečnosti .nás nutí se aza—
mýšlet nad celou problematikou, a to od otáflzek

prevence až po organizování intenzívní léčby,
rehabilitace i po's'uld'kových ızávěrů.

Proto jsme se ve 1Výohodnim vojenském okru-
ıhu rozhodli uskutečnit komplexní, popu'lačně
široce konıcipovzaný program, kterému jsme fldaıli
n-áflzev „resp'irační program“.

Pro realizaci „respiračního programu“ ıbyly
stanoveny tyto hlavní cíle:

A. Zajistit jednotnou dispenžzarvizaci a :S ní
spojenou zcí'len-Ou léčıbu, doléčování a další kom-
plexní opatření v rám-ci sekundární prevence
u všech nemocných, u nichž se vyskytuje ně-
které lz 'následujících :onemocnění dýchacího
ústrojí:

1. speciďická .onemocnění
chronický katar průld'ulšek
asthma bronchiale
onemocnění àdýchacího flústro j i S ,alergickým
etiologickým ıfıaktorem
chronická nespecifická onemocnění plic,
zvl. interstflicialní :procesy
s'tavıy po opakovaných zápaleıch plic
opakovaná onemocnění >pleury
:broncniektáızzie
onemocnění ndýcihacíłho ústrojí, 'která žby
mohla mít Souvislost S pracovním prostře-
:dïm

10. prekancerozy
B. .Cí'leně se :zaměřit na vyhledávání těch ne-

mocných, nu nichž se ťjiž vys-ky'tuıje některý
Z c'horobných stavů uvedených v předcıhozím
„A“ odstavci, `ale kteří o svém onemocnění Za-
tím nevědí.

C. lVyhledat ty, kteří jsou vıznikem onemoc-
nění fdýchžaciho |ústrojí ohrožení (přítomnost ri-
Zikovýoh .faktorů ] .

D. Pro Anemocné s přítomností některého .one-
mocnění průıdžu'šek a plic ohceme zajistit přes-
nou, 'komplexní šdiagnózu, 'léčení a fldoléIč-ení Ia
pıromy'šlenou intervenci v rámci sekundární a
terciární prevence.

Pro ohrožené možností vzniku zchorobnýc'h
stavů ıdýchafciho -ústrojí chceme zajistit kom-
plexní opatření vv rámci primární prevence.

E. Věnovżat pozornost ıtýmovému komplexní-
mu vyšetření .epidemického výskytu Z-áp'alů ıplic.

F. 'Věnovza't pozornost problematice ftizeolo-
gické.

G. Ve spolupráci s VıÚxCII-iP Nová .olianka :Za-
jistit specializované Ivyšetření a lélčení všeoh
nemocných a ohrožených [Zvl. alergické etio-
logie J.

Realizace respiračního programu je 'koordi-
nována náčelníkem zdravotnické služıby IVVO.
Uskutelčně'ní :vflšeoh cíılů programu lby=lo rozvr-
ženo šdo několika etap. Jednotlivé etapy na se-
be nazvazuıjí.

O ždisp-enızarizaci, 'léčení ıa doléčování nemoc-
nýcnh s již prokášz'anými nemocemi :dýchacího
ústrojí se v této zprávě nechceme Zm'iňovat. Ne-
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chceme ventil-ovčat [ani naše .Zkušenosti s prová-
děním sekundární prevence.

[Větší pozornost chceme lvěnovat nłašim Zklu-
šenostem s prováděním opatření cílených nıa
detekci jilž nemocných, .kteří .ale :zlatím o své
chorobě nevěděli, a na detekci ohrožených.
V další části této ızıpırávy chceme podfat stručný
přehled ii o našich prvních zkušenostech .s in-
tervenční'mi postupy v rámci primární :a sekun-
dární prevence.

V první .etapě respi'ročníhvo programu `jsme ve
spolupráci s :náıč-elníiky :zıdrav. slflužžlby .útvarů :a
Zařízení, s lékžaıřti .vojenských Inemocnic ıa s lé-
kaři VIÚCHtP .Nová IPo'lianka přistoupili k jednot-
né .dispzenzˇaırižzaci všech, o *kterých víme, že se
u nich vyskytuje plicní Onemocnění. Cílem vjed-
notné |disflpenzarixzżace je tuto skupinu nemoc-
ných pravidelně kontrolovat, v ıpřípˇaıdě potřeby
léčit ža cíleně ždoléčovžat. |Současně pro tyto ne-
mocné zıałjištujeme .individuální opatření v rám-
ci sekrunždár'ní i terciáırní prevence.

V první etapě jsme :dále přist-ozupili k zdepistá-
ži vyibırıa'nýcih příslušníků stálého stavu .a ně-
kterých .dalších .skupin zaměstnanců vojenské
správy ve 'věiku naıd 35 roků. Cílem lbylo pátrat
u nich po přítomnosti .zatím nediıaıgnostikova-
ných plicních chorob :a pokusit se vytipo'vıat
i ohrožené.

Pro ıdeıp-is'tážní ıakci Iblyıl vypržacováen .jednotný
dotazník ıa .Směrnice náčelníka .zdravotnické
Služıby VVıO pro organizační ázìaıbezpečżení celé
akce. Vyplnění dot'atzní'kıu ıa další :činnost s ním,
jakož i .realizace směrnice .jsme op'aıkovaině pro-
jednfali s NIZIS ıútvıarů, škol za (Zařízení :a s džalší-
mi .zai'nteresovıanými. Spolu S .dotaızníkem pro
respirační onemocnění jsme ıpˇátrlali i po :on-e-
mfloc'něníoh onkologických.

Na .záklaidě vvplněného :a vyhodnoceného do-
tazníku jsme v druhé 'etapě vytipo'vfali .6 36 osob,
které .jsme |pozvıali .do nemocnic V'VO na .kom-
pletní vyšetření. Níkido z pozvaných .dosud ne-
'byl veden Ijako nemooný .s Ichorobou dýchací-
ho ústrojí. .Výsledky vyšetření [byly překvfapují-
cí. 'Přítomnost chronického onemocnění pneu-
mologického chžarıakterfu jsme prokázali :u l2.08
osob, to 'Znamená u 32,7 0/0 .ze 'všech vytip'ov'a-
ných.

vV .d'alší .fázi nıaıšeho programu `yj sme všechny
nemocné .podrobili .komplexnímu hospitalizac-
nímu vyšetření i léčení ve vojenských nemoc-
nicích .V'VO Ia v přlpľaıdě potřeby :i :vyšetření ıa
doıléčení ve VIÚCHžP .Nová ıPol'ia'nìka. Všechny ine-
mocné dispenızzariızıuljeme. S ıtím se všaik nechce-
me spokojit. V .rámci ırespirzaıčního programu
se snažíme všemi prostředky rozvinout ıv dale-
ko větší míře než fldšosud .zászˇaidy sekundární prz-e-
vence. Pozornost všažk chceme věnovfat i pri-
mární prevenci, :a |to .lzvláště u těch osob, `které
jsme vytipovali ,jalko ohrožené vzzniìkem .respi-
račních onemocnění. I tyto ohrožené Sleduje-
me. Pro každého jsme vypracovali perspektivy
komplexních opatření |ke :Zlepšení .či udržení
dobrého nzdırrazvotního stavžu.
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Realizace resflpićrflačního programu jze velmi ná-
ročným .ú'k-oılefm. Jeho splnění nıalráží nıa ıřıaıdu
překážek ıa problémů. Dıalekıo lépe se nám dzaří
prosazovat komplex .léčebných 'a preventivních
opatření u těoh, cu nichž se ji=ž chorobný stav
vyskytuıje. Spolupráce je talké ndobrá 'u těch,
kdož majî nejake .výrflaız'něvjší obtíže. Tito nemoc-
ní Se .o Své ızfldırflaví ıbojí ıa většinou mıaijí zájem nıa
ałktiv'ní spolıupráci. Daleko složitější je však
prosazovat 'komplex preventivních opatření
u těch, lk-teří nechtějí přítomnost onemocnění
a Inebo možnost jeho vzniku ıakceptovnat. Tflafldy
někždy narážíme na nepochopení při ıpırosezová-
ní našich »komplexních ,intervencních sn'ah la
to jak u .postižených samých, tak někdy :i .u je-
jich velitelů, :ale mnohdy 'i `u příslušníků Zdvrıa-
vot-nicıké služby.

lVeliký .problém .je také se złalbezpečováním
.preventivních opatření u některých vojenských
celků, .které nemzaıjí ikzádšrové vojenské léikfa-ře
(např. okresní vojenské správy).

Pro ıdıalší období je potřebné nıaıjít pro všech-
ny .zainteresovvané schůdné cesty, ja'k je .získıat
především pro preventivní cíle. Bude .asi zlapo-
třebí, zaflbyc'nom se ještě více než .doıpo-S'urd z'a-
mysleli ned tím, jaıká přijmout v rámci .celé lar-
mardry opatření, .aby se výıskıyt .clhorošb dýchací-
ho |ústrojí v ıdIalšíczh , obdobích nezvyšovıal. APo-
kud ıby se .nám 'to nepodařilo, mohli .bychom se
v dalších .letech setkat právě v oblast-i výskytu
chorob pneumologlcıkéhžo charıaıktteru se `.zneč-
ně nepříznivými .důıs‹1e‹dlky. Choroby plic `mıají
ůzké vztahy k chorobám .Srdce ta cév. slo ıby
tedy potřebné při realiızfaci ıkıardiovıaskuıl-árního
programu zabezpečovat souxčıasně i ırespirıa-ční
program. Mělo .by .nám ıbýt 'také jasné, že Iby
nebylo vhodné v dalším období tříštiıt šnžažše pre-
venti'v'ní snahy do ıdíllıčích, něłkšdy »iızolovťaných
preventivních i léčebných programů.

V rámci 'realizace reıspinaičního programu se
nezaměřuıjeme jen nıa prevenci. .Pokrok Ibyl do-
sažen v Idiaflgnostice, léčibě i rehabilitaci one-
mocnění respirıaèčvn'ího trzalkštu. Zvláštní pozor-
nost věnujeme problematice kardiopulmonál-
ních vztahů. O těchto skutečnostech však v tom-
to sdělení nechceme diskutovat, přesahují cíle
této práce.

.Problematika .boje s onemocněním .dýchacího
ústrojí je ıak'tuál'ní. Irde o lkomplex opatření ma.-
jících celospolečenské dopady. K Zvláıdnıutí ıta-
kového rozsáhlého komplexního |zdravotnické-
ho programu .musí v ıarmádě přispět .nejen ızıdna-
votnická sluıžıba, .ale i veli'telısflké orgány, nemoc-
ní sami a všichni další zainteresovaní. Z'aztím
se mnohdy závažnost celé problematiky :nıa růz-
ných úrovních nedoceňuje. .Zkušenosti ıze svě-
tové odborné literatury, .které ıreferıuijí o vý-
Znamnosti preventivní-oh :a dalších opatření, zdá-
vaj í |předıpoklaıdy pro *úspěšné ovlivňování vý-
skytu chorob .dýchacího ústrojí, jejich včasnou
diagnostiku za .cílen'o.u, včasnou, správnou kom-
plexní léčbu la zvyšují dobré výhledy nemoc-
ných ıa ohrožených :do Ibuıdoucnta.

Domníváme se, ıže i v našich ,podmínkách .'by-
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ly .p Ošdıni'kınuty VsZč'vS-ażdni úič'i'nıné kroky "ke Zıl-eıpžše-
ni ıstáfvafijíıcí situšaıce. Tožto ısděleıní .má upozornit
vvšeıchınzy Zfain-tereèSoVIaıné na .nužtnoêst ıvfzč'ıjem'né
Spoluıpráıce za IVyszıvat je ke spo'lfužpráci při ıZlajiıš-
t'ováıní .kormfpilflexni'cıh úlč'iın'nýıc'h oıpamření ,při
Oıvliıvňováıní żneımoıcnýıc-h sa ohrožeınýich s chorro-
bami -dý'clhzancího ú-stxrołjí .v ıpoıdımiınkách ČSLA.
V této .práıci vjıde o ıprzvni informaci, .ve ,k'teıré ıZıa-
tim nehodnotime prvni výsledky realizace
„ıresflpirzalrˇzznihol programu“. I k‹d›yf›ž již můıž-eıme
kons'tatoivżaıt .diìlıči pžoızitivıní lvýIs-leťdky, Zatím .je
neuváłdíıme, ,pıroıtože oıd Zfaıhá'j-eıní komplexu oıpža-
třeıní .v ıboıj-i proti pıneufmoıloıgiıckýım oınemoıcıně-
nišm uçplylnıulza reflťatiıvıně kzrá-tkflá ždoıbťa. lSe ıvšexmi
výslećdikfly ıvšaık ıpo .Získání daıltšiıcih .Zkšu-še'noısti se-
Zınáımí'me ızıdrIasvoftoišcıko'u ıveřefj'no'zst li łdıa'l'ší Vzari-[[1-
tereısowazné.

Smıhrťn

Choroby ıdýlchłaêcího zúlsıtrojí jsou 'nejčastější
:S'kulp'i'nou onemocnění jak v IciIVillınílm Selk'toıru,

-tak -i v armádě. .Alkıuuní -Oınežmo'cně'ni .dýıc'h'aıciho
ústrojí .doveıde'me větıšiınou .již dobře léčit. S'lo-
ži-tějfši ›j e problematika chronických -Oıneımo'cně-
ní .rełsžpizračıního fúžs-trošjí. S'tále zpøřiłbý=vá :počet ne-
mocžnýich :s chroıniıckýımi choriobťami .vılášıtě fldý-
ch'a'cišch cest. Nemocní se ıpři Itom .dostávají
k *léıkař'i lvětšiınou 1v pokročilém stadiu èclhoroıby.
Nárůıst ıchroınický'ch O'neımocněıni dýclhžací'ho
ústrojí i zně'kfteré .ˇatyjpiıc-ké pırůèbě'hy 'chorołbınýıch
stavů :nutí ,plřikr'olčiıt ke komplexním oipłaıtřeıníım
jłažk .na úiseku diagnostiky, `ta'k i terapie, ıre'hıaıbi-
litazce, 'ale ıpšřeıdeıvšíım n'a zúıselku komplexní pare-
veınzce. IAutoři ,podávají Zprávıu o zkušenostech
S .reajlijzaaci taikxz'vžafnéıho 'rełspirıaıčıniho programu
na teırimoriıu Výlchıoıdníflho Ivoje'nzsikého okruhu.
Ide o komplex Oıp'aıtřzeıní, která maıjí Zajistit ufldır-
žeıni ıdOıbrého 'Zdirfaıvo'bní'ho s'talvvu j'aık u .Zdzršavýıcłh,
tak vażle `i u o'hıro'žemý'cih Ía již nemocınýcťh pří-
Slułšıniků ia'rmá'd'y S .choroıbˇaťmi ıdýcha'ciho žúı'Strojí.

Klíčová sloıvfla: Nexmoıcni dýchacího ústrojí; Výskyt nv ČSLA;
Reıs›p“i‹rıač.vní program.


