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PRVNÍ POZNATIKY Z PRÛBËHU SPECIALIZAČNÍ lPRÚPRAVY V OBORU HYGIENA
A EˇPIDEMIOLOGIE V PODMÍNKĂCH ČSLA

Npor. MUDr. Iiři BERAN, npor. MUDr. Iiří CHALOUPKA

Úıvo'd

Oıd noıku 19815 Ibyılıa [Zahájena speıc'iiaılilzflˇaění
ıpırůıpirnaıvıa [v Dłbsru hyflgiıeznfa 2a flepildemžíoslıoıgie. {Piro—
to ıbyıc'hsm se ıchrtě'li IV nžaıšem sdělení ıvyjá'dř'ít
[ke strulk'tëuře Li ıołbıslajhıoıvé nálplıni ito~htoitto npvostgflrža-
ıdšuálního 'šlkioll-eıní. LPřeıd uskutečněním stuıdiıjní-
lmo olbłoıru všeołbeıcné lěkařstíví na IV~L<VDlU lIElP
jsme :zalžáldaľl'i 'o ıZ'a-řszení ıdfo Ivýłše uvedeného
rošbfloır'u.

Náıplň Ipırůıpnaìvy 1a :str'uikıtuıra stáží jso'ıu :přede-
ıpıS-ány „Směrnící ıpzrvo ıdťállıší ıv›Z‹dě1á!vání :sıraıvıoıt-
náıckýlch ıpır-aıcioıvníıků Iv C'SILA“ "[:dáıle jen „Směr-
nˇíce “ ].

Naši ıpřílprawu je zmoıžn'o rıolzdělít :do někžoliıkva
ıeıtaıp:
~1. stáıž nıa ıoidfbıoı'rnýıch ołdfdě'leních ıve .'vıo'jenłslkýlch

ın-emecniıcíıc'h
»2. stáž v Zařízeníıcıh stámní IZ'dırıaıvıofltní sprálvy
3. stáž iv zzaêřízeníıcžh Ihyèglieniıc!kflo-|pšr|o\tietpiidemíc-

Iké slıulžlby lČISfLıA
4. stáž lu ıvıoljensžkěho žú'tvłaıru
5. 'ZáJvěrečný fpět'iměsílční zkfuvrs ıve lVL'V'DÚ IEÉP

Poznatky ›ze Ist'ží

~Dě1ikza stálží na .Oidbroár'nýıch odděleních =V~N je
„Směrnící“ Istanžołvena maikıtflo: vnitřní ıołdıděle'ní
l2 měsíce, flchilriumgiıcłkě Ioidłdělení, O-RfL, kloıžní ťa
neırvv'oıvě Ioıddělflení po 1 měsíci.

Na ıvıšech ıoıdlbàornýıoh 'ovdfdělevních VsN Pllszeñ ıby-
'la naše ıpırıaıcoflvní náıpflň shžoldnˇá s flprzaıcí ıkloll-egů
v šoiboırru všeołbe'cné 'léıkla-řstlví. :Na ıvnitřním .oiddě-
lení jsme ıpırzaıcfoflvfalri »jłaêkflo ıselkľunrdánní žlělkalři
u lůižık'a nemioıcnéšlmo. Museli jsme :velmi Ibrzy
mvlláıdnłon't Idi'zaøgnzostircké, ıdiıf. ıdi'agnıosticıkˇé ıi Ite-
‹r=aıp erut'iıcvkě :postupy u 'nejčastějších 'inrtelrfníc'h
vonemoıcınění, samostatně i'nte'rıpreıtıo'vıałt mý'slleıdlkvy
ıllałbfočraıtloırníıc'zh, ıpomonnýıch ıinstrumen'tá'lníc'h
-i Ikonıziıl'i árníıc'h vvyšeıtřflení, seznámit se s 'lěčefb-
nou dıolkıumenmaıcí ıa samıostaıtně ji Ivésrt.

Na ıcıhJiırıuırgiıcÍkěm ıoıdıdělení jsme ıpnaficoxv'alli
ru lů'žıka nemıoıcnělhżo, Iasistolvzali jsme u lběžnýlclh
shirrurrgiłclkýıch 'Z'áłkınoıků !a ıoipˇerscí. Ke zikıvzalitně-
ní vstávže [by ještě přispělo, łkfdzwbychzom ideìlıší Idolb'u
pır-aıc'oıvıaıli na žch'i'r-urgiıcšké ıamıbrul'anıci, šbslífžve (k rte-
ırěnu, nk lepšímu spoızn'ání :slperkıtłra ıcëhir`u›r!giıc.k§flch
ıo'nemłolcnění oldes'ílianýıch NłZëS ıdol 'VIN. žPříčiin-u
této siıtiuıaıce vľiıdíme 1V ıtom, »že `pıršo nedostatek
ızıkıulšenfostí 'jsme 'o *tIO'to oıp'aıtflření náčelníka ved-
›dělení neıpoıžáıdali. '

Na IO RL Oddělení jsme .pırafcožvflallli žv iamäbrul'ałn-
si, na 41ůžnk o›vě části 'i na ıc`hiırfutrgiıclkêm sál-e.
Především ın'a am'bullra'nžci jsme mohli lv V'zimních
měsících ıdlíaçgnflosťiìk oavait ‘i 'ambuıl'antıně lěčít žverl-

[ke mnıofžsıtıví respiračních onemocnění. *Płožd Ive-
dením ıZkušeınýIc-.h lěìk'alřů jsme ıt'aľk Jpoıznáivıali je-
jich etiologickě, klinické, ale i epidemiologickě
aspekty.

Na łkzo'žním Vodıdělení jsme ıpflod přísným, ıa*le
:O 'to flvíce ffnn'dšovıaným Iveıdením ınáıčezlníkıa :od-
ıdělení Í'denně prżažcoıvali ‹u ılůJžlkža nemıofcněh'o -i na
Iamäbfulanflci. łSefltzkali jsme se s ıběžflnýfm'i `~i vzácněj-
šími =kvofžnímıi snemžoicněními, stžuťdoıvzal'i jsme
Ii :hygienické čpoıdmíneky, ma níclhž některá Ione-
mołcnění lvšznıi'kťají [a łšíří se :[pyıoıderflmie, myıkó-
ıZy, svınab, ępflonh'l-ażvní flcıh-orfoıby ] . iČžastěji než na ji-
nýıch ıoldždělenítch ıZde gpłrołbíhlaly vordrbonné semi-
náře, na kterých jsme vystupovali Se Samostat-
nými referáty.

Na nevrflvoıvěm :Oıddělefní jsme se ıpołd vedením
Zıkuišenýıch žlě'k'afřů ıziaměř'iıli nza 'Získání la afixovä—
ní 4pržałkıti'cfkýıch návyıků při prsıvádění Zálkladêní-
.hıo ıneˇ-urollegıiıcikěho ıvıyšetření [a na lZjištění 'přes-
né diagnózy. Zajímali jsme se lZde ltałké flo One-
mžoıcınění rvızżniřkëafjíıcí ıv souvislosti s ıpůısıożbením
pracowníhšo ipnostřeıdí na 'organismus

-V'šeıclhıny stˇáłže :afbsollvovfané na vołd bnırınýıch 01d-
ıdě'lefníıch |VsN |Plzeň 'hzoıdnıołtíme »velmi ık'lłaıdně. ťPžo-
\Z.›na\tk'y, kitelrě jsme ip“o zve/děním :Zlk'u'šenýıcëh šlě-
ikařů získaìlłi nfa am'b'uıl'anftní i lůflžnkoflvě łčásti jed-
nžoıtzl'ivýëclh oddělení, nám :velmi ıp omošhoflu jalk łpři
naší další fpıráıc'i :ve ızıvfl'oieném ıo'b onu, :tak rp-řispějí
k :r.oızmoıj-i našeihs [všeobecného .med'ifcínskěflho
myšłlení :a jeídnáfní.

V žZaříıZečních státní *Z‹d=raJv!o›ˇtflní správy jsme
ıprfaıczoàvali 3 měsíce na infekční iklíni-ce K`ÚiNZ
Hralde'c Kráil-oıvě ıa :nfa ıkliniıce :choırob 'ˇZ ıpêoflvollání
IKzÚNZ Hraldefc Kıráılově 2 měsíce.

Na infeřklční Iklin'ifce jsme gpfloıd 'vedením szık'uše-
nýfch Iasistefnıtů ıprfaìc'oıvflalli na ıv-'šech ıożdıděleníıch,
ıdětskýıc'h, rdospělýıch <1 v ambulantní `části. Kiro-
mě jiných 'onemroıcnění jsme se -Z'aměřili .přede-
›v'ším ınia Akłliniłku i eıpiıdemivoilıegíiıi Iběžnýı'c'h ıvino-
flvýeh :onemoťcšnění »[sfpłaılniıěkıy, zlaırděnıky, qpřífuš-
fniıce J, infeklční <heıpžaltirtiıdy .'vıšeıcłh tyıpˇů, ıprůjmfo-
ıvýıcšh ionem-olcněnví za :aılimen'tár'ních ınˇáfkìarz, Ikteré
j sošu. ıv soıuıěasné Idolbě nejčastější ıpıříěiınıołu vý-
skytu ep ifdemií ıve ıvfoıjenskýich `-k@ovleek›tiıve|cìh.

Na ıklinliıce [choıroıb Z ,psv'oılání jsme samostat-
ıně »praìco'vxalli 1 měsíc 'u 'lůłžlka nemocného, ıdiıa-
gnostickě Závěry, vyšetření i terapie byly kon-
Zultovány S přednostou kliniky. S žádostí o ra-
du jsme se ıvıždy mo'hli 'Oıblrá't'iıt na łkłterěhˇoık'olli
lzpžrša'ıc'ovnílka I. interní ękiłlifn'iıky, nv rámci Ikteré jso'u
‹lůıž›ka «KCHOaP Z'ařzaızeın'a. ISlefdowaflli jsme přede-
ıv'ším :klinlifc'ıký žočbzrfas, idifaıgnžostiíkću i teralpii .o'tiraıv
slovem, ıZfaJprášení plíc la >d' 'lzších. Dırflfu-hý měsíc
jsme samostatně :praıcfloıvıal'i v ıamlbvuılıażnıci. Ve stej-
ný ıde'n .bfly'li posváni špraıcdvıníci stejně-hnI žriızi-
ık-Ověihno prostředí '[bruısižči, ıp›r~aıeosvníci s olsıvzem,
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ftěka'nvými ›lá*t1kflami, ıvıibınacemi, pracovníci ıZ ıvýro-
ìby ıčedłičvové vaty, osinıku atd), 'které jsme sla-
m-ostamně vyšeıtřflolvali. IV `rámci stáže jsme měli
nělkol'ilkráıt možnžosrt splolıu s ,prıacšovnílky ıKCHO'P
se podívıaıt p řfímıo do :Záv'odů na různá pracoviš-
tě, lkde mohou vznikat poškození szdraví Z ıpırá-
ce. [Každý ıtýden ıbyly prováděny .odborné semi-
náře vedené přednosfiou. íPod vedením pracov-
níků ıkli'ni-ky jsme siormn'lıovzalli :Závěry preven-
tivních vyšetření, pravidelně jsme se vúıčiasftnili
seminářů se :Zlk'ulšeným renıtgenolcgem. Bylli
jsme v tomftıo :období ave /velmi úZIkém lkflontalkftvu
s ık'atedrou vojenské hygieny VlLVıDlÚ, lkdve se
'každý 'týden lkonal seminář, na :který ıjsme se
připravoval-i Ze Zada'nêıhio tématu Iz vobılıasti“ hy-
gieny práce la ıpracovníllio 'lěłkaııˇlsiví ıDílky inven-
ci rn-áıčellnílka škaltedry nám Ibyl *uˇmvožněn vstup
dc dolů, ık :vysokým ıp'ec'ím i ıtěžkýım provozům
'zžealelzárzen v Oflsıtrzaıvě.

Stáž lna obou iklinikách ›KlÚžN.'Z v Hzrłafldcli Kráılıo-
vé [hodnotíme velmi ıflkl'adně, především pro mož-
nost Získání Iıve›l`k éhıo množství poznatků od (fun-
dovaných pedagogů ıa pržo možnost veilmi 'dob-
réhlo ı'kontaik'tu s šk'aftedžrou vıojen'sıké ıhygieny
VLVIDIÚ IEIP. Z ftohoto důlvıodžu považujeme ıtu t0
sıtáž IZa nejvhodnější Ze všech, které jsme pro-
ıZ-a“tím žaìbsžolvovëali.

Od'blornou stáž v šzvařílzeıních Vhfygvifenickıo-prozlii-
epidemiokě slluťžlby jsme za'bsollıvvovıali :v OHEO 'a
HfEČ tv Pžlvznˇi. ıBěhem čtyř-měsiční stáže na OHEO
jsme se postupně øZapıoi-i'li do práce ve všech
odděleních i pracovištích tohoto Zařízení. Pied
vedením náťčelníıků Sëk'uplin jsme IZíslkla'li nové
poznaıtflky la :Zdokfonaťliıli jsme si Své starší Zna-
losti iz oblasti hygieny práce, výživy -i ıkłom'unál-
ní hygieny, 'praxí jsme prověřili naše Znalosti
Z mıiikrobıio'loglie, p'aralzitolognie, Ivıirolıogie, sér'o-
logie, 'imunologie i epidemiologie. IPiřvi 'naší práci
na OHIEIO jsme se ıúlčastn-ili spolupráce S odbor-
:nýmli odděleními =VJN. a to ne'jen v lči'nınosıtıi dia-
gnostických pracovišť, |alle např. i v otázce vfoıl- '
zby antibiotik u některých složitých případů.
iPod me'tvod'ic'kým vedením lélkařů sıt-á'lého stavu
jsme provedli hygieniokou pırohılídku ruìbyiova-
cího prosıtorlu, 'Ik'urchyzňslkěho lbılıoku Sa paıržku ıtech-
niky vojenského Júıtvarn. `Zıı'ııčfastniıl'i jsme se ra-
kě práce :při epiídemivoioglicıkěm ıZ-albezzpeıč-ení
veliké nalimentární epidemie =u vojsk. z'Práı'oe na
mikrobiologickěm 'a epildemiologiˇczkěm odděle-
ní O HEO !by‘1!a velmi *fıundov'aně vedena va ve'ılmi
ıdobře nám ıpři'b'lífžil'a hygienlicvkzo-pr'otiepidemic-
»ké :Za'b'efzpeìčení ru vojsk. Na hygienické :části
OHEO docházelc v 'd'oľbě naší srtálže flk rozsáhlým
personálním IZměınám, proto stáž v folbor'u hygie-
ny :ne-splnila v p'lně miře naše očekávání. Zik'u-
šenosıtí a poznatků Zís'ıkaných na OHEO Pılızeň
si velmi vážíme, protože Z nich 'budeme přímšo
výc'háızeıt ıv naší další práci ve ›f'unikcích v hygie-
nic'k'o-epıidemifoìlogicikě s'lˇuž'bě.

Ieden měsíc jsme se seťznamžovflalli s prací p ří-
slušníků *H‹E\Č LPlflZeň. lPıoznaˇli jsme předpisy, :ze
(kterých vychází ve své práci epidemiologr 'obvo-
du, dokumentaci, kıterfoˇu vede, i hılášení, 'která
odesílá svým nadřizeným. Seznámili jsme se
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i s činností efpidemıižovloga obvodu při ıkonrtrolní
činnosti ıu v-ojslk :a při flvıznikłu ep idemií. Během
Stáže jsme se snažili ıod'něsıt si co nejvíc-e flZ bio-
hłaıtých dll'ou'holevtýc'h Zkušenosti velitele HEŠČ.
"Dame stáž nás `ještě více přiblížila ik činnosti hy-
gienickzo-epidemiologioké služby u vojsk.

Stáž u vojenského ú'tvıaru stanoví „Směrni-
ce“ ıv délce jednoho měsíce. My jsme ıalbsolvćo-
Viallfi 'tuto stáž l'u /ú'tvfaru především v době, [kdy
nełbyll příjem nováčků, żZıa lp'říıtflomnıosti 'NZIS .a lé-
kařů absolventů. Tedy 'v iideıá'lní době ıa zideá'l-
ním obsazení personálem ošetřzovıny pro stáž.
Bohuže'l ltomu ıtalk není 've všech případech.
Krátce jsme Se Seznámilischodem ambulance,
vedením ambulantní dokumentace, činností na
lůžkové =čásbi ošetřovn'y, se čzáJklıadním'i diagnos-
ticškými i Iterłapeutliokýımi postupy. lVıallnou část
Stáže jsme Ivěnovıaıli :ve spolupráci s nálčellnílkem
katedry Ivojenské hygieny VLVflDJÚ hygienicıké
problematice fú'tvaru, at' už lv obecné rovıině
[každý Zpracoval určitou pasáž, nad kterou Se
disfkuiov'aIOJ, żčıi ıve `Srovnání `Ite'ore'ticškýżoh Zna-
lostí obecně :S hygienickými podmínkami fu -ú'tva-
ru. `'Tfalto s'táž va hlavně spolupráce s ikatedrOu
vojenské hygieny Se ulkázallfla vełlmi nutnou a 'ni-
čím neızastupiteflnou.

Závěrečný .pětiměsiční lkžuťrs łve VL‹V“D"Ú v ıoıbo-
nu hygiena ża epidemiologie probíhal již v době,
'kdy jsme fabso-lıvıovnali na IV-L'V\D‹Ú, proto ne jsme
jeho ıp-nvním'i lirečkveınıianty. Myslíme si, |šže hod-
n-ocení studia v 'tomto lkiuúrsu :Sli Zas'lžouıží samo-
statný příspělvelk.

Závěr

Do dnešniho dne jsme ıažbsıolvžoıvaıli kromě pě-
timěsíčního lklursu všechny sıtáže .předeıpslané
„ISıměırnicí“. lMıysılíme si, fže všechny sžtáfže splni-
ly 'tio, co od nich ıoč-ekávfal'i ıtıvůrc-i spe*oia'lıiz'a›čıní
přípravy ıoboru hygieny la ezptiide‘mîo 108119-

1. Přik'lánime Se :k názoru, úž'e v oblasti Iklflinic-
iké ıby se měla ıaılespıoň polovina přípravy přesu-
nıouıt :do práce lv ıamłbıul'anci.

2. Jsme Za další Ikonání stáží na ıkli'nikách
ıv Hradci Králové, především ,pro mfožnıosıt úZlké-
ho [kontaktu s .katednou vojenské hygieny
[KVH ). Ie :Zde možno naučit se práci s 'literatu-
ržou, 'at' už [knižní či časopis-eokou, možnost sa-
mostatného vystupování v ıod'borných seminá-
řích \i možnosti fkvon't'alk'tu s ›os“ta=bním‹i ıvědeıokýmli
i pe'd'ag-ogiokým'i pršażcžoıvníıky V.L=VıDlU.

3. Práce v hygizenicfkèo-epiidemiologických Za-
řiZeních ČISIDA nás nauič'il'a eıpifdem-iokcu, p-arzaZli-
tolıogiıokou, Ib'alktešriolˇćogiıokfou i ıvirologi-ckvou dia-
gnoS-tiıkıu, dálle Iprovádění hygienických prohlí-
deık ıu vojenských ıúıtıvarů, provádění ızálpisu, ve-
dení patřičné ıdok'umenıtˇace. S‹táž je Idosıtatelčně
dlouhá ık pochopení |Zážk'ladních probılémů v :ob-
flasıti hygiefnlickfio-prot-ieıpidem'ickéh-o Za'bešzpeče-
ní au Volj'sık.

4. lSžtáž ‹u :vojslkovéhıo *úbvıaru ıZIaměřená na hy-
gienicko-protiepidemickou oblast pod odborným
vedením náčelnílkva KVH se jeıví jaıkżo ınumná 'a
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zneZaStupiıteln-á. Měla ıby fpırobíhot IV době mimo
:n áflsıtflup -nováičzků ia up ři [plıném :Olbisvazeıní ošetřov-
fny Äsıraıvotniokým personálem.

5. Oldfiboržně-orlg'ažnilznalčıní Ipfroblémy :byily lvelmi
ny'ch'le za opeırraıtiflvıně řešeny ždílky šık'O-lfsıkém'u Ia
vědeokému odıděłleıní la ıdílky ‹ná›čˇeılıní!ko|v'i K'VtH.

6. Byl ıplroveden i předběžný .pohovor .o flkon-
Ceıpzci oboru Ii o .pervslpezktilvě Iprıaıcozvınílků hygie-
żn'iflcko-ełpzidemiologioké Slulžlby |ČSLA :S hlavním
epindemiol'ogem ČSLA.

Ze ıvfšeich Iuıveldeınýıoh ìboldů ıpılyne, že infz'żıžše :zlku-
àezrnosti as flp›1`ozzvatím ıp'rołbě'hllou 'částí SIpeC'i-alilz'aflčèní
fpıřípırıaıvy jsou :vesměs ıvelmi ıpozištiıvzní za IjıSme pro
udržení ikoınıceiprce 'i odborıneiho obìsıałhlu .Sfitáıží malk,
jak jısme je Ia'blsollvovfali my. ıPıOłku'd ıS'e ıbufldou
|přiıpflraìvovat 'vdˇaılší ia'bsıollventi VL\V=DYÚ iv .tomto

oboru, mˇůlžeme jlím jejìıoh Ivollbu .p laně doporu-
včiıt.

Sˇoufhrın

Autoři :ve Srvém :Sèděll'eflní hodnotí :Stáže přede-
vpfSIaflné :Směrınzifcí 'Ip ro ‹dża1=ší ıvlžděláıvá'ní zždmaıvot-
mokýıch .pracovníků v 'ČêSLšA nv .oboru hygiena --
epidemiologie la :a'bıszoıllvovıalné Iv ıpfrůběıhu .dvou-
leté (upostgmadua’ulmi] :Speoi'a'ˇliızaıčšní 5pżrůpınalvy
(v 'tomto oboru. I'Sou ÍZ'a 'uždrıžeıní rtéto koncepce,
.podle ıkteˇré .jeıdrnotíliıve stálž'e ıašbšsolıvovali ıa ıkterá
zse gpoıdlle .jejich lnážorlu pıllně osvědčila. Pro mož-
ınost lúlzltého ık'Onrtzaıkfltıu S Ikžarteıdrou vojenské hy-
zgieny [a Ikatedlrou ıvojžexneëké 'epidemiologie
VINDÚ zI`EıP .doıporułčunjí ıroz'šílřıít ,počet stáží iazb-
*Solvovfaflnýıch 1v H«I‘!a_'d|CsÏ Kurä'lvowé.


