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PRVNI POZNATKY Z PRUBEHU SPECIALIZACNI PRUPRAVY V OBORU HYGIENA
A EPIDEMIOLOGIE V PODMINKACH CSLA

Npor. MUDr. Jifi BERAN, npor. MUDr. Jifi CHALOUPKA

Uvod

Od roku 1985 byla zahé&jena specializadni
prijprava v oboru hygiena a epidemiologie. Pro-
to bychom se chtéli v naSem sdéleni wvyjad¥it
ke strukture i obsahové ndplni tohoto postgra-
duélniho Skoleni. Pfed uskutenénim studijni-
ho woboru vSeobecné lékatstvi ma VLVDU JEP
jsme zaZddali o zafazeni do vySe uvedeného
oboru.

Naplii prijpravy a struktura staZi jsou prede-
psany ,Smérnici pro dalsi vzdéldvani zdravot-
nickych pracovnikd v CSLA“ (déale jen ,Sm&r-
nice“).

NaSi p¥ipravu je moZno rozdélit do n&kolika

etap:

1. stdZ na odbornych oddélenich ve vojenskych
nemocnicich

2. staZ v zafizenich istatni zdravotni sprévy

3. stédZ v zafizenich hygienicko-protiepidemic-
ké sluzby CSLA

4. stdZ u wojenského mttvaru

5. zévéretny p&tim&sitni kurs ve VLVDU JEP

Poznatky ze staZi

Délka stdZi ma odbornych odd&lenich VN ‘je
»Smérnici“ stanovena takto: vnitini odd&leni
2 mésice, chirurgické odd&leni, ORL, koZni a
nervové oddéleni po 1 mésici.

Na wv3ech odbornych oddélenich VN Plzeii by-
la maSe pracovni méplii shodna s praci kolegi
v oboru v3eobecné lékafstvi. Na vnitinim oddé-
leni jsme pracovali jako sekundarni 1ékati
u liZka nemocného. Museli jsme welmi brzy
zvilddnout diagnostické, dif. diagnostické i te-
rapeutické postupy u nejfastéjSich internich
onemocné&ni, samostatné interpretovat visledky
laboratornich, pomocnych instrumentdlnich
i konzilidrnich wvySetFeni, seznémit se s 1é&eb-
nou dokumentaci a samostatné ji vést.

Na chirurgickém wodd&leni jsme pracovali
u li¥ka memocného, asistovali jsme u b&Znych
chirurgickych zdkrokd la operaci. Ke zkvalitné-
ni stdZe by jesté prispélo, kdybychom idelsi dobu
pracovali na chirurgické ambulanci, bliZe k te-
rénu, k lepSimu poznéni spektra chirurgickych
onemocnéni odesilanych NZS do VN. PFitinu
této situace vidime v tom, #e pro medostatek
zkuSenosti jsme o toto opat¥eni nécelnika od-
déleni nepoZédali.

Na ORL oddé&leni jsme pracovali v ambulan-
ci, na lizkové C4sti i ma chirurgickém séle.
Pfedeviim ma ambulanci jsme mohli v zimnich
mésicich diagnostikovat i ambulantn& 16&it vel-

ké mnoZstvi respiraénich onemocnéni. Pod ve-
denim zkuSenych 1ékaid jsme tak poznavali je-
jich etiologické, klinické, ale i epidemiologické
aspekty.

Na koZnim oddéleni jsme pod piisnym, ale
0 to vice fundovanym wvedenim mécelnika od-
déleni denné pracovali u 1i¥ka nemocného i na
ambulanci. Setkali jsme se s b&Znymi i vzédcnéj-
Simi koZnimi onemocnénimi, studovali jsme
i hygienické podminky, za nichZ méktera one-
mocnéni wznikaji a SiFi se ((pyodermie, myko-
zy, svrab, pohlavni choroby). Cast&ji neZ na ji-
nych oddélenich zde probihaly odborné semi-
nare, na kterych jsme vystupovali se samostat-
nymi referaty.

Na nervovém oddéleni jsme se pod vedenim
zkuSenych lékaild zaméiili na ziskani a fixova-
ni praktick§ch ndvykd pii provadéni zdkladni-
ho neurologického wySetfeni a na zji§t&ni pres-
né diagnozy. Zajimali jsme se zde také o one-
mocnéni wznikajici v souvislosti s plisobenim
pracovniho prostFedi ma organismus.

V8echny stéZe absolvované na odbornych od-
idélenich VN Plzeii hodnotime velmi kladn&. Po-
znatky, které jsme pod vedenim zkuSenych 1é-
karfil ziskali na ambulantni i liZkové casti jed-
notlivych oddéleni, nd&m velmi pomochou jak pii
nasi dalsi praci ve zvoleném oboru, tak prisp&ji
k rozvoji maSeho wSeobecného medicinského
my3leni a jednani.

V zafizenich statni zdravotni sprévy jsme
pracovali 3 mésice na infekdéni klinice KUNZ
Hradec Krélové a na klinice chorob z povolani
KUONZ Hradec Krélové 2 mésice.

Na infekéni klinice jsme pod vedenim zku3e-
nych asistentl pracovali na wSech oddélenich,
détskych, dospélych i v ambulantni ¢asti. Kro-
mé jinych onemocnéni jsme se zaméiili prede-
v3im na kliniku i epidemiologii b&Znych wiro-
vych onemocnéni |(spalnitky, zardénky, prius-
nice), infekéni hepatitidy vSech typd, prijmo-
vych onemocnéni a alimentdrnich ndkaz, které
jsou v souCasné dobé mejtast&jsi pfitinou vy-
skytu epidemii ve wojenskych kolektivech.

Na klinice chorob z povolani jsme samostat-
né pracovali 1 mésic u 1iZka nemocného, dia-
gnostické zdvéry, vySetfeni i terapie byly kon-
zultovdny s pfednostou kliniky. S Zadosti o ra-
du jsme se vzdy mohli obratit ma kteréhokoli
pracovnika I. interni kliniky, v rdmci které jsou
liZzka KCHOP zafazena. Sledovali jsme piede-
v3im klinicky obraz, diagnostiku i terapii otrav
olovem, izapréSeni plic a 'dalSich. Druhy mdsic
jsme samostatné pracovali v ambulanci. Ve stej-
ny den byli pozvani pracovnici stejného rizi-
kového prostiedi '(brusici, pracovnici s olovem,
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tekavymi latkami, vibracemi, pracovnici z v{ro-
by ¢edicové vaty, osinku atd.), které jsme sa-
mostatné wvy3Setfovali. V rdmci stédZe jsme m#sli
nékolikrdt moZnost spolu s pracovniky KCHOP
se podivat pFimo do z&vodf ma rizné pracovis-
t&, kde mohou wvznikat podkozeni zdravi z pra-
ce. Kazdy tyden byly provad&ny odborné semi-
nére vedené prednostou. Pod vedenim pracov-
nikd kliniky jsme formulovali z&vdry preven-
tivnich wySetfeni, pravidelné jsme se Gdastnili
semindifd se zkuSenym rentgenologem. Byli
jsme v tombo obdobi ve velmi Gzkém kontaktu
s katedrou wvojenské hygieny VLVDU, kde se
kazdy tyden konal semind¥, ma kter¢ jsme se
ptipravovali ze zadaného tématu z oblasti hy-
gieny préce a pracovniho 1ékaiistvi. Diky inven-
ci macelnika katedry ndm byl umoZn&n wvstup
do doll, k vysokym pecim i t8Zkym provozim
Zelezaren v Ostrave.

StéZ na obou klinikdch KUONZ v Hradci Krélo-
vé hodnotime velmi kladn#&, pfedev§im pro moZ-
nost ziskani velkého mnoZstvi poznatki od fun-
dovanych pedagogi a pro mo#Znost velmi dob-
rého kontaktu s katedrou vojenské hygieny
VLVDU JEP. Z tohoto diwvodu povaZujeme tuto
stdZ za mejvhodné&jsi ze vSech, které jsme pro-
zatim absolvovali.

Odbornou staZ v zafizenich hygienicko-proti-
epidemické sluZby jsme absolvovali v OHEO a
HEC w Plzni. BEhem &tyFm#sitni stdZe na OHEO
jsme se postupné zapoiili do prdce we w3ech
oddélenich i pracovistich tohoto zarizeni. Pod
vedenim méfelnikd skupin jsme ziskali nové
poznatky a zdokomalili jsme si své star$i zna-
losti iz oblasti hygfieny préce, vyZivy i komunél-
ni hygieny, praxi jsme provéfili naSe znalosti
z mikrobiologie, parazitologie, wirologie, séro-
logie, imunologie i epidemiologie. P¥i ma$i préaci
mna OHEO jsme se ti€astnili spolupréce s odbor-
nymi oddélenimi VN, a to nejen v ¢innosti dia-
gnostick¥ch pracovist, ale mapf. i v otdzce wol-
by antibiotik u nékterych sloZitych piipadi.
Pod metodickym vedenim 1ékail stdlého stavu
jsme provedli hygienickou prohlidku ubytova-
ciho prostoru, kuchyiiského bloku ‘a parku tech-
niky wojenského fitvaru. Za€astnili jsme se ta-
ké préace pii epidemiologickém zabezpe&eni
velké alimentdrni epidemie u voisk. Prdce ma
mikrobiologickém a epidemiologickém oddé&le-
ni OHEO byla wvelmi fundované vedena a velmi
dobfe mam p¥ibliZila hygiemicko-protiepidemic-
ké zabezpeteni u wojsk. Na hygienické ¢asti
OHEO dochézelo v dobg& nasi stdZe k rozsdhlym
persondlnim zm&ndm, proto stédZ v oboru hygie-
ny nesplnila v plné miife naSe ofekavami. Zku-
Senosti a poznatkd ziskanych ma OHEQO Plzeil
si velmi vaZzime, protoZe z nich budeme p¥imo
vychézet v nasi dalsi préaci ve funkcich v hygie-
nicko-epidemiologické sluZbé.

Jeden mésic jsme se seznamovali s praci pii-
sludnikt HEC Plzefi. Poznali jsme predpisy, ze
kteryich vychézi ve své prdci epidemiolog obvo-
du, dokumentaci, kterou vede, i hldSeni, ktera
odesild svym nadfizenym., Sezndmili jsme se

i s ¢innosti epidemiologa obvodu pfi kontrolni
Cinnosti u vojsk a pfi vzniku epidemii. B&hem
stdZe jsme se snaZili odnést si co nejvice z bo-
hatych dlouholetych zkuSenosti velitele HEC.
Tato stdZ nés jesté wice piFibliZila k finnosti hy-
gienicko-epidemiologické sluzby u wojsk.

StdZ u wvojenského ttvaru stanovi ,Smérni-
ce“ v délce jednoho mdsice. My jsme absolvo-
vali tuto stdZ u tdtvaru piedevS§im v dobé, kdy
nebyl prijem novackd, za piitomnosti NZS a 1é-
kafid absolventd. Tedy v idedlni dob& a idedl-
nim obsazeni persondlem oSetfovny pro staz.
BohuZel tomu tak meni ve wSech pfFipadech.
Krétce jsme se sezndmili s chodem ambulance,
vedenim ambulantni dokumentace, ¢innosti na
1dZkové ¢asti oSetfovny, se zdkladnimi diagnos-
tickymi i terapeutickymi postupy. Valnou ¢éast
stdZe jsme wv&novali ve spolupréci s nédcelnikem
katedry vojenské hygieny VLVDU hygienické
problematice ntvaru, at uZ w obecné rovingé
(kaZdy zpracoval uritou pasdZ, nad Kterou se
diskutovalo), i wve srovnéni teoretickych zna-
losti obecné s hygienickymipodminkami u Gtva-
ru. Tato stdZ a hlavné spolupréce s katedrou
vojenské hygieny se ukézala velmi nutnou a ni-
¢im mezastupitelnou.

Zavéretny pétimdsiéni kurs ve VLVDU v obo-
ru hygiena a epidemiologie probihal jiZ v dobg,
kdy jsme absolvovali na VLVDU, proto nejsme
jeho prvnimi frekventanty. Myslime si, Ze hod-
noceni studia v tomto kursu si zaslouZ{ samo-
statny prispévek.

Zavér

Do dne3niho dne jsme absolvovali kromé pé-
tim&siéniho kursu v3echny stédZe predepsané
»Smérnici“. Myslime si, Ze vSechny stdZe splni-
ly to, co od nich ocekédvali tviirci specializacni
pfipravy oboru hygieny a epidemiologie.

1. Priklanime se k mazoru, Ze v oblasti klinic-
ké by se mé&la alespoil polovina p¥ipravy presu-
nout :do prace v ambulanci.

2. Jsme za dalsi kondni stdZi na klinikdch
v Hradci Krélové, pfedevsSim pro moZnost tizké-
ho kontaktu s katedrou wojenské hygieny
(KVH). Je zde moZno naudit se préci s literatu-
rou, at uZ knizni ¢i Sasopiseckou, moZnost sa-
mostatného vystupovani v odbornych seming-
Fich 1 moZnosti kontaktu s ostatnimi védeck ymi
i pedagogickymi pracovniky VLVDU.

3. Prdce v hygienicko-epidemiologickych za-
Fizenich CSLA nés nautila epidemickou, parazi-
tologickou, bakteriologickou i wirologickou dia-
gnostiku, déle provadéni hygienickych prohli-
dek u wvojenskych ttvardi, provadé&ni z4pisu, ve-
deni patfitné dokumentace. StdZ je dostatecné
dlouhd k pochopeni zdkladnich problémd v ob-
lasti hygienicko-protiepidemického zabezpete-
ni u vojsk.

4. StéZ u wojskového titvaru zaméfend na hy-
gienicko-protiepidemickou oblast pod odbornym
vedenim né&felnika KVH se jevi jako mutng a
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nezastupitelnd. Méla by probihat v dobé mimo
néastup novackl a pii plném obsazeni oSetiov-
ny zdravotnickym personédlem.

5. Odborné&-organiza¢ni problémy byly velmi
rychle a operativné FeSeny diky Skolskému a
védeckému oddéleni a diky mééelnikovi KVH.

6. Byl proveden i pfedb&Zny pohovor o kon-
cepci oboru i o perspektivé pracovnik@ hygie-
nicko-epidemiologické sluZby CSLA s hlavnim
epidemiologem CSLA.

Ze vSech uvedenych bodd plyne, Ze nase zku-
Senosti s prozatim prob&hlou &4sti specializatni
pripravy jsou vesmeés velmi pozitivni a jsme pro
udrZeni koncepce i odborného obsahu stazi tak,
jak jsme je absolvovali my. Pokud se budou
pripravovat daldi absolventi VLVDU v tomto

oboru, miiZeme jim jejich wolbu plné doporu-
Cit.

Souhrn

Auto¥i ve svém sdéleni hodnoti stdZze prede-
psané Smérnici pro daldi vzd&lavani zdravot-
nickych pracovnikd v CSLA v oboru hygiena —
epidemiologie a absolvované v prib&hu dvou-
leté (postgradudlni) specializaéni pripravy
v tomto oboru. Jsou za udrZeni této koncepce,
podle které jednotlivé stdZe absolvovali a ktera
se podle jejich nmdzoru plné osvéddila. Pro moZ-
mnost Gzkého kontaktu s katedrou vojenské hy-
gieny a katedrou wojenské epidemiologie
VLVDU JEP doporuduji rozii¥it potet stdZi ab-
solvovanyich v Hradci Krélové.



