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DOSAVADNI ZKUSENOSTI Z ATESTACI 1. STUPNE ZE VSEOBECNEHO LEKARSTVI

Pplk. MUDr. Stanislav KONSTACKY
Vojensky lékafsky vyzkumny a doSkolovaci ustav JEP, Hradec Krélové
(nééelnik: plk. doc. MUDr. Pavel Kuna, DrSc.)

Od roku 1985 probihaji také v Ceskosloven-
ské lidové armAdé atestacni zkouSky ze vse-
obecného lékarstvi I. stupné jako zdkladni ates-
tace pro vojenské 1ékare, nacelniky zdravotnic-

ké sluZby atvart. Do soutasné doby proslo spe-
cializaéni pripravou a vykonalo atestaéni
zkousku I. stupné ze vSeobecného 1ékafrstvi né-
kolik desitek absolventi VLVDU JEP. Ve svém
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sdéleni bych chtél shrnout dosavadni zkuSe-
nosti z priib&hu specializadni priipravy i vlast-
ni atestadni zkousky.

Katedra v3eobecného lékafstvi je garantem
specializaéni priipravy, ale jeji cely pribéh ne-
zabezpec&uje. SpiSe opak je pravdou. Na specia-
liza¢ni pripravé se prevdZné podileji vojenské
nemocnice, hygienicko-epidemiologické oddily
i zafizeni statni zdravotni spravy. PovaZujeme
tedy za uZitecné poohlédnout se zpét na dosa-
vadni priibéh specializa¢ni priipravy, abychom
ve spolupréci s viSe uvedenymi zafizenimi udé-
lali v8e pro to, aby specializace v oboru vse-
obecného lékarstvi byla ndrotnd a soucasné
unosna.

Specializa¢ni priprava se fidila aZ do vyda-
ni novelizovaného piredpisu Zdrav-1-1/1986
Smérnici pro dalsi vzdélavani zdravotnickych
pracovnikdi v CSLA z roku 1982 a zahrnuje na-
sledujici etapy:

Po promoci nastupuji 1ékafti na dvoulety prak-
ticky vycvik ve vojenskych nemocnicich, pfFi-
padné& pracovistich st4tni zdravotni spravy, po-
kud néktera zafizeni nejsou v Ceskoslovenské
lidové armédé zastoupena. Vychovné vzdélava-
ci cile stanovuji velmi pfesné poZadavKky na do-
vednosti a ndvyky, které ma néas 1ékar v pribé-
hu specializaé¢ni pripravy ziskat. Na jednotli-
vych oddélenich pri specializaéni pripravé mu-
si byt udélano vse pro to, aby vychovné vzdé-
ldvaci cile byly splnény a lékafi ziskali potfeb-
né navyky a dovednosti pro terénni praxi.

Novelizaci pfedpisu Zdrav-1-1 ,Péce o zdravi
v Ceskoslovenské lidové armads” (1986) doslo
k drobnym dGpravdm v délce stédZi na jednotli-
vych oddélenich: byla zkrdcena stdZ na inter-
nim a chirurgickém oddéleni o 14 dnti a o je-
den tyden praktickd pfFiprava u tdtvaru. Tuto
zménu si vyZadalo zavedeni aplika¢niho kursu,
ktery bude od Skolniho roku 1987/1988 organi-
zovat VLVDU JEP. Aplikaéni kurs je zafazen na
zavér dvouletého vycviku ve vojenskych ne-
mocnicich, organizuje se centrdln& ve VLVDU
a mé za cil zaktualizovat znalosti v oboru or-
ganizace vojenského zdravotnictvi v miru i za
valky.

V roce 1984 vydal NZS CSLA Vychovné vzdé-
lavaci cile, organizaéni a metodické pokyny ke
specializa¢ni prlipravé I. stupné v oboru vse-
obecného lékafstvi. Splnéni t&chto vychovneé
vzdélavacich cild je pfedpokladem k tisp&3né-
mu sloZeni atestaéni zkousky I. stupné ze vse-
obecného lékaistvi a vykonu funkce NZS itva-
ru. Za jejich dosaZeni jsou odpovédni v3ichni
funkcionafri vojenské zdravotnické sluZby, kte-
Fi se podileji na organizaci jednotlivich fazi
specializa¢ni prapravy vojenskych 1ékaid v obo-
ru v8eobecného lékafstvi.

V dalSim bych cht&l poukéazat na nékteré ne-
dostatky, které je nutno odstrarovat ve spolu-
priaci s vojenskymi nemocnicemi, OHEO a nad-
Flzenymi nacelniky zdravotnické sluZby. Ve vo-
jenskych nemocnicich neni vZdy na oddélenich

lékafim vénovana patfiénéd pozornost, a tak se
stdvd, Ze vychovné vzdéldvaci cile oboru vse-
obecného lékafstvi nejsou plnény. Prakticky
vycvik ve vojenskych nemocnicich mé prede-
v8im slouZit k tomu, aby pfFipravil lékafe pro
préaci u vojsk. StdZujici si oprdvnéné stéZuji na
to, Ze béhem staZe na internim a chirurgickém
oddéleni se témé&f nedostanou na ambulanci a
plni jiné dkoly spojené s chodem oddéleni, ja-
ko je psani chorobopisli, propoustécich zprav,
osvéddéeni o nemoci, asistence na operaénim sé-
le a podobné. Lékafi ve specializa¢ni priipravé
se malo zucastiiuji jedndni nemocniéni 1ékaf-
ské komise, kde maji moZnost prohloubit si vé-
domosti v posudkové sluZbg, zejména v pfipra-
vé a provedeni pFezkumného Fizeni.

Pri kontrole plnéni etap specializa¢ni pri-
pravy je absolventy velmi Spatn€ hodnocena
stdZ naSich lékart na gynekologicko-porodnic-
kych a pediatrickych oddé&lenich, kterd vétsi-
nou probihd v NsP III. typu v misté vojenské
nemocnice. Jako vhodnéjsi se ndm jevi umoZnit
stdZovani na oddélenich gynekologicko-porod-
nickych a pediatrickych v NsP IL typu. V téch-
to zafizenich by naSi lékari ziskali praktickeé
navyky drive neZ na vysoce specializovanych
zafizenich. Pritom méme zdjem, aby i v téchto
oborech probihaly stdZe predevSim v ambulant-
nich sloZkach.

Pri kontrole indexi se vyskytly ¢asté nedo-
statky, zvlasté pri potvrzovani dvoumési¢ni hy-
gienicko-epidemiologické pripravy v zafizenich
hygienicko-epidemiologické sluZby a také pfi
absolvovani stdZi v malych oborech. Ke zlepse-
ni prfehledu o absolvovdni etap specializaéni
pripravy vydal tstav pfilohu piihlasky ke kva-
lifikacni atestaci I. stupné& ze vSeobecného 1é-
kafstvi, kterd je vloZena do specializa¢niho in-
dexu. Vedouci pracovist, na kterych absolvuje
nas lékar stdz, potvrdi zdznam o dobé& vykona-
né stdZe bezprostredné pfi ukonéeni pobytu na
oddéleni.

V predpise Zdrav-1-1, v jeho pFiloze 2 je sta-
noveno, Ze lékarf do atestace je povinen se
zacastnit 70 % v3ech $kolicich akci pofddanych
vojenskou nemocnici. I tato G€ast musi byt sta-
Zujicim lékarfim ve vojenskych nemocnicich
potvrzena a zapsdna do specializaéniho indexu,
popiipadé do prilohy pfihlasky ke kvalifika&ni
atestaci.

Po pFichodu do funkci u vojsk se v souladu
se Smeérnici pro dalsi vzd&lavani zdravotnic-
kych pracovnikdi v CSLA stdvaji nadFizeni né-
Celnici zdravotnické sluZby S$koliteli v oboru
vieobecného 1ékafstvi a zodpovidaji za plano-
vani a kontrolu plnéni etap specializaéni pri-
pravy. Zde se opét setkdvdme s nékterymi ne-
dostatky, at jiZz v opoZdé&ném prihladovani
k atestaci, nebo nedokonalé kontrole plnéni
dvoumeésicni pripravy v zafizenich hygienicko-
-epidemiologické sluzby CSLA. Dal3i etapou
specializaéni pripravy, kterd pfedchédzi sloZeni
atestace ze vSeobecného lékafstvi, je zdokona-
lovaci vojenskoodborny kurs.
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Pred atestaci I. stupné jsou v tomto kursu
pfednéseny a pfi zkouSce poZadovany znalosti
z organizace zdravotnického zabezpeeni za
valky na stupni ttvar, svazek, orientatné svaz.
V zdjmu kvalitni p¥ipravy ke kvalifika¢ni ates-
taci nesmi byt interval mezi vojenskou odbor-
nou zkouskou a atestaci krat3i neZ jeden rok.
Po absolvovani této ¢4sti specializagni priipra-
vy nésleduje vykonAni pfedatestacdni stdZe ve
vojenské nemocnici, kterd se skldda z téchto
Gésti: po 14 dnech na intern& a chirurgii, po
jednom tydnu na ORL, koZnim a otnim oddé-
leni. Posledni tyden je v&novédn samostudiu a
praktické ¢4sti atestace ze vSeobecného 1ékaf-
stvi. Ta probihd v uréené vojenské nemocnici
pfed komisi sloZenou z nécelnikdi oddé&leni za
predsednictvi zdstupce z VLVDU JEP.

Po Gspé3ném sloZeni praktické zkouSky ab-
solvuji 1ékafi 3estitydenni kurs ve VLVDU JEP.
V prvnim tydnu je prednédSena spolecenskovéd-
ni tématika, kterd pfedpoklada jiZ samostatnou
pfipravu podle pokynd vydanych Kkatedrou
marxismu-leninismu VLVDU. Ostatni doba je
vénovdna predndSkdm z obecné &éasti atestace
a vybranym kapitoldm jednotlivich lékafskych
oborfi. V Kkursu pPednaSeji hlavni odbornici
CSLA jednotlivych obordi nebo jejich zastupci,
pfipadné odbornici civilni, pokud nejsou tyto
obory ve vojenském zdravotnictvi zastoupeny.
Na zdvér tohoto kursu je organizovdna vlastni
atestace ze vSeobecného lékafstvi I. stupné
pted komisi VLVDU JEP.

Vysledky doposud zkouSenych lékaflt byly
velmi dobré, v né&kolika pFipadech znalosti
atestujicich 1éka¥tt byly hodnoceny vytetné
s pochvalou a ukézaly, Ze Gtvarovi 1ékafi se do-
vedou kvalitn® pFipravit. Setkali jsme se oviem
také s opa¢nym pfistupem, a sice s podcenénim
zkousky. Téchto pripadi vSak bylo podstatné
méné.

PFi zdvéreénych beseddch po atestaci byvdme
kritizovéni za to, Ze nevyddvame otazky k ates-
taci. Formulace otdzek vychazi z Vychovné
vzdé&ldvacich cilti a na8i snahou je, aby se 1é-
na zadané ot4zKky, aby zvladli urgentni medici-
nu v praxi lékare prvniho kontaktu, a naplnili
tak vychovnd vzdélavaci cile oboru vSeobecné
1ékafstvi. Chceme, aby se ttvarovy lékaf dovedl
ve své praxi orientovat s omezenym mnoZstvim
laboratornich a pomocnych vySetfeni. Musime
vychovdvat 1ékafe na soudasné Grovni védec-
k¢ch poznatkd pfi uZivdni b&Zné& dostupnych
diagnostickych metod v prvni linii. Ruce, ofi,
usi, pFipadné& n&jaké naslouchadlo, sta&ily jiz
Galénovi, ale rozhodné nejsou v§im pro dnes-
niho v$eobecného lékare. Utvarovy 1ékaf by
mel bezpedné& poznat a zhodnotit napriklad pa-
tologicky nélez pfi papirkovém vySetreni modi.
Musi umé&t mobilizovat vSechny poznatky, které
ziskal béhem zakladniho studia i celé specia-
lizaéni priipravy, a byt schopen diferencidlné
diagnosticky uvaZovat a dospét alespoii k pra-
covni diagn6ze, aby mohl zahajit terapii. Casto

ovSem nebude 1é¢it nemocného s urditou dia-
gnoézou, ale se syndromem.

PFi atestacich se opakované setkdvdme s ne-
dostatky pri vy3etfovani neurologickych a psy-
chiatrickych pacientii. Atestujici 1ékafti ne vZdy
dokonale zvladli zdkladni terminologii a zdklad-
ni vySetfeni. Typické je to u neurologického
vySetfeni, kdy klademe diiraz na znalosti zé-
kladni reflexologie, a pfi zdvéreéném hodnoce-
ni posouzeni, zda byl ndlez lateralizovany, Ci
ne. Nechceme, aby nasi 1éka¥i odesilali k od-
bornému vySetfeni vZdy s konetnou diagnézou
(vzhledem k vySetfovacim moZnostem a schop-
nostem to neni moZné), ale je nutné, aby sprév-
né popsali viechny patologické nélezy a byli
schopni stanovit pracovni diagnézu. Pri studiu
na lékafské fakulté byl pri vyuce neurologie
kladen dfiraz na obecnou neurologii a z jeji
znalosti musime vychézet rovn&Z pfi piipravé
k atestaci ze vSeobecného lékafstvi I. stupné.

P¥i vy3etfovdni psychiatrickych pacientli se
setkdvdme, kromé& jiZ zminéného, s nedostatky
v zékladni terminologii a rovnéZ s problémy ve
farmakoterapii psychiatrickych onemocné&ni. Je
tfeba zvlddnout, a to nejen pro zkousku, farma-
koterapii psychiatrickych stavii, které bezpro-
stfedn& 1ékaf¥ prvniho kontaktu 1é¢1. Jsme si vé-
domi, Ze S$kéla psychiatrickych diagnéz, které
nagelnik zdravotnické sluzby 1é¢i, je omezenéd,
ale ani pfi studiu tohoto oboru nesmime sklouz-
nout jen na znalosti diagnéz, které jsou &asté
v ambulanci lékafe prvniho kontaktu. PFi p¥i-
pravé na atestaci, ale predeviim pro sprévny
vikon funkce, je tfeba vé&novat jeSté vice po-
zornosti dlouhodobé poddvanym 1ékdim a jejich
vedlej$im Géinkdim, at jiZ jsou to antihyperten-
ziva, analgetika ¢i psychofarmaka, ktera jsou
lékari prvniho kontaktu fasto predepisovéna.

Jsme si v&domi toho, Ze vdZnym nedostatkem
je skutecnost, Ze doposud neni ke studiu vhod-
néd ucfebnice a tudiZ lékari pripravujici se na
atestaci musi cerpat védomosti ze zdkladnich
u¢ebnic jednotlivych léka¥skych oborh. Civilni
zdravotnictvi vydalo v omezeném mnoZstvi P¥i-
ru¢ky obvodniho lékare, které jsou jiZ vé&tSinou
rozebrdny. Obsahuji v8ak jen ¢4st problemati-
ky lékare prvni linie a pro pfipravu k atestaci
jsou nedostadujici. Uéebnice oboru vSeobecné-
ho lékaftstvi doposud neni k dispozici. V tomto
roce vyjde ucebnice v nakladatelstvi Osveta,
kterou jsme pro na$ tstav ve vét§im mnoZstvi
objednali. V CSLA pfipravujeme zpracovani z&-
kladni piirudky v oboru vSeobecné lékafstvi,
kterd bude uréitym voditkem pro pripravu
k atestaci.

Zavérem bych chté&l uvést, Ze pFiprava k ates-
taci ze vSeobecného lékafrstvi neni jen zdleZi-
tosti predatestacni stdZe ¢i specializaéniho kur-
su, ale méla by zadit jiZ v dob& stdZi ve vojen-
ské nemocnici po promoci. Jen soustavné stu-
dium v pribé&hu celé specializa¢ni priipravy da-
va predpoklad k tomu, Ze absolvent bude tisp&s-
ny pfi atestadni zkouSce, ale pfedevsim, Ze bu-
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de dobfe pFipraven pro lé¢ebné preventivni &in-
nost u dtvaru.

Souhrn

Autor shrnuje poznatky z provadéni atestac-
nich zkouSek ze vSeobecného lékafstvi 1. stup-
né&. Pfipomind f4ze specializaéni priipravy a po-
ukazuje na nedostatky, které pii ni vznikaji.
Doporuéuje umoZnéni staZi z gynekologie a pe-
diatrie v ambulantnich zafizenich NsP II. typu.

Vyzveddva nutnost znalosti vedlejSich G&inki
1ékl dlouhodobé& podavanych v ambulantni pra-
xi vSeobecného lékare.
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