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VERTEBROGENNÍ PDRUCHY U VÝKONNÝCH LETCÚ V ZÂVISLOSTI
NA DOBË A TYPU LETOVË ZĂTÉŽE

Plk. MUDI‘. Iiří NOVOTNÝ
Ústav leteckého Zdravotnictví, Praha

(náčelník: plk. doc. MUDr. jiří Šulc, CSc.)

V roce 1979 jsme pu'bli-kžovali ve Voje-nských
Zdraıvotnických listech naše Zkušenosti Z dia-
gnostiky a posuzování vertebrogennícn boles-
tivých syndromů u výkonných letců. Tehdy jsme
nevěnovali pro rozsáhlost souboru a množství
Získaných úfdajů p-ošzìorınost některým vztahům,
které Se ukázaly být při Zkoumání uvedené pro-
blematiky velmi významné. jednalo Se přede-
vším o Závislost džorzıopatií na době a typu le-
tové zátěže. Proto jsme v dalším výzkumu věno-
vali pozornost Ipráıvě těmto otázkám.

Metodika

:Podkladem pro řešení
byly:
- kompletní neurologická vyšetření výkon-

ných letců prováděná při prohlídkách Le-
teckou lékařskou komisí v iÚStavu leteckého
Zdravotnictví v letech 1981—1982,

-- speciální dotazníky námi sestavené a vypl-
něné výkonnými letci při proıhlídkách Letec-
kou lékařskou komisí v JÚLZ,

-- údaje v letecké zdravotnické dokumentaci
yminulé i současné,

—- údaje získané odkáfldrových Orgánů FMNO --
velitelství letectva.

výzkumného úkolu

jednotlivých profesí

Chtěli jsme poznat, ve kterénm věku, při ko-
lika nalétaných hodinách a na jakém typu le-
tounu vertebrogenní obtíže Začaly a jak byly
ovlivněny letovou Zátěží na určitém typu le-
tounu.

Výsledky a diskuse

Z 502 vyšetřenýcìh bylo 365 pilotů, tj. 72,7 0/0
a 137 ostatních výkonných letců, tj. 27,3%
[viz tab. 1]. V tabulce je uvedeno Zastoupení

v absolutních číslech
i v procentech. Letovodů [bylo 32 :(6,4 o/o], pa-
lubní-ch ra'diotelegrafistů 21 [4,2 0/o], palubnich
techniků 68 {13,5 0/o], palubních operátorů 8
[1,6 0/o] a leteckých pozorovatelů rovněž 8
“=.[1,6 0/0 ]. Pro srovnání a |pro přelhled o význam-
nosti -počtů získaných ldot'azıníkovou a-kcí je
v tabulce 2 `podán přehled o Zastoupení jed-
:notlivých .fprofesí v celém čs. letectvu. Z důvodů
utajení absolutnícih počtů je Zaznamenáno pou-
Ze jeji-ch procentuální zastoupení. V našem Sou-
boru převažují Vvýraz/ně piloti. Z ostatních vý-
konných letců trpícich vertebrogenními obtí-
žemi jsou na :prvním místě palubní technici,
dále letovodi, palubní radiotelegrafisté a pa-
lubní operátoři Spolu s leteckými 'pozorovatelL
jak ukazuje Srovnání našeho souboru S pře-
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Tab. I

Profese Pilbt Letovod Palubní rtg. Palubní
technik `

Palubní
operátor

Letecký
pozorovatel . Celkem

Počet 365 32 21 68 502

% 72,7 6,4 4,2 1,6 1,6 100

Přehled leteckých profesí čs. vojenského letectva
Tab. 2

Profese Pilot I Letovod Palubní rtg
+ operátor

Palubní
technik

Letecký
pozorovatel Celkem

% 78,1 4,2 100l 4,4 12,1_ ı 1,2

hlefldem leteckých profesí čs. vojenského letec1
tva, je jeho složení v podstatě totožné S kádro-
vým Stavem čs. vojenského letectva. Nelze tu-
díž profesionální Zastoupení v našem Souboru
Zdůvodnit rozdílnou leteckou Zátěží u jednotli-
vých Skupin, ale je dáno absolutními počty jed-
notlivých leteckých profesí vůbec.

Při porovnání počtu pilotů S vertebrogenními
poruchami podle ty/pu letounů, na kterých lé-
tají, S rozdělením pilotů podle typu letounů
v celém čs. vojenském letectvu již neˇvyplývá
tak jednoznačná shoda. Piloti nadzvukových
proudových letounů představují v celém počtu
pilotů čs. vojenského letectva téměř jednu A-po-
lovinu, Zatímco v souboru pilotů s vertebro-
genními poruchami necelých 40 0/0. Zejména
Zastoupení pilotů MiG 21 je ve výběrovém sou-
boru téměř zo 10 0/0'nížší. Z uvedeného vztahu
by bylo "možno Soudit, že letecká Zátěž na nad-
Zvukových proudových let-Ounech, především
však přetížení, neovlivňuje výrazněji výskyt
vertebrogenních *poruch. Nutno ale vZít v úva-
hu, že na této letecké technice létají především
mladší-piloti, neboli věk 'příznivě ovlivňuje vý-
skyt lvertebrogenních poruch v uvedené letecké
profesi. Piloti vrtulníků, kteří v našem souboru
.představují téměř jednu třetinu, jsou v celém
letectvu .Zastoupení necelou čtvr'tinou. U této
Skupiny lze |tedy říci, že letecká Zátěž, tzn. Ze-
jména vibrace, ınegativní vliv na výskyt verte-
brogenních obtíží má. Nejzřetelnější byl tento
vliv u pilotů Mi 4. Nätpadnÿ .rozdíl je Zejména
u pilotů vrtulový-ch letounů, |protože počet pilo-
tů s vertebrogenními .poruchami je téměř dva-
krát větší, než je jejich Zastoupení v čs. vojen-
ském letectvu. Největší diferenciace byly ve
skupině zpilotů Il 14. Především u této kategorie
vojenských pilotů je 'tedy možno na Základě
Získaných výsledků Stanovit Závěr, že letecká
Zá=těž významně ovlivňuje výskyt vertebrogen-
ních poruch. jsou to především turbulence a
dlouhodobě Zaujímaná poloha v Sedadle letou-_.
nu, které etiologicky nepříznivě působí na pá-

teř. Ani Zde však nelze pominšout vliv věku,
protože na těchto let-ounech létají především
piloti starší. Pouze u Skupi-n ıpilotů podzvuko-
vých letounů a turbovrtulových letounů 'nejsou
rozdíly významné.

Průměrný věk dotazovaných byl 41,1 let, žpři-
čemž nejmladší VL byl 23letý a 2 VL byli 561etí.
Srovnání věkového složení Zkoumanéhzo Soubo-
ru a věkového složení všech VL čs. vojenského
letectva ukazuje, že ke Shodě ,dochází pouze ve
věkové kategorii 36-40 let. Všichni VL do 35
let představují téměř 40 0/0, ıZatímco VL dzo 35
let trpí vertebrogenními obtížemi pouze v 11,3
procenta, tj. téměř 4krát méně ve Srovnání
s celkovým počtem VL. Nejzřetelnější rozdíl je
ve skupině ZO-ZSIetých, kde VL trpících fver-
tebrogennimi obtížemi je téměř 7krát méně ve
Srovnání S touto skupinou v celém čs. vojen-
ském letectvu. Naopak nad 41 let představují
všichni VL 51,5 0/0, tj. Zhruba 'polovinu Z celko-
vého počtu VL, a VL s vertebrogenními poru-
chami 79,2 0/0, tj. více než tři čtvrtiny Z vý-běro-
vého souboru. Ve všech v tomto rozmezí uve-
dených věkových S'kupinách je VL trpících ver-
tebrogenními obtížemi Zhruba 1,5krát více ve
srovnání Se Stejnými Skupinami v celém čs. vo-
jenském letectvu. Ze Zjištěných výsledků mož-
no -vyvflozovat, že nepříznivý Ivliv letecké Zátěže
na vznik a průběh vertebrogenních obtíží na-
růstá Současně s věkem postižených. Lze dále
říci, že věk významně ovlivňuje výskyt verteb-
rogenních poruch do 35 let, kdy je jich nej-
méně. Ve 36-40 letech odpovídá výskyt verte-
brogenních poruch ˇvěżkovému složení VL čS. vo-
jenského letectva. Od 41 let výše 'výskyt verteb-
rogenních obtíží ve srovnání s celkovým poč-
tem VL St-oupá Zhruba 1,5krát bez většího roz-
dílu v jednotlivých věkových kategoriích.

Pro Srovnání výskytu vertebrogenních p50-
ruch v našem `souboru S výskytem těchto One-
mocnění u ıneléˇtajicí populace jsme využili vy-

šetření příslušníků ILS v ÚLZ v letech 1976 až
1978. Věk Zde ovlivňuje výskyt sledovaných ob-
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tíží kladně do 30 let. V dalších 'věkových obdo-
bích je dán výskyt vertebrogenních poruch Za-
stoupením věkových kategorií ve vyšetřovaném
souboru. S přibývajícím věkem Zde nedochází
k signifikantnímu Zvýšení počtu vertebrogen-
ních onemocnění. Srovnání skupin VL a přísluš-
niků ILS trpících vertebrogenními obtížemi
Svědčí o vyšším výskytu těchto poruch u letec-
ké populace, neboli o nepříznivém vlivu letecké
zátěže na páteř.

Při analýze případů podle počtu nalétaných
hodin je nutné si položit otázku, jak počet nalé-
t-aných hodin souvisí s věkem VL. je .samozřej-
mé, že věkově mladší VL mají nalétázno méně
hodin a Z biologických důvodů jsou zatím nej-
méně postižení vertebrogenními poruchami.
Proto jsme provedli srovnání mezi věkovou ka-
tegorií s největším výskytem vertebrogenních
poruch a skupinou, ve které se Zase vyskytují
nejčastěji vertebr'ogenní poruchy podle počtu
celkově nalétaných hodin. 'Ukázalo se, že ve vě-
kové kategorii 46-50 let, která trpí Z celého
souboru nejčastěji vertebrogenními obtížemi,
má více než 50 0/0 dotazovaných pilotů žnalétáno
celkem 2 000-3000 hodin. Neboli tato skupina
je nejvíce ohrožena výskytem vertebrogenních
poruch. Po «ni následuje věková kategorie 41 až
45 let, kde piloti s počtem 2 000—3 000 celkově
nalétaných hodin představují ınecelou jednu tře-
tinu Z výběrového Souboru pilotů. Ve věkové
kategorii 20-25 let, která trpí żnejméně verte-
brogenními poruchami, má pouze 1,6 0/0 pilotů
nˇalétáno celkem ,do 1 000 hodin. Ve věkové ka-
tegorii 51-56 let, kde jsou VL s vertebrogen-
nimi poruchami Zastoupení četněji, představu-
jí piloti, kteří mají nalétáflno 3 000—5 000 :hodin
61,5 0/0, do 3 000 hodin 18,6 0/0 a ınazd 5 000 ho-
din 20 0/0. V této nejstarší věkové kategorii jsou
tudíž nejčastěji ipiloti ohrožení vertebrogenní-
mi poruchami při celkově nalétazných 3 000 až
5000 hodinách. To je dáno zvyšováním počtu
celkem nalétanýc'h hodin úměrně s přibývají-
cím věkem.

Při Zjišťování korelace mezi celkovým poč-
tem nalét'aných hodin a typu letounu, na kte-
rém piloti postižení vertebr-ogenními porucha-
mi létají, Se ukázalo, že piloti létající na nad-
Zvukových proudových letounech trpí více ob-
tížemi při ınalétání flnižšífho počtu hodin, než by-
lo zjištěno u ostatních pilotů. Zatímco u ostat-
ních pilotů bylo maximum vertebrogenních ob-
tíží Zjištěno až při celkovém .náletu 2 500—3 000
hodin, u pilotů nadzvukových letounů je to
Zhruba o 1000 hodin méně. Z uvedeného faktu
vyplývá význam přetížení jako prvořadého etio-
logického činitele. U ostatních skupin pilotů je
maximum vertebr-ogenních poruch v S-ouhlaSe
S údaji Zjištěnými `při korelaci počtu vertebro-
genních poruoh S celkovým počtem nalétaných

hodin. Na Záklafdě t-olhot-o zjištění lze do jisté
míry usuzovat, že vibrace a turbulence způso-
bují vertezbrogenní poruchy až po časově del-
ším působení. Neplatí to ovšem jednoznačně,
protože někteří piloti přecházejí na jiné typy
letounů až po předchozí expozici přetížení na
nadzvukových proudových letounech.

Souhrn

Vertebrogenní obtíže se vyskytují u VL všech
druhů letectva. Četnost výskytu těchto poruch
u jednotlivých leteckých profesí nelze zdůvod-
nit rozdílnou leteckou Zátěží, ale je dána kádro-
vými stavy v čs. vojenském leftectvu. Obecně ale
letecká Zátěž ovlivňuje jednoznačně vzz-ni'k ver-
tebrogenních poruch u VL, protože jejich vý-
skyt v mladších věkových skupinách je častěj-
ší, než odpovídá Zastoupení těchto kategorií
v čs. vojenském letectvu. NejvýZ-namněji ovliv-
ňuje letecká Zátěž v korelaci S věkem a v Zá-
vislosti na počtu nalétvaných hodin vznik těch-
to poruch u pilotů nadzvukových proudových
letounů a u pilotů vrtulových letounů, o něco
méně u pilotů vrtulníků a nejméně u pilotů
podzvukových proudových a turbżoˇvrtulových
letounů. Vertebrogenní poruchy se vyskytují
u VL ve všech věkových skupinách. Nejméně
těchto poruch je u VL do 35 let věku, od 41 let
výše jejich výskyt stoupá.
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