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VERTEBROGENNI PORUCHY U VYKONNYCH LETCU V ZAVISLOSTI
NA DOBE A TYPU LETOVE ZATEZE

Plk. MUDr. Jifi NOVOTNY
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha
(néa¢elnik: plk. doc. MUDr. Jifi Sulc, CSc.)

V roce 1979 jsme publikovali ve Vojenskych
zdravotnickych listech naSe zkuSenosti z dia-
gnostiky a posuzovéni vertebrogennich boles-
tivfch syndromi u vykonnych letct. Tehdy jsme
nevénovali pro rozsdhlost souboru a mnoZstvi
ziskanych udaji pozornost n&kterym vztahtm,
které se ukézaly byt pfi zkoumdni uvedené pro-
blematiky velmi vyznammé. Jednalo se piede-
v3im o z4vislost dorzopatii na dob& a typu le-
tové zatéZe. Proto jsme v dal$im vyzkumu véno-
vali pozornost pravé témto otdzkam.

Metodika

Podkladem pro feSeni
byly:

— kompletni neurologickd vySetfeni vykon-
nych letcl provddénd pri prohlidkdch Le-
teckou lékaiskou komisi v {Ustavu leteckého
zdravotnictvi v letech 1981—1982,

— specidlni dotazniky nami sestavené a vypl-
néné vykonnymi letci pfi prohlidkach Letec-
kou lékafskou komisi v ULZ,

— tdaje v letecké zdravotnické dokumentaci
minulé i soucasné,

— tudaje ziskané od kdadrovych orgdnii FMNO —
velitelstvi letectva.

vyzkumného tukolu

Chté&li jsme poznat, ve kterém vé&ku, pfi ko-
lika nalétanych hodindch a na jakém typu le-
tounu vertebrogenni obtiZe zadaly a jak byly
ovlivnény letovou z&téZi na uréitém typu le-
tounu.

Vysledky a diskuse

Z 502 vysetifenych bylo 365 pilotd, tj. 72,7 %
a 137 ostatnich vykonnych letcd, tj. 27,3 %
(viz tab. 1). V tabulce je uvedeno zastoupeni
jednotlivych profesi v absolutnich ¢&islech
i v procentech. Letovodd bylo 32 (6,4 %), pa-
lubnich radiotelegrafistii 21 (4,2 %), palubnich
technikd 68 (13,5 %), palubnich operatord 8
(1,6 %) a leteckych pozorovateld rovn&Z 8
(1,6 %). Pro srovnani a pro pfehled o v§znam-

nosti po¢td ziskanych dotaznikovou akci je

v tabulce 2 poddn ptehled o zastoupeni jed-
notlivych profesi v celém ¢&s. letectvu. Z dlivodd
utajeni absolutnich poétli je zaznamenéno pou-
ze jejich procentudlni zastoupeni. V naSem sou-
boru prevaZuji vyrazn& piloti. Z ostatnich vy-
konnych letcti trpicich vertebrogennimi obti-
Zemi jsou na prvnim mist& palubni technici,
ddle letovodi, palubni radiotelegrafisté a pa-
lubni operatofi spolu s leteckymi pozorovateli.
Jak ukazuje srovndni naSeho souboru s pfe-
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Tab. 1
Piehled leteckych profesi zdkladniho souboru
. Profese Pilot Letovod Palubni rtg. I::gggﬂ: f;i‘:;gi_ polzlgtrf)igzel Celkem
Pocet 365 32 21 68 8 8 502
% 7257 6,4 4,2 13,5 1,6 1,6 100
Tab. 2
Piehled leteckych profesi &. vojenského letect'vq
Profese Pilot ‘ Letovod lrlgé’;ié:;% I::éﬁg&l l pc;gtrzc\g;el Celkem
%, 78,1 ‘ 4,4 4,2 12,1 ‘ 1,2 100

hledem leteckych profesi &s. vojenského letec:
tva, je jeho sloZeni v podstaté totoZné s kadro-
vim stavem &s. vojenského letectva. Nelze tu-
diZ profesiondlni zastoupeni v nasem souboru
zdGvodnit rozdilnou leteckou zatdZi u jednotli-
vych skupin, ale je ddno absolutnimi pod&ty jed-
notlivych leteckych profesi viibec.

PFi porovnéni poétu pilot s vertebrogennimi
poruchami podle typu letounti, na kterych 1é-
taji, s rozdélenim pilotd podle typu letount
v celém ¢s. vojenském letectvu jiZ nevyplyva
tak jednoznafnd shoda. Piloti nadzvukovych
proudovych letounii predstavuji v celém poétu
pilotd ¢s. vojenského letectva téméf jednu po-
lovinu, zatimco v souboru piloti s vertebro-
gennimi poruchami necelych 40 %. Zejména
zastoupeni pilotd MiG 21 je ve vybérovém sou-
boru témé¥ o 10 % niZsi. Z uvedeného vztahu
by bylo moZno soudit, Ze letecka z4atéZ na nad-
zvukovych proudovych letounech, pfedeviim
v3ak pretiZeni, neovliviluje vyraznéji vyskyt
vertebrogennich poruch. Nutno ale vzit v tva-
hu, Ze na této letecké technice 1étaji pfedevsim
mladsi piloti, neboli vék pfiznivé ovliviiuje vy-
skyt vertebrogennich poruch v uvedené letecké
profesi. Piloti vrtulniki, kte¥i v maSem souboru
pFedstavuji témér jednu tietinu, jsou v celém
letectvu zastoupeni necelou ¢&tvrtinou. U této
skupiny lze tedy Fici, Ze letecka zaté€z, tzn. ze-
jména vibrace, negativni vliv na vyskyt verte-
brogennich obtiZi ma. Nejzieteln&jsi byl tento
vliv u pilotd Mi 4. N4apadny rozdil je zejména
u pilott vrtulovych letount, protoZe pocet pilo-
td s vertebrogennimi poruchami je téméf dva-
krat vétsi, neZ je jejich zastoupeni v ¢€s. vojen-
ském letectvu. Nejvét3i diferenciace byly ve
skupiné pilotd I1 14. Pfedevsim u této kategorie
vojenskych piloth je tedy moZno na zékladé
ziskanych vysledkil stanovit zavér, Ze letecka
zat8Z vyznamné ovliviiuje vyskyt vertebrogen-
nich poruch. Jsou to pfedevSim turbulence a
dlouhodob® zaujimana poloha v sedadle letou-
nu, které etiologicky nepfriznivé plsobi na pé-

tef. Ani zde vSak nelze pominout vliv véku,
protoZze na téchto letounech létaji prFedevSim
piloti star3i. Pouze u skupin pilotii podzvuko-
vych letounii a turbovrtulovych letounid nejsou
rozdily vyznamné.

Primérny vék dotazovanych byl 41,1 let, p¥i-
temZ nejmladsi VL byl 23lety a 2 VL byli 56leti.
Srovnani vékového sloZeni zkoumaného soubo-
ru a vékového sloZeni vSech VL &s. vojenského
letectva ukazuje, Ze ke shodé& dochazi pouze ve
vékové kategorii 36—40 let. V3ichni VL do 35
let predstavuji téméi 40 %, zatimco VL do 35
let trpi vertebrogennimi obtiZemi pouze v 11,3
procenta, tj. témér 4krat méndé ve srovnani
s celkovym poétem VL. Nejzieteln&jsi rozdil je
ve skupiné 20—25letych, kde VL trpicich ver-
tebrogennimi obtiZemi je témeér 7krat méné& ve
srovndni s touto skupinou v celém &s. vojen-
ském letectvu. Naopak nad 41 let piredstavuji
v8ichni VL 51,5 %, tj. zhruba polovinu z celko-
vého poCtu VL, a VL s vertebrogennimi poru-
chami 79,2 %, tj. vice meZ t¥i &tvrtiny z vybéro-
vého souboru. Ve vSech v tomto rozmezi uve-
denych vékovych skupinach je VL trpicich ver-
tebrogennimi obtiZemi zhruba 1,5krat vice ve
srovnani se stejnymi skupinami v celém ¢s. vo-
jenském letectvu. Ze zjiSténych vysledkd moZ-
no vyvozovat, Ze nepriznivy vliv letecké zatéZe
na vznik a pribé&h vertebrogennich obtiZi na-
riistd soucasné s vékem postiZzenych. Lze déle
Fici, Ze vék vyznamné& ovliviiuje vyskyt verteb-
rogennich poruch do 35 let, kdy je jich nej-
méné. Ve 36—40 letech odpovidd vyskyt verte-
brogennich poruch vékovému sloZeni VL ¢s. vo-
jenského letectva. Od 41 let v§Se vyskyt verteb-
rogennich obtiZi ve srovnani s celkovym poc-
tem VL stoupa zhruba 1,5krat bez vétsiho roz-
dilu v jednotlivych vékovych kategoriich.

Pro srovndni vyskytu vertebrogennich po-
ruch v naSem souboru s vyskytem téchto one-
mocnéni u nelétajici populace jsme vyuZili vy-
Setfeni pFisludnikd ILS v ULZ v letech 1976 aZ
1978. Vék zde ovliviiuje vyskyt sledovanych ob-
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tizi kladn& do 30 let. V dalSich vékovych obdo-
bich je dan vyskyt vertebrogennich poruch za-
stoupenim v&kovych kategorii ve vySetfovaném
souboru. S pfibyvajicim vékem zde nedochazi
k signifikantnimu zvySeni poctu vertebiogen-
nich onemocnéni. Srovnéni skupin VL a prislus-
nikd ILS trpicich vertebrogennimi obtiZemi
svédci o vySSim vyskytu téchto poruch u letec-
ké populace, neboli o nepliznivém vlivu letecké
zatéZe na pater.

PIi analyze pripadii podle po&tu nalétanych
hodin je nutné si poloZit otdzku, jak pocet nalé-
tanych hodin souvisi s vékem VL. Je samoziej-
mé, Ze veékové mlad§i VL maji nalétdno méné
hodin a z biologickych divodd jsou zatim nej-
meéné postizzni vertebrogennimi poruchami.
Proto jsme provedli srovnani mezi vEékovou ka-
tegorii s nejvét§sim vyskytem vertebrogennich
poruch a skupinou, ve které se zase vyskytuji
nejcastéji vertebrogenni poruchy podle poctu
celkové nalétanych hodin. Ukézalo se, Ze ve v&-
kové kategorii 46—50 let, ktera trpi z celého
souboru nejcastéji vertebrogennimi obtiZemi,
md vice nez 50 % dotazovanych piloti nalétano
celkem 2 000—3 000 hodin. Neboli tato skupina
je nejvice ohroZena vyskytem vertebrogennich
poruch. Po mi néasleduje vékova kategorie 41 az
45 let, kde piloti s poétem 2 000—3 000 celkové
nalétanych hodin predstavuji necelou jednu tie-
tinu z vybérového souboru piloti. Ve vékové
kategorii 20—25 let, kterd trpi nejméné verte-
brogennimi poruchami, ma pouze 1,6 % pilotd
nalétano celkem do 1000 hodin. Ve vékové ka-
tegorii 51—56 let, kde jsou VL s vertebrogen-
nimi poruchami zastoupeni c¢etné&ji, pfedstavu-
ji piloti, ktefi maji nalétdno 3 000—5 000 hodin
61,5 %, do 3000 hodin 18,6 % a mad 5000 ho-
din 20 %. V této nejstarsi vékové kategorii jsou
tudiZ nejcast&ji piloti ohroZeni vertebrogenni-
mi poruchami pi#i celkové nalétanych 3000 aZ
5000 hodinédch. To je déno zvySovanim poétu
celkem nalétanych hodin imérné s pribyvaji-
cim vékem.

Pri zjiStovani korelace mezi celkovym poc-
tem nalétanych hodin a typu letounu, na kte-
rém piloti postiZeni vertebrogennimi porucha-
mi létaji, se ukadzalo, Ze piloti 1étajici na nad-
zvukovych proudovych letounech trpi vice ob-
tiZemi p¥i nalétdni niZstho po¢tu hodin, neZ by-
lo zjiSténo u ostatnich pilotl. Zatimco u ostat-
nich pilotd bylo maximum vertebrogennich ob-
tiZi zjiSténo aZ pri celkovém néletu 2 500—3 000
hodin, u pilotd mnadzvukovych letound je to
zhruba o 1000 hodin méné. Z uvedeného faktu
vyplyva vyznam pretiZeni jako prvoiadého etio-
logického é&initele. U ostatnich skupin pilotid je
maximum vertebrogennich poruch v souhlase
s udaji zjiSt€nymi pii korelaci poctu vertebro-
gennich poruch s celkovym poétem malétanych

hodin. Na zakladé tohoto zjiS§téni 1ze do jisté
miry usuzovat, Ze vibrace a turbulence zpfiso-
buji vertebrogenni poruchy aZ po ¢asové del-
Sim ptisobeni. Neplati to ovSem jednoznacné,
protoZe né&ktefi piloti pfechézeji na jiné typy
letound aZ po pfedchozi expozici pfetiZeni na
nadzvukovych proudovych letounech.

Souhrn

Vertebrogenni obtiZe se vyskytuji u VL vSech
druht letectva. Cetnost v§skytu t&chto poruch
u jednotlivych leteckych profesi nelze zdivod-
nit rozdilnou leteckou z4téZi, ale je ddna kadro-
vymi stavy v ¢s. vojensk3m letectvu. Obecné ale
leteckd zatéZ ovliviiuje jednoznacéné vznik ver-
tebrogennich poruch u VE, protoZe jejich vy-
skyt v mladSich vékovych skupindch je Castéj-
8, neZ odpovida zastoupeni téchto kategoril
v ¢s. vojenském letectvu. Nejvyznamnéji ovliv-
nuje leteckd zatéZ v korelaci s vékem a v zé-
vislosti na pod¢tu nalétanych hodin vznik t&ch-
to poruch u pilotl nadzvukovych proudovych
letound a u pilot vrtulovych letound, o né&co
méné u pilotd vrtulnikd a nejménd& u pilotd
podzvukovych proudovych a turbovrtulovych
letounti. Vertebrogenni poruchy se vyskytuji
u VL ve vSech vékovych skupindch. Nejméné
téchto poruch je u VL do 35 let v&ku, od 41 let
vySe jejich vyskyt stoupa.
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